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EDITOR'S NOTE 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Research Highlights, a refereed journal of multi disciplinary 

research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of 

multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and global 

community. It is our objective to provide a platform for the publication of new 

scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to 

encourage new research scholars and post graduate students by publishing their 

papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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cqUnsy[k.M esa ty laj{k.k leL;k ,oa lek/kku % laf{kIr voyksdu 

M‚- fouksn dqekj* 

M‚- eukst flag ;kno** 

साराांश 
उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश के कुछ हिस्सों में फैला बुोंदेलखोंड के्षत्र प्राकृहिक और मानवजहनि कारकसों के 

सोंयसजन के कारण लगािार जल सोंकट से जूझ रिा िै। अहनयहमि वर्ाा, लगािार सूखा, अत्यहिक भूजल की कमी और 

पारोंपररक जल सोंचयन सोंरचनाओों के क्षरण की हवशेर्िा वाले बुोंदेलखोंड की जल कमी इसकी मुख्य रूप से कृहर् प्रिान 

अर्ाव्यवस्र्ा और ग्रामीण आजीहवका के हलए एक बडा खिरा िै। वनसों की कटाई, मृदा अपरदन और खोंहडि शासन िोंत्रसों के 

कारण के्षत्र का जल सोंकट और भी बढ़ गया िै, जस जल प्रबोंिन के हलए एक समग्र और हटकाऊ दृहिकसण अपनाने में हवफल 

रिे िैं। बुोंदेलखोंड में जल सोंरक्षण चुनौहियसों का समािान करने के हलए एक बहुआयामी रणनीहि की आवश्यकिा िै जस 

पारोंपररक जल हनकायसों के पुनरुद्धार, बडे पैमाने पर वाटरशेड हवकास, सूक्ष्म हसोंचाई प्रौद्यसहगहकयसों कस बढ़ावा देने, समुदाय 

के नेिृत्व वाले जल शासन मॉडल, वर्ाा जल सोंचयन पिल और वनीकरण के माध्यम से पाररस्स्र्हिक बिाली कस एकीकृि 

करे। इसके अलावा, बुोंदेलखोंड में दीर्ाकाहलक जल सुरक्षा और जलवायु पररविान से हनपटने के हलए मनरेगा और जल शस्ि 

अहभयान जैसी सरकारी यसजनाओों के सार्-सार् िकनीकी नवाचारसों और के्षत्र-हवहशि नीहिगि सुिारसों का समन्वय अत्योंि 

आवश्यक िै। यि शसिपत्र बुोंदेलखोंड में जल सोंकट के मूल कारणसों की पडिाल करिा िै और पारोंपररक ज्ञान कस आिुहनक 

वैज्ञाहनक िस्तके्षपसों के सार् हमलाकर व्याविाररक समािान प्रसु्ति करिा िै। सार् िी, बुोंदेलखोंड कस जल सोंकटग्रस्त के्षत्र से 

जल-क्षयकारी के्षत्र में बदलने के हलए सिभागी और हवकेन्द्रीकृि जल प्रशासन की आवश्यकिा पर बल देिा िै। 

की-वर्ड- बुोंदेलखोंड, जल सोंरक्षण, भूजल की कमी, वर्ाा जल सोंचयन, सूक्ष्म हसोंचाई, जलवायु पररविान, ग्रामीण आजीहवका, 

जल सोंकट, सिि हवकास। 

परिचय 

भौगसहलक रूप से उत्तर प्रदेश और मध्य  प्रदेश के िेरि हजलसों में 

फैला बुोंदेलखोंड, भारि के सबसे अहिक जल-सोंकटग्रस्त के्षत्रसों में से एक माना 

जािा िै। अपनी अिा-शुष्क जलवायु, लिरदार चट्टानी भूभाग और नाजुक 

पाररस्स्र्हिकी की हवशेर्िा के कारण, बुोंदेलखोंड ऐहििाहसक रूप से जल की 

कमी और बार-बार आने वाले सूखे के प्रहि सोंवेदनशील रिा िै। इस के्षत्र में 800-

1200 हममी औसि वाहर्ाक वर्ाा िसिी िै, जस अत्यहिक अहनयहमि िै और अक्सर 

छसटी अवहि में कें हिि िसिी िै, हजससे असमान जल हविरण और गोंभीर अपवाि 

िाहन िसिी िै ।1  

हपछले कुछ दशकसों में, सूखे की आवृहत्त और िीव्रिा में वृस्द्ध हुई िै, 

हजसका मुख्य कारण जलवायु पररविान, वनसों की कटाई और अस्स्र्र भूहम-

उपयसग प्रर्ाएँ िैं। बेिवा, केन और िसान सहिि कई नहदयसों की उपस्स्र्हि के 

बावजूद, बुोंदेलखोंड िीव्र जल सोंकट से जूझिा िै, क्सोंहक सििी जल स्रसि या िस 

मौसमी िैं, भारी मात्रा में गाद से भरे िैं, या उनका प्रबोंिन ठीक से निी ों हकया जािा िै । मानसून के पानी के प्रभावी सोंरक्षण 

और उपयसग में हवफलिा ने इस के्षत्र कस जल सोंकट और कृहर् सोंकट के एक "जलहवज्ञान िॉटस्पॉट" में बदल हदया िै। 

बुोंदेलखोंड में जल सोंरक्षण का सोंकट इसके सामाहजक-आहर्ाक और राजनीहिक िाने-बाने से गिराई से जुडा हुआ 

िै। इस के्षत्र की अर्ाव्यवस्र्ा मुख्यिः  कृहर् पर आिाररि िै, जिाँ 70% से अहिक आबादी आजीहवका के हलए वर्ाा आिाररि 

कृहर् पर हनभार िै। िालाँहक, अत्यहिक दसिन, पारोंपररक जल सोंचयन प्रणाहलयसों के क्षरण और स्र्ायी हसोंचाई बुहनयादी ढाँचे 

की कमी के कारण भूजल स्तर में हगरावट ने ग्रामीण गरीबी और पलायन कस बढ़ा हदया िै। 'बावहडयाँ', 'जसिड', 'िालाब' 

और बावहडयाँ जैसे पारोंपररक जल हनकाय, जस कभी बुोंदेलखोंड की जल सुरक्षा की जीवन रेखा रे्, शिरीकरण और बुहनयादी 

                                                           
* एससहसयेट प्रसफेसर, अर्ाशास्त्र, राजकीय मिाहवद्यालय हपपरिरी हिन्दवारी बाोंदा, (उ०प्र०)–210123, 

Email: drvinodkumar786@gmail.com 
** सिायक प्रसफेसर – इहििास, काशी नरेश राजकीय, स्नािकसत्तर मिाहवद्यालय ज्ञानपुर भदसिी उ० प्र०-221304,  

Email: manoj.dheup 2013@gmail.com 
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ढाँचे के हवकास के कारण उपेहक्षि, अहिक्रमणग्रस्त या लुप्त िस गए िैं।2 इसके अलावा, बुोंदेलखोंड में जल प्रबोंिन के हलए 

नीहिगि िस्तके्षप अक्सर खोंहडि रिे िैं, हजनमें दीर्ाकाहलक जल सोंसािन स्स्र्रिा के बजाय सूखा रािि पैकेजसों पर अहिक 

ध्यान कें हिि हकया गया िै।3 इस सोंकट के हलए एक समग्र और एकीकृि दृहिकसण की आवश्यकिा िै, हजसमें पारोंपररक 

जल ज्ञान कस पुनजीहवि करने के सार्-सार् आिुहनक िकनीकी समािान, सामुदाहयक भागीदारी और सरकारी यसजनाओों 

के प्रभावी अहभसरण कस शाहमल हकया जाए िाहक के्षत्र में जल सुरक्षा और सामाहजक-आहर्ाक लचीलापन सुहनहिि हकया जा 

सके। 

ब ुंदेलखुंर् में जल सुंिक्षण की समस्याएँ 

1. अनियनमत वर्ाड औि जलवाय गत सुंवेदिशीलता 

बुोंदेलखोंड में प्रहिवर्ा लगभग 800-1200 हममी वर्ाा िसिी िै, जस न केवल अपयााप्त िै, बस्ि अत्यहिक अहनयहमि 

भी िै। हपछले कुछ दशकसों में, जलवायु पररविान ने वर्ाा की पररविानशीलिा कस और बढ़ा हदया िै, हजसके पररणामस्वरूप 

बार-बार सूखा पड रिा िै और लोंबे समय िक सूखा पडा िै ।4 सूखे के वर्ों में मानसून पर हनभार कृहर् चौपट िस जािी िै, 

हजससे हसोंचाई और पेयजल दसनसों के हलए पानी की कमी और बढ़ जािी िै, हजससे ग्रामीण आजीहवका बुरी िरि प्रभाहवि 

िसिी िै और मजबूरन पलायन िसिा िै। 

2. पािुंपरिक जल निकाय ुं का क्षिण 

ऐहििाहसक रूप से, बुोंदेलखोंड अपनी जहटल पारोंपररक जल सोंचयन प्रणाहलयसों—जैसे जसिड, बावहडयाँ, िालाब 

और कुों ड—के हलए जाना जािा र्ा, जस हवकेन्द्रीकृि जल भोंडारण इकाइयसों के रूप में काया करिे रे्। िालाँहक, दशकसों की 

उपेक्षा, अहिक्रमण, शिरीकरण के दबाव और हनयहमि रखरखाव के अभाव के कारण, इनमें से कई सोंरचनाएँ या िस गाद से 

भर गई िैं या पूरी िरि से गायब िस गई िैं।5 इन स्वदेशी जल सोंरक्षण प्रणाहलयसों के हवर्टन ने के्षत्र की वर्ाा जल सोंचयन और 

भोंडारण क्षमिा कस काफी कम कर हदया िै, हजससे यि अस्स्र्र भूजल हनष्कर्ाण पर अहिकाहिक हनभार िसिा जा रिा िै। 

3. अत्यनिक भूजल निष्कर्डण 

बुोंदेलखोंड में पानी की िीव्र कमी ने हसोंचाई और र्रेलू ज़रूरिसों, दसनसों के हलए बसरवेल और टू्यबवेल पर अत्यहिक 

हनभारिा कस मजबूर कर हदया िै। इस अहनयोंहत्रि हनष्कर्ाण के कारण भूजल स्तर में खिरनाक स्तर की कमी आई िै। कई 

हजलसों में, भूजल स्तर 20-25 मीटर से नीचे हगर गया िै, हजससे जल हनष्कर्ाण िेजी से अव्यविाररक और ऊजाा-गिन िसिा 

जा रिा िै।6 व्यवस्स्र्ि भूजल पुनभारण उपायसों के अभाव और खराब जलभृि प्रबोंिन ने इस कमी कस और बढ़ा हदया िै, 

हजससे यि के्षत्र एक आसन्न भूजल सोंकट की ओर बढ़ रिा िै। 

4. वि ुं की कटाई औि मृदा अपिदि 

बुोंदेलखोंड का नाजुक पाररस्स्र्हिकी िोंत्र बडे पैमाने पर वनसों की कटाई, मुख्यिः  कृहर् हवस्तार, अवैि कटाई और 

खनन गहिहवहियसों के कारण, से और भी अस्स्र्र िस गया िै। वनस्पहि आवरण के ह्रास ने मृदा अपरदन कस िीव्र कर हदया िै, 

हजससे मृदा की जलिारण क्षमिा में भारी कमी आई िै। इसके कारण मौजूदा जलाशयसों, नहदयसों और पारोंपररक िालाबसों में 

िेज़ी से गाद जम गई िै, हजससे उनकी भोंडारण क्षमिा कम िस गई िै और बार-बार सूखे के चक्र में यसगदान हमला िै।7 वन 

पाररस्स्र्हिकी प्रणाहलयसों के क्षरण ने स्र्ानीय वर्ाा पैटना और भूजल पुनभारण पर भी प्रहिकूल प्रभाव डाला िै। 

5. एकीकृत जल प्रबुंिि िीनतय ुं का अभाव 

दीर्ाकाहलक जल सोंकट के बावजूद, बुोंदेलखोंड में नीहिगि िस्तके्षप काफी िद िक प्रहिहक्रयात्मक और खोंहडि 

रिे िैं, हजनमें दीर्ाकाहलक, स्र्ायी जल सोंसािन प्रबोंिन रणनीहियसों के बजाय सूखा सिायिा पैकेज जैसे अल्पकाहलक रािि 

उपायसों पर अहिक ध्यान कें हिि हकया गया िै। समस्न्वि जल प्रबोंिन में स्र्ानीय शासन सोंरचनाओों (पोंचायिसों), राज्य जल 

एजेंहसयसों और जमीनी स्तर के सामुदाहयक सोंगठनसों कस शाहमल करने वाली एकीकृि यसजना का स्पि अभाव िै।8 इस हवयसग 

के पररणामस्वरूप सोंसािनसों का अकुशल आवोंटन, जल अवसोंरचना का खराब रखरखाव और के्षत्र में जल लचीलापन बनाने 

में समग्र हवफलिा हुई िै। 

ब ुंदेलखुंर् के नलए जल सुंिक्षण समािाि 

1. पािुंपरिक जल सुंचयि प्रणानलय ुं का प िरुद्धाि 

बुोंदेलखोंड की जल स्स्र्रिा उसके सहदयसों पुराने जल ज्ञान कस पुनजीहवि करने में हनहिि िै। जसिड (हमट्टी के 

िटबोंि), बावहडयाँ (बावहडयाँ), कुों ड (भूहमगि टैंक) और िालाब (िालाब) जैसी पारोंपररक जल सोंचयन सोंरचनाओों का 

जीणोद्धार और गाद-मुस्ि मानसून के दौरान के्षत्र की जल िारण क्षमिा में उले्लखनीय वृस्द्ध कर सकिी िै। स्र्ानीय 

स्र्लाकृहि और जलवायु पररस्स्र्हियसों के अनुरूप कुशलिापूवाक हडज़ाइन की गई ऐसी सोंरचनाएँ सििी अपवाि कस रसकने, 

भूजल पुनभारण कस बढ़ाने और शुष्क मिीनसों के दौरान जल उपलब्धिा सुहनहिि करने में मित्वपूणा भूहमका हनभािी िैं। 

राजस्र्ान में िरुण भारि सोंर् (टीबीएस) के जसिड पुनरुद्धार आोंदसलन जैसे सफल मॉडल, हजन्सोंने शुष्क गाँवसों कस जल-

प्रचुर के्षत्रसों में बदल हदया, बुोंदेलखोंड के हलए एक मापनीय खाका प्रसु्ति करिे िैं।9 यि दृहिकसण न केवल जल सोंकट का 

समािान करिा िै, बस्ि सामुदाहयक स्वाहमत्व और सिि जल प्रबोंिन कस भी बढ़ावा देिा िै। 
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2. जलग्रहण नवकास कायडक्रम ुं क  बढावा 

बुोंदेलखोंड की जल सोंरक्षण रणनीहि के हलए एकीकृि जलग्रिण प्रबोंिन अत्योंि मित्वपूणा िै। जलग्रिण हवकास में 

समसच्च खाइयसों, ररसाव टैंकसों, चेकडैम, नाला बाँि और वनरसपण का हनमााण शाहमल िै, हजनका उदे्दश्य मृदा नमी कस बढ़ाना, 

सििी अपवाि कस कम करना और भूजल ररसाव कस सुगम बनाना िै। मिारािर  और आोंध्र प्रदेश जैसे वर्ाा की कमी वाले 

के्षत्रसों में नाबाडा द्वारा हवत्त पसहर्ि जलग्रिण पररयसजनाओों ने जल उपलब्धिा, फसल उत्पादकिा और ग्रामीण आय में 

उले्लखनीय सुिार प्रदहशाि हकया िै। बुोंदेलखोंड में बडे पैमाने पर, समुदाय-नेिृत्व वाले जलग्रिण कायाक्रमसों कस लागू करने से 

इसके क्षहिग्रस्त भू-दृश्यसों का कायाकल्प िस सकिा िै, बािरी जल स्रसिसों पर हनभारिा कम िस सकिी िै और बार-बार पडने 

वाले सूखे के प्रभावसों कस कम हकया जा सकिा िै।10 

3. सूक्ष्म नसुंचाई तकिीकें  (नर्ि प औि स्प्रुंकलि नसुंचाई) 

बुोंदेलखोंड के सीहमि जल सोंसािनसों और छसटे व सीमाोंि हकसानसों की बहुलिा कस देखिे हुए, जल-कुशल कृहर् के 

हलए हडर प और स्रोंकलर हसोंचाई जैसी सूक्ष्म हसोंचाई प्रणाहलयसों कस अपनाना आवश्यक िै। ये िकनीकें  जड के्षत्र में पानी का 

सटीक उपयसग सुहनहिि करिी िैं, हजससे वाष्पीकरण और ररसने से िसने वाली िाहन नू्यनिम िसिी िै। भारि सरकार के 

कृहर् मोंत्रालय द्वारा हकए गए अध्ययनसों से पिा चला िै हक सूक्ष्म हसोंचाई न केवल जल उपयसग दक्षिा कस 40-60% िक 

बढ़ािी िै, बस्ि फसल की पैदावार में भी सुिार करिी िै और पानी पोंप करने के हलए ऊजाा की खपि कस कम करिी िै।11 

बुोंदेलखोंड के हकसान, जस पानी की कमी और बढ़िी लागि से जूझ रिे िैं , ऐसी प्रणाहलयसों कस अपनाने से काफी लाभास्न्वि 

िस सकिे िैं, खासकर बागवानी, दलिन और हिलिन की खेिी के हलए। 

4. सम दाय-आिारित जल प्रशासि 

स्र्ाहयत्व और जवाबदेिी सुहनहिि करने के हलए जमीनी स्तर पर जल प्रशासन मित्वपूणा िै। पानी पोंचायिसों (जल 

उपयसगकिाा सोंर्सों) का गठन स्र्ानीय समुदायसों कस जल सोंसािन हनयसजन, जल सोंरचनाओों के रखरखाव, समान हविरण और 

सोंर्र्ा समािान की हजमे्मदारी लेने के हलए सशि बनािा िै। मिारािर  के हिवारे बाज़ार गाँव का सफल जल आत्महनभारिा 

मॉडल, जिाँ समुदाय-सोंचाहलि पिलसों ने एक सूखाग्रस्त गाँव कस जल-आहिक् वाले गाँव में बदल हदया, बुोंदेलखोंड के हलए 

एक अनुकरणीय ढाँचा प्रसु्ति करिा िै।12 ऐसा सिभागी शासन स्वाहमत्व की भावना कस बढ़ावा देिा िै, बािरी एजेंहसयसों पर 

हनभारिा कम करिा िै, और यि सुहनहिि करिा िै हक जल प्रबोंिन पद्धहियाँ स्र्ानीय आवश्यकिाओों और पाररस्स्र्हिक 

वास्तहवकिाओों के अनुरूप िसों। 

5. शहिी औि ग्रामीण के्षत् ुं में वर्ाड जल सुंचयि 

अहनयहमि मानसून और र्टिे भूजल स्तर कस देखिे हुए, शिरी और ग्रामीण बुोंदेलखोंड दसनसों में वर्ाा जल सोंचयन 

(RWH) कस सोंस्र्ागि रूप हदया जाना चाहिए। सभी सावाजहनक सोंस्र्ानसों, व्यावसाहयक भवनसों और नए आवासीय हनमााणसों के 

हलए छि पर RWH प्रणाली अहनवाया की जानी चाहिए। ग्रामीण के्षत्रसों में , छसटे पैमाने की RWH सोंरचनाओों जैसे ररसाव गडे्ढ, 

पुनभारण शाफ्ट और कृहर् िालाबसों कस सस्िडी और जागरूकिा अहभयानसों के माध्यम से बढ़ावा हदया जाना चाहिए। 

अध्ययनसों से सोंकेि हमलिा िै हक कुशल RWH स्र्ानीय भूजल स्तर कस बढ़ा सकिा िै, शिरी बाढ़ कस कम कर सकिा िै, 

और अभावग्रस्त अवहियसों के दौरान एक पूरक जल स्रसि प्रदान कर सकिा िै।13 अटल भूजल यसजना और जल शस्ि 

अहभयान जैसी सरकारी यसजनाओों का बुोंदेलखोंड में बडे पैमाने पर ग्रामीण पेयजल अवसोंरचना हवकास के हलए लाभ उठाया 

जाना चाहिए। 

6. विि पण औि कृनर् वानिकी 

बुोंदेलखोंड में पाररस्स्र्हिक क्षरण, जस बडे पैमाने पर वनसों की कटाई और मृदा अपरदन से हचहिि िै, वनरसपण 

और कृहर् वाहनकी में ित्काल िस्तके्षप की आवश्यकिा कस दशाािा िै। नीम, बबूल, बेर और महुआ जैसी देशी सूखा-

प्रहिरसिी प्रजाहियसों पर कें हिि बडे पैमाने पर वृक्षारसपण अहभयान पाररस्स्र्हिक सोंिुलन कस बिाल कर सकिे िैं , मृदा नमी 

प्रहििारण कस बढ़ा सकिे िैं और सूक्ष्म-जलवायु पररस्स्र्हियसों में सुिार कर सकिे िैं। कृहर् वाहनकी, यानी फसलसों और 

पशुिन प्रणाहलयसों के सार् वृक्षसों का एकीकरण, मृदा उवारिा और जल सोंरक्षण में सुिार करिे हुए हवहवि आय स्रसि प्रदान 

करके हकसानसों के हलए एक स्र्ायी आजीहवका हवकल्प प्रदान करिा िै।14 भारिीय वाहनकी अनुसोंिान और हशक्षा पररर्द 

(ICFRE) बुोंदेलखोंड के हलए एक के्षत्र-हवहशि कृहर् वाहनकी मॉडल की हसफाररश करिी िै, जस पाररस्स्र्हिक बिाली कस 

आहर्ाक व्यविायािा के सार् सोंिुहलि करिा िै। 

7. िीनतगत स िाि औि य जिाओुं का अनभसिण 

बुोंदेलखोंड के हलए एक एकीकृि जल सोंसािन प्रबोंिन नीहि समय की माोंग िै। मनरेगा (जल सोंरक्षण कायों के 

हलए), प्रिानमोंत्री कृहर् हसोंचाई यसजना (पीएमकेएसवाई), जल शस्ि अहभयान और अटल भूजल यसजना जैसी मौजूदा 

सरकारी यसजनाओों कस हनयसजन और कायाान्वयन स्तरसों पर एकीकृि हकया जाना चाहिए िाहक िालमेल और सोंसािन 

अनुकूलन सुहनहिि िस सके। नीहिगि सुिारसों में समुदाय-नेिृत्व वाले जल सोंरक्षण प्रयाससों कस प्रसत्साहिि करने, पारोंपररक 

जल सोंरचनाओों के रखरखाव के हलए हवत्तीय आवोंटन सुहनहिि करने और स्र्ानीय शासन िोंत्र कस मजबूि करने पर ध्यान 
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कें हिि हकया जाना चाहिए। मापनीय पररणामसों और आवहिक लेखापरीक्षाओों वाली एक दीर्ाकाहलक बुोंदेलखोंड जल सुरक्षा 

काया यसजना इस के्षत्र में स्र्ायी जल प्रबोंिन कस गहि प्रदान कर सकिी िै।15 

8. अि सुंिाि औि प्रौद्य नगकी हस्तके्षप 

बुोंदेलखोंड में के्षत्रीय जल अनुसोंिान और नवाचार कें ि स्र्ाहपि करने की ित्काल आवश्यकिा िै जस जलवायु-

अनुकूल कृहर् पद्धहियसों, उन्नि भूजल पुनभारण िकनीकसों और वास्तहवक समय जल सोंसािन हनगरानी प्रणाहलयसों के हवकास 

पर ध्यान कें हिि करें । जीआईएस-आिाररि जलहवज्ञान मानहचत्रण, आईओटी-सक्षम जल सेंसर और मसबाइल-आिाररि जल 

परामशा सेवाओों का उपयसग जमीनी स्तर पर जल प्रबोंिन प्रर्ाओों में क्राोंहिकारी बदलाव ला सकिा िै। शैक्षहणक सोंस्र्ानसों, 

सरकारी एजेंहसयसों और हनजी के्षत्र के नवप्रविाकसों के बीच सियसग बुोंदेलखोंड की हवहशि चुनौहियसों के हलए सोंदभा-हवहशि जल 

समािानसों के हवकास कस बढ़ावा दे सकिा िै।16   

निष्कर्ड: 

बुोंदेलखोंड में जल सोंकट जलवायु, पाररस्स्र्हिकी, सामाहजक-आहर्ाक और शासन सोंबोंिी हवफलिाओों के एक 

जहटल अोंिसंबोंि का प्रकटीकरण िै, जस दशकसों से सोंहचि िै, हजसने ऐहििाहसक रूप से जल-प्रचुर के्षत्र कस सूखाग्रस्त 

पररदृश्य में बदल हदया िै। अहनयहमि वर्ाा पैटना, पारोंपररक जल सोंचयन प्रणाहलयसों का क्षरण, भूजल का असोंिुहलि दसिन, 

वनसों की कटाई और खोंहडि नीहिगि िस्तके्षपसों ने सामूहिक रूप से जल सोंकट कस बढ़ा हदया िै, हजसका कृहर्, आजीहवका 

और समग्र सामाहजक-आहर्ाक लचीलेपन पर गोंभीर प्रभाव पडा िै। बुोंदेलखोंड की जल सोंरक्षण चुनौहियसों का समािान करने 

के हलए अल्पकाहलक रािि उपायसों से दीर्ाकाहलक, स्र्ायी जल प्रबोंिन रणनीहियसों की ओर एक आदशा बदलाव की 

आवश्यकिा िै जस पारोंपररक ज्ञान कस आिुहनक वैज्ञाहनक नवाचारसों के सार् हमलाए। पारोंपररक जल हनकायसों कस पुनजीहवि 

और बनाए रखना, एकीकृि जलग्रिण प्रबोंिन कस लागू करना, जल-कुशल कृहर् पद्धहियसों कस बढ़ावा देना और सिभागी जल 

प्रशासन के माध्यम से स्र्ानीय समुदायसों कस सशि बनाना अहनवाया िै। इसके अलावा, मनरेगा, जल शस्ि अहभयान और 

प्रिानमोंत्री कृहर् हसोंचाई यसजना जैसी सरकारी यसजनाओों के अहभसरण के सार्-सार् मज़बूि नीहिगि सुिारसों और िकनीकी 

िस्तके्षपसों से इस के्षत्र में जल सुरक्षा की हदशा में एक पररविानकारी बदलाव कस गहि हमल सकिी िै। बुोंदेलखोंड की जल 

स्स्र्रिा सुहनहिि करना न केवल एक पयाावरणीय आवश्यकिा िै, बस्ि एक सामाहजक-आहर्ाक अहनवायािा भी िै जस 

ग्रामीण सोंकट कस दूर कर सकिी िै, जबरन पलायन कस कम कर सकिी िै और समावेशी हवकास कस बढ़ावा दे सकिी िै। 

बुोंदेलखोंड में जल सोंरक्षण की सफलिा भारि के अन्य जल-सोंकटग्रस्त के्षत्रसों के हलए एक अनुकरणीय मॉडल के रूप में भी 

काम कर सकिी िै, जस उभरिे जल सोंकट से हनपटने में एकीकृि, समुदाय-सोंचाहलि जल सोंसािन प्रबोंिन की शस्ि कस 

उजागर करिी िै। 
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साराांश :  
यह शोध-पत्र नेताजी सुभाष चंद्र बोस के दक्षिण-पूर्व एशशया में आगमन और उनके द्र्ारा ककए गए 

क्ांततकारी प्रयासों के ऐततहाशसक महत्र् का वर्श्लेषण करता है। 1943 में जापानी सहयोग से नेताजी न े
इंडोनेशशया के सबांग और किर शसगंापुर पहुुँचकर आजाद हहदं िौज का पुनगवठन ककया, जजसका उद्देश्य ब्रिहिश 
शासन के वर्रुद्ध सशस्त्त्र संघषव द्र्ारा भारत को स्त्र्तंत्र कराना था। उन्होंन ेआजाद हहदं सरकार की स्त्थापना की 
और "तुम मुझ ेखून दो, मैं तुम्हें आजादी दूुँगा" जैस ेनारों के माध्यम स ेजनता में स्त्र्राज्य के प्रतत जोश और 
समपवण उत्पन्न ककया। उनके नतेतृ्र् में भारतीय महहलाओ ंके शलए 'रानी झांसी रेजीमेंि' जैसी सैन्य इकाई भी 
बनी। यह शोध नेताजी की सैन्य, कूिनीततक, और र्ैचाररक दृजटिकोण की समजन्र्त भूशमका को उजागर करता 
है और यह दशावता है कक स्त्र्ततं्रता का मागव केर्ल राजनीततक संर्ाद से नहीं, बजकक बशलदान और संगहठत 
क्ांतत से भी प्रशस्त्त होता है। यह अध्ययन यह भी दशावता है कक नेताजी की सोच और रणनीतत ने भारतीय 
स्त्र्तंत्रता संग्राम को र्ैजश्र्क आयाम प्रदान ककया।  
मुख्य शब्द : नेताजी सुभाष चंद्र बोस, आजाद हहदं िौज (INA), स्त्र्तंत्रता संग्राम, दक्षिण-पूर्व एशशया, सशस्त्त्र 
क्ांतत, रानी झांसी रेजीमेंि, आजाद हहदं सरकार, ब्रिहिश शासन वर्रोध, कूिनीतत, भारत की आजादी 

प्रस्तावना:  
भारतीय स्त्र्तंत्रता संग्राम के इततहास में कई क्ांततकाररयों ने अपने वर्चारों, कायों और संघषों के माध्यम 

से अशमि छाप छोडी, परंतु नेताजी सभुाष चंद्र बोस का स्त्थान सर्वथा वर्शशटि और प्रेरणास्त्पद है। जहाुँ एक ओर 
महात्मा गांधी के नेततृ्र् में अहहसंात्मक आंदोलन चल रहे थे, र्ही ंदसूरी ओर नेताजी न ेसशस्त्त्र क्ातंत को भारत 
की स्त्र्तंत्रता का एक प्रभार्ी मागव माना। उनका वर्श्र्ास था कक ब्रिहिश साम्राज्य की नींर् को केर्ल नैततक 
आग्रह से नहीं, बजकक सशस्त्त्र वर्द्रोह से ही हहलाया जा सकता है। 1943 में दक्षिण-पूर्व एशशया में उनका 
आगमन, आजाद हहदं िौज (INA) के पुनगवठन का आरंशभक ब्रबदं ुबना, जजसने न केर्ल भारत की स्त्र्तंत्रता की 
चेतना को वर्देशों में पुनजीवर्त ककया, बजकक देश के भीतर भी एक नई ऊजाव का संचार ककया। इस शोधपत्र में 
नेताजी के ऐततहाशसक आगमन, उनके क्ांततकारी भाषणों, और आजाद हहदं सरकार की स्त्थापना की प्रकक्या का 
वर्श्लेषण प्रस्त्तुत ककया गया है। 

नेताजी सभुाष चंद्र बोस का दक्षिण-पूर्व एशशया में आगमन भारतीय स्त्र्तंत्रता संग्राम के इततहास में एक 
अत्यंत महत्र्पूणव मोड था। रूह़िर्ाहदता, औपतनर्ेशशक सत्ता और आत्मसमपवण की राजनीतत से अलग हिकर, 
नेताजी ने सशस्त्त्र क्ांतत के मागव को चुना और 8 िरर्री 1943 को जमवनी से जापानी पनडुब्बी के माध्यम स े
मेडागास्त्कर होते हुए इंडोनेशशया के सबांग बंदरगाह पर पहंुचे। र्हाुँ से र् े28 अप्रैल को शसगंापुर पहुुँचे जहाुँ उनकी 
आगर्ानी के शलए सभी तैयाररयाुँ की गई थीं। यह शसगंापुर नेताजी के जीर्न में एक ऐततहाशसक स्त्थल शसद्ध 
हुआ क्योंकक यही र्ह स्त्थान था जहाुँ उन्होंने आजाद हहदं िौज (INA) के पुनगवठन का संककप शलया। 

शसगंापुर पहुुँचते ही नेताजी न ेसबसे पहले जापानी अधधकाररयों स ेशमलकर आर्श्यक राजनीततक चचावएुँ 
कीं और र्हाुँ की जस्त्थतत का गहराई से अध्ययन ककया। जापानी प्रधानमंत्री जनरल तोजो स े उनकी दो बार 
                                                           
* pjiks[kjh] Hkkstiqj] fcgkj 
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मुलाकात हुई। तोजो न ेभारत की स्त्र्तंत्रता के सघंषव में पूणव सहयोग का आश्र्ासन हदया और बोस को वर्श्र्ास 
हदलाया कक जापान भारत को ब्रिहिश शासन से मुक्त करान े में हरसंभर् सहायता करेगा। यह नेताजी की 
कूिनीततक सिलता थी। इसके बाद नेताजी न े5 जलुाई 1943 को शसगंापुर के प्रशसद्ध कैथ ेधथएिर में आजाद 
हहदं िौज की पुनस्त्थावपना की घोषणा की और सैतनकों के समि प्रशसद्ध नारा हदया — "तुम मुझ ेखून दो, मैं 
तुम्हें आजादी दूुँगा।" 

इस पुनगवठन के पीछे उनका स्त्पटि उद्देश्य भारत को स्त्र्तंत्र कराने के शलए सशस्त्त्र संघषव को अंततम 
रूप देना था। आजाद हहदं सरकार की औपचाररक स्त्थापना नेताजी द्र्ारा 21 अक्िूबर 1943 को की गई, और 
उन्हें स्त्र्यं इसका प्रधानमंत्री, युद्धमंत्री तथा वर्देशमंत्री तनयुक्त ककया गया। इसके पश्चात ्नेताजी ने 30,000 स े
अधधक सैतनकों को भारत की ओर कूच का आदेश हदया और अंडमान र् तनकोबार द्र्ीपों को स्त्र्ततं्र भारत की 
पहली भूशम के रूप में घोवषत ककया। 5 अप्रैल 1944 को नेताजी न े मणणपुर के मोइरांग नगर में ततरंगा 
िहराकर स्त्र्तंत्र भारत की भूशम पर अपनी उपजस्त्थतत दजव करर्ाई। यह भारतीय स्त्र्तंत्रता सगं्राम का एक 
गौरर्पूणव िण था। 

नेताजी का नेततृ्र् केर्ल सैन्य रणनीतत तक सीशमत नही ं था, बजकक उनके भाषणों और वर्चारों न े
जनता के बीच नई चेतना का सचंार ककया। उन्होंने भारतीय महहलाओं के शलए ‘रानी झांसी रेजीमेंि’ की स्त्थापना 
की और उसमें हजारों महहलाओं को देश सेर्ा हेतु प्रेररत ककया। नतेाजी का यह स्त्पटि वर्श्र्ास था कक जब तक 
भारत की अंततम सीमा तक स ेअगें्रजी शासन का अंत नहीं होता, तब तक स्त्र्तंत्रता अधूरी है। उनका यह वर्चार 
– “हमारा संघषव तभी समाप्त होगा जब अंततम अंगे्रज शसपाही भारत की धरती स ेबाहर तनकाल हदया जाएगा” – 
उनके अद्वर्तीय साहस, दरूदशशवता और समपवण का पररचायक है। 

नेताजी के भाषण, उनकी संगठन िमता, और उनका आह्र्ान देशभर में गंूज उठा। ‘आजाद हहदं रेडडयो’ 
के माध्यम से उनका संदेश घर-घर पहुुँचा और भारत के कोने-कोने में क्ांततकारी भार्नाओ ंकी लहर दौड गई। 
उनकी जीर्ंत उपजस्त्थतत और स्त्पटि दृजटिकोण ने दक्षिण-पूर्व एशशया में िैले हजारों भारतीयों को अपना सब कुछ 
छोडकर आजादी के यज्ञ में समवपवत होने के शलए प्रेररत ककया। सनै्य अनुशासन, योजना, आस्त्था और वर्श्र्ास – 
ये चार आधार उनके संघषव की री़ि बने। 

इस प्रकार नेताजी सभुाष चंद्र बोस द्र्ारा 1943 में ककए गए प्रयास भारतीय स्त्र्तंत्रता संग्राम के 
इततहास में एक तनणावयक अध्याय की तरह हैं। उनका समपवण, संगठन कौशल और राटरप्रेम आज भी आन े
र्ाली पीह़ियों को प्रेररत करता है। INA और आजाद हहदं सरकार का यह अध्याय इस बात का प्रमाण है कक 
स्त्र्तंत्रता केर्ल कागजी संककपों से नहीं शमलती, बजकक इसके शलए त्याग, बशलदान और समपवण की चरम 
सीमाएुँ पार करनी होती हैं। 
ननष्कर्ष: 

नेताजी सुभाष चंद्र बोस का दक्षिण-पूर्व एशशया में प्रर्ास, उनका संगठनात्मक नेततृ्र् और आजाद हहदं 
िौज की पुनरवचना भारतीय स्त्र्ततं्रता संग्राम के एक क्ांततकारी अध्याय को प्रस्त्तुत करता है। उनके द्र्ारा उठाया 
गया प्रत्येक कदम केर्ल राजनीततक या सैन्य रणनीतत नही ंथा, बजकक र्ह एक र्ैचाररक संग्राम था — जजसमें 
स्त्र्राज्य की भार्ना, आत्मबशलदान का आदशव और राटरभजक्त की चरम अशभव्यजक्त तनहहत थी। ‘तुम मुझ ेखून 
दो, मैं तुम्हें आजादी दूुँगा’ जैसा नारा केर्ल युद्धभूशम का आह्र्ान नही ंथा, र्ह भारत के जन-जन के हदलों में 
आत्मतनभवरता की लौ जगाने र्ाला मंत्र था। नेताजी ने यह शसद्ध कर हदया कक स्त्र्तंत्रता केर्ल याचना से नहीं, 
बजकक बशलदान और संघषव से प्राप्त की जाती है। उनका यह योगदान आन ेर्ाली पीह़ियों के शलए न केर्ल 
प्रेरणा का स्रोत है, बजकक यह भी दशावता है कक एक दृ़ि इच्छाशजक्त र्ाला नतेतृ्र् ककस प्रकार राटरीय चेतना को 
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संगहठत कर सकता है। इस प्रकार नेताजी का संपूणव कायव और उनके आदशव आज भी भारतीय आत्मा में जीवर्त 
हैं और रहेंगे। 

सांदर्ष सूची: 
1. वर्ककपीडडया. भारतीय राटरीय सेना (Indian National Army). https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_National_Army 
2. कैजम्िज कोर. जापानी आक्मण, सुभाष चंद्र बोस और भारतीय युद्धकालीन राटरर्ाद. https://core-prod.cambridgecore.org/... 

/9789814620123c10 
3. वर्ककपीडडया. आजाद हहंद (Azad Hind). https://en.wikipedia.org/wiki/Azad_Hind 
4. इंडडया िाइम्स. आईएनए ने मोइरांग में पहला भारतीय राटरीय ध्र्ज िहराया. https://www.indiatimes.com/.../ina-hoisted-

first-indian... 
5. वर्ककपीडडया. रानी झांसी रेजीमेंि (Rani of Jhansi Regiment). https://en.wikipedia.org/wiki/Rani_of_Jhansi_Regiment 
6. नेशनल आकावइव्स (यूके). रेडडयो पर बोस. https://www.nationalarchives.gov.uk/.../bose-radio/ 

 

 

 

 

 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_National_Army
https://core-prod.cambridgecore.org/.../9789814620123c10
https://core-prod.cambridgecore.org/.../9789814620123c10
https://en.wikipedia.org/wiki/Azad_Hind
https://www.indiatimes.com/.../ina-hoisted-first-indian...
https://www.indiatimes.com/.../ina-hoisted-first-indian...
https://en.wikipedia.org/wiki/Rani_of_Jhansi_Regiment
https://www.nationalarchives.gov.uk/.../bose-radio/


 

vKs; —r ^'ks[kj% ,d thouh*% laosnukRed ;FkkFkZokn dh vfHkO;fä dk 

euksfo'ys"k.kkRed v/;;u 

vfurk dqekjh* 

साराांश :  
अज्ञेय (सजच्चदानंद हीरानंद र्ात्स्त्यायन) द्र्ारा रधचत "शखेर: एक जीर्नी" (1941) हहदंी उपन्यास 

साहहत्य की एक अद्वर्तीय कृतत है, जो संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद का उत्कृटि उदाहरण प्रस्त्तुत करती है। यह 
उपन्यास एक आत्मकथात्मक शलैी में रचा गया ऐसा आख्यान है, जो नायक शेखर के माध्यम से मानर् मन 
की जहिलताओं, मानशसक द्र्ंद्र्ों, वर्द्रोह, प्रेम, पीडा और आत्मधचतंन का गहन वर्श्लेषण करता है। शेखर का 
चररत्र समाज, धमव, पाररर्ाररक संबंधों और अजस्त्तत्र् से जुड े प्रश्नों से जूझता हुआ एक आधुतनक चेतनशील 
व्यजक्त के रूप में उभरता है, जजसकी आत्मचेतना और वर्द्रोही प्रर्वृत्त उसे वर्शशटि बनाती है। अजे्ञय ने इस 
उपन्यास में फ्लैशबकै तकनीक का प्रयोग करते हुए स्त्मतृतयों और अनभुूततयों के माध्यम से शेखर की 
मनःजस्त्थततयों को धचब्रत्रत ककया है। उपन्यास की भाषा, प्रतीकात्मकता और ब्रबम्ब प्रयोग इस ेसौंदयावत्मक दृजटि 
से समदृ्ध बनाते हैं। यह शोधपत्र "शखेर: एक जीर्नी" में व्यक्त संर्ेदनात्मक यथाथव, मनोर्ैज्ञातनक वर्श्लेषण, 
सामाजजक आलोचना और अजस्त्तत्र्र्ादी दृजटिकोण का समीिात्मक अध्ययन प्रस्त्तुत करता है। तनटकषवतः यह 
कहा जा सकता है कक यह उपन्यास न केर्ल आत्मकथा है, बजकक संपूणव मानर् चेतना का प्रतीकात्मक आख्यान 
है, जो हहदंी साहहत्य में मनोवर्श्लेषणात्मक और यथाथवर्ादी प्रर्वृत्तयों की हदशा में एक महत्र्पूणव मील का पत्थर 
शसद्ध होता है। 
मुख्य शब्द: संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद; मनोवर्श्लेषणात्मक उपन्यास; आत्मकथात्मक शैली; मानशसक द्र्ंद्र्; 
अजस्त्तत्र्र्ाद; वर्द्रोह; प्रेम और पीडा; हहदंी उपन्यास; प्रतीक और ब्रबबं; आत्मचेतना; सामाजजक आलोचना। 

प्रस्तावना 
हहदंी उपन्यास साहहत्य में अज्ञेय (सजच्चदानंद हीरानंद र्ात्स्त्यायन) का नाम एक प्रयोगशील साहहत्यकार 

के रूप में शलया जाता है। उनकी कृतत शखेर: एक जीर्नी (1941) न केर्ल आत्मकथात्मक शलैी में रधचत 
उपन्यास है, बजकक यह संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद का एक उत्कृटि उदाहरण भी है। यह उपन्यास एक ऐस ेवर्द्रोही 
युर्ा के मनोवर्ज्ञान का गहन धचत्रण करता है जो समाज, धमव, पररर्ार और अजस्त्तत्र् स ेजुड ेप्रश्नों स ेजूझता 
है। इस शोध-पत्र में उपन्यास में व्यक्त संर्ेदनात्मक यथाथव, मनोर्ैज्ञातनक द्र्ंद्र्, और सामाजजक आलोचना का 
गहन वर्श्लेषण ककया गया है। 
साहित्य समीक्षा  

"शेखर: एक जीर्नी" (1941) अज्ञेय द्र्ारा रधचत हहदंी साहहत्य की एक अद्वर्तीय आत्मकथात्मक 
उपन्यास है, जजसे समकालीन आलोचकों और वर्द्र्ानों ने मनोर्जै्ञातनक वर्श्लेषण और संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद 
की दृजटि स े वर्शेष महत्र् हदया है। इस साहहत्य समीिा में इस उपन्यास स े संबंधधत प्रमखु वर्चारधाराओ,ं 
आलोचकों की प्रततकक्याओ ंऔर व्याख्याओं को संकशलत ककया गया है। 

डॉ. रामस्त्र्रूप चतुर्ेदी: अपनी पुस्त्तक "अज्ञेय: व्यजक्तत्र् और साहहत्य" में डॉ. चतुर्ेदी शलखत ेहैं कक यह 
उपन्यास “मनुटय के आंतररक ससंार की व्याख्या का पहला गंभीर प्रयास है।” र्े शेखर को एक जहिल मानशसक 
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संरचना र्ाला पात्र मानते हैं, जो आत्मबोध और मानशसक द्र्ंद्र् से लगातार संघषव करता है। उनका मत है कक 
उपन्यास की कें द्रीय शजक्त शेखर के भीतर के ‘स्त्र्’ की खोज है।[पटृठ 67] 

डॉ. केदारनाथ शमाव : डॉ. शमाव का मानना है कक अज्ञये न ेइस उपन्यास में मलूतः व्यजक्त के मनोजगत 
की संरचना को कें द्र में रखकर कथा का ताना-बाना बुना है। र्े शलखते हैं: “लेखक का उद्देश्य घिनाओं का नही,ं 
मन:जस्त्थततयों का धचत्रण करना था। शखेर की कथा दरअसल व्यजक्त की भीतरी दतुनया का मानधचत्र है।” (अज्ञेय 
की आत्मकथात्मकता’, पटृठ 91) 

 डॉ. एस. गणेशन: डॉ. गणेशन की दृजटि में "शखेर: एक जीर्नी" हहदंी का प्रथम र्जै्ञातनक 
मनोवर्श्लेषणात्मक उपन्यास है। र्े इसे हहदंी में मनोवर्श्लेषणात्मक उपन्यास की परंपरा की नींर् मानत ेहैं। र् े
शलखते हैं कक शखेर का चररत्र उन आंतररक तनार्ों और दवुर्धाओं का प्रतततनधधत्र् करता है, जो व्यजक्त के 
सामाजजक ढाुँच ेऔर तनजी आत्मा के बीच िकरार् स ेउत्पन्न होते हैं। (स्रोत: ‘हहदंी उपन्यास और मनोवर्ज्ञान’, 
पटृठ 104) 

इलाचंद्र जोशी: जोशी जी का मत है कक "शखेर: एक जीर्नी" न े हहदंी साहहत्य में तनजता और 
आत्माशभव्यजक्त की नई राह खोली। र्े इस े“एक आत्मचेतस मन की कथा” कहते हैं जो अपने समय की रूह़ियों, 
मान्यताओं और नैततकताओं से लडता है। (स्रोत: ‘नर्भारत िाइम्स’, 1962 के एक लेख में उद्धतृ) 

प्रो. नामर्र शसहं: नामर्र शसहं न ेइस उपन्यास को 'अज्ञेय के आत्मसंघषव की साहहजत्यक प्रततध्र्तन' कहा 
है। र्े मानते हैं कक यह उपन्यास ककसी वर्शशटि काल या घिना का धचत्रण न होकर, आत्मा के उद्र्ेलन की 
कथा है, जो आधुतनक व्यजक्त के असंतोष और बेचैनी की अशभव्यजक्त है। ( ‘आलोचना’, अंक 15, पटृठ 34) 

आधुतनक आलोचक इस उपन्यास को संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद की हदशा में मील का पत्थर मानते हैं। 
अजे्ञय के प्रतीकात्मक प्रयोग, सरं्ादहीनता, आत्ममथंन और भाषा की गू़िता को नई पी़िी के आलोचकों न े
अजस्त्तत्र्र्ादी और उत्तर-आधुतनक दृजटिकोण से भी देखा है। 

डॉ. सधुा शसहं के अनुसार, “यह कृतत न केर्ल आत्मकथात्मक है, बजकक यह आधुतनक हहदंी उपन्यास 
की मनोवर्श्लेषणात्मक िमता की कसौिी भी है।” (हहदंी साहहत्य और आधुतनकता’, पटृठ 122) 
शेखर: एक जीर्नी दो भागों में प्रकाशशत एक आत्मकथात्मक उपन्यास है, जजसका तीसरा भाग अपणूव रह गया। 
यह उपन्यास शखेर नामक पात्र की चेतना के माध्यम से रचा गया है, जजसमें पूर्वदीजप्त तकनीक का प्रयोग हुआ 
है। शेखर की मतृ्यु के पूर्व जीर्न की स्त्मतृतयाुँ और उसके वर्चार उसकी आतंररक मनोदशा को उजागर करते हैं 
(अजे्ञय, भाग 1, प.ृ 5-6)। 

अज्ञेय न े इस उपन्यास में यथाथव को केर्ल बाह्य स्त्तर पर नहीं, बजकक आंतररक अनुभूततयों और 
मानशसक द्र्ंद्र्ों के स्त्तर पर धचब्रत्रत ककया है। शखेर का चररत्र मनोर्ैज्ञातनक वर्श्लेषण की दृजटि से अत्यतं 
जहिल है। बचपन स ेही उसमें वर्द्रोह और अस्त्र्ीकार की प्रर्वृत्त रही है। ईश्र्र की सत्ता पर प्रश्न करना, माता के 
प्रतत द्र्ेष, और मतृ्य ुके वर्चारों से उसका जुडार्, सभी उसकी मानशसक गं्रधथयों को उद्घाहित करते हैं (भाग 1, 
प.ृ 14-18)। डॉ. रामस्त्र्रूप चतुर्देी शलखत ेहैं— 

“यह उपन्यास हहदंी साहहत्य में व्यजक्त की मानशसक गं्रधथयों का र्ैज्ञातनक वर्श्लेषण करने र्ाला पहला 
गंभीर प्रयास है” (चतुर्ेदी, Tutorial Hindi, प.ृ 42)। 

शेखर का शशश के प्रतत प्रेम और उसकी मतृ्यु के बाद उपजा गहन शोक, संर्ेदनाओं के स्त्तर पर पाठकों 
को स्त्पशव करता है। 

“इसशलए नही ंकक तुम जीर्न में सबस ेपहले आई, इसशलए कक मेरा होना अतनर्ायव रूप स ेतुम्हारे होन े
को लेकर है।” (भाग 2, प.ृ 84) 
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यह पंजक्त प्रेम की उस भार्नात्मक तीव्रता को दशावती है जो केर्ल बाह्य व्यर्हार में नही,ं आत्मा के 
स्त्तर पर अनुभतू होती है। 

शेखर समाज की रूह़ियों, नैततकता और धाशमवकता के प्रतत वर्द्रोही दृजटिकोण रखता है। र्ह कहता है: 
“मैं कहता हूुँ, ओ वर्द्रोहहयों, आओ, पहले इसी दम्भ को कािो!” (भाग 2, प.ृ 102) 
यह वर्द्रोह आत्मप्रेररत है, ककसी सामाजजक आंदोलन स ेप्रेररत नहीं। यह वर्शुद्ध रूप से अजस्त्तत्र्र्ादी 

वर्द्रोह है, जो दास्त्तायर्स्त्की और सात्र की वर्चारधारा स ेप्रभावर्त जान पडता है। 
अज्ञेय ने शखेर का चररत्र मनोर्जै्ञातनक गहराई के साथ इस प्रकार धचब्रत्रत ककया है कक र्ह एक जीवर्त 

पात्र बन जाता है। उसका ‘अहं’ और ‘काम’ के प्रतत दृजटिकोण उसे आधुतनक युर्ा का प्रतीक बनाता है। अजे्ञय के 
शब्दों में: 

“शेखर कोई बडा आदमी नहीं है, र्ह अच्छा आदमी भी नहीं है, पर र्ह अपने को पहचानने की कोशशश 
करता है।” (भाग 2, प.ृ 67) 

भाषा में प्रतीकों और ब्रबम्बों का प्रयोग उपन्यास की सौंदयावत्मकता को ब़िाता है। 
“िाुँसी! जजस जीर्न को उत्पन्न करने में हमारे संसार की सारी शजक्तयाुँ असमथव हैं, उस ेछीन लेने में 

इतनी हृदयहीनता!” (भाग 2, प.ृ 91) 
शेखर: एक जीर्नी" (1941) अज्ञये (सजच्चदानंद हीरानंद र्ात्स्त्यायन) द्र्ारा रधचत हहदंी साहहत्य की एक 

महत्र्पूणव कृतत है, जो संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद (Emotional Realism) का उत्कृटि उदाहरण प्रस्त्तुत करती है। 
यह उपन्यास शेखर नामक युर्क की आत्मकथा के रूप में प्रस्त्ततु है, जो अपने अजस्त्तत्र्, समाज और प्रेम के 
प्रतत अपन े दृजटिकोणों का वर्श्लेषण करता है। उपन्यास में शेखर के जीर्न के वर्शभन्न पहलुओं जैस े
बाकयार्स्त्था, वर्द्रोह, प्रमे, और मतृ्यु की ओर अग्रसरता का संर्ेदनात्मक और यथाथवर्ादी धचत्रण ककया गया है। 

उपन्यास की प्रमुख वर्शेषता इसकी मनोर्ैज्ञातनक गहराई है। शखेर के मानशसक द्र्ंद्र् और आतंररक 
संघषों को प्रमुखता स ेदशावया गया है। उसकी आत्मधचतंनशीलता और अजस्त्तत्र्र्ादी वर्चारधारा उसे एक जहिल 
और गहरे पात्र के रूप में प्रस्त्तुत करती है। डॉ. रामस्त्र्रूप चतुर्ेदी के अनुसार, शखेर की मानशसक गं्रधथयों का 
वर्श्लेषण करने र्ाला यह उपन्यास हहदंी साहहत्य में एक महत्र्पणूव मील का पत्थर है। 

अज्ञेय ने शेखर के माध्यम से मानर्ीय भार्नाओं जैसे प्रेम, र्ेदना, और वर्द्रोह का यथाथवर्ादी धचत्रण 
ककया है। उपन्यास में शखेर का शशश के प्रतत प्रेम और उसकी मतृ्यु के बाद की र्ेदना को गहराई स ेप्रस्त्तुत 
ककया गया है, जो पाठकों को शखेर के आंतररक ससंार से जोडता है। 

उपन्यास में शखेर के वर्चारों और कक्याओ ं के माध्यम स े समकालीन सामाजजक और राजनीततक 
पररजस्त्थततयों की आलोचना की गई है। र्ह अपने समय की रूह़िर्ाहदता, धाशमवकता, और सामाजजक असमानताओ ं
के प्रतत वर्द्रोह करता है, जो उसे एक प्रबुद्ध और जागरूक पात्र के रूप में प्रस्त्तुत करता है। 

अज्ञेय की चररत्र-धचत्रण की शलैी उकलेखनीय है। र् ेपात्रों के चररत्राकंन में ककपना का नही ंअवपत ुतथ्यों 
का सहारा लेते हुए उनकी चाररब्रत्रक वर्शेषताओं को उजागर करते हैं। अज्ञेय 'शेखर' को मनोर्ैज्ञातनक पात्र के रूप 
में इस तरह प्रस्त्तुत करत ेहैं कक घिनाओं की अधधकता होन ेपर भी उसका व्यजक्तत्र् डगमगाता नही ं है। यह 
उनके लेखन की वर्शेषता है। शेखर के जीर्न में जो भी पररजस्त्थततयाुँ आती हैं, र्ह सब शेखर की आन्तररक मलू 
प्रकृतत की ही उपज हैं। 

उपन्यास की भाषा शैली में अज्ञेय का शशकप बेजोड है, वर्शेष रूप से उनके प्रतीक और ब्रबम्ब का प्रयोग 
उकलेखनीय है। इस उपन्यास का अन्त भी प्रतीकात्मक भाषा में हुआ है। शेखर समाज के प्रदत्त तनयमों के भीतर 
अपने व्यजक्तत्र् का गला घोंिन ेको तैयार नहीं है। र्ह रू़ि नैततकता का घोर वर्रोधी है। शशश एर्ं शखेर का 
सम्बन्ध भी इसी रूह़िबद्धता के वर्रुद्ध स्त्र्ातन््य की खोज है। 
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डॉ. गणेशन के अनसुार, हहदंी में शेखर व्यजक्त की वर्वर्ध मानशसक गं्रधथयों का वर्श्लेषण कर समझने 
का प्रयास है और आज तक ककसी मनोर्ैज्ञातनक उपन्यास का अध्ययन शखेर स ेअधधक र्ैज्ञातनक नहीं हुआ है। 
इलाचंद्र जोशी के अनसुार, शखेर एक जीर्नी ने दो दशकों से अधधक का समय पारकर यह शसद्ध कर हदया है 
कक सब शमलाकर पाठकीय संर्ेदना उसके अनुकूल है। डॉ. केदारनाथ शमाव के अनुसार, अजे्ञय न ेशेखर- एक 
जीर्नी की कथा में शखेर के जीर्न के तनमावण, वर्नाशक तत्र्ों को, उसकी वर्कास हदशाओ ंका जजतना धचत्रण 
ककया है, उतना उसके जीर्न का नहीं। क्योंकक उनका मुख्य उद्देश्य ककसी व्यजक्त वर्शेष के जीर्न के मूल 
तत्र्ों का वर्श्लेषण, उनका अन्र्ेषण और उद्घािन करना था। 

इस प्रकार, "शेखर: एक जीर्नी" न केर्ल एक उपन्यास है, बजकक यह मानर्ीय संर्ेदनाओं, मानशसक 
द्र्ंद्र्ों और सामाजजक आलोचनाओं का गहन वर्श्लेषण प्रस्त्तुत करता है। अजे्ञय की यह कृतत हहदंी साहहत्य में 
संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद की हदशा में एक महत्र्पूणव योगदान है। 

शेखर: एक जीर्नी केर्ल आत्मकथा नही ंहै, बजकक यह एक संपूणव मानर् मन का आख्यान है। अज्ञये न े
संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद की स्त्थापना करत े हुए व्यजक्त के भीतर के अंतद्वर्ंद्र् को गहराई स ेप्रस्त्तुत ककया है। 
यह कृतत न केर्ल हहदंी साहहत्य में मनोवर्श्लेषणात्मक उपन्यास की हदशा में एक महत्र्पूणव मील का पत्थर है, 
बजकक यह नई पी़िी के शलए चेतना और स्त्र्ातं्य की खोज का प्रतीक भी है। 
ननष्कर्ष : 

शेखर: एक जीर्नी अजे्ञय की साहहजत्यक प्रततभा का ऐसा उत्कृटि उदाहरण है, जजसमें उन्होंन ेव्यजक्त के 
आंतररक यथाथव, भार्नात्मक जहिलताओं और मानशसक द्र्ंद्र्ों को अत्यंत प्रभार्शाली ढंग से धचब्रत्रत ककया है। 
यह उपन्यास केर्ल एक आत्मकथा नहीं, बजकक मानर् अजस्त्तत्र्, स्त्र्तंत्रता और आत्मचेतना की खोज का 
दाशवतनक आख्यान है। 

शेखर का चररत्र एक साधारण यरु्क का नहीं, बजकक उस संर्ेदनशील आत्मा का प्रतीक है जो अपन े
जीर्न के गहरे सर्ालों से िकराता है और समाज द्र्ारा आरोवपत रूह़ियों, नैततकता और धाशमवकता को चुनौती 
देता है। उसका प्रमे, पीडा और वर्द्रोह – सभी मानर्ीय भार्नाओं के गहन अनुभर्ों को दशावत ेहैं, जो पाठक के 
भीतर सहानुभूतत और आत्ममंथन की प्रकक्या को जन्म देत ेहैं। 

अज्ञेय ने इस उपन्यास के माध्यम से हहदंी साहहत्य को केर्ल एक मनोर्ैज्ञातनक गहराई ही नहीं दी, 
बजकक ‘संर्ेदनात्मक यथाथवर्ाद’ जैसी साहहजत्यक दृजटि की भी आधारशशला रखी। प्रतीकों, ब्रबबंों और आत्मसंर्ाद 
की शलैी ने इसे एक कलात्मक कृतत बना हदया है, जो न केर्ल अपने समय में प्रासंधगक थी, बजकक आज भी 
पाठकों को मानर्ीय भार्नाओं और अजस्त्तत्र् के प्रश्नों से जोडती है। 

इस प्रकार शखेर: एक जीर्नी हहदंी उपन्यास परंपरा में एक ऐसा मील का पत्थर है, जो साहहत्य को 
मनोवर्ज्ञान, दशवन और सामाजजक आलोचना के संगम ब्रबदं ुतक ले जाता है। यह कृतत नई पी़िी के शलए न 
केर्ल आत्मसािात्कार की प्रेरणा है, बजकक साहहजत्यक अशभव्यजक्त की गहराइयों को भी उद्घाहित करती है। 

सांदर्ष: 
1. अज्ञेय, सजच्चदानदं हीरानदं र्ात्स्त्यायन. शेखर: एक जीर्नी (भाग 1 एर् ं2). लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद,1941. 
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साराांश:- 
 भारत में प्रायः सभी छोटे-छोटे नगरों में मलिन बस्ततयाां पायी जाती है | बबहार के आरा शहर में कुि 
12 मलिन बस्ततयाां हैं | मलिन बतती एक गन्दी बतती होती है जहााँ जन जमाव की गांभीर समतया होती है | 
साथ ही यहााँ सड़क, बबजिी पानी तकूि इत्यादी का आभाव होता है मलिन बस्ततयों के ववकास में नगरों की 
बढ़ती जनसांख्या, आवासीय, मकानों की कमी ग्रामीण जनसाँख्या का शहरों की ओर पिायन प्रमखु कारण है | 
आरा नगर में मलिन बस्ततयों में रहन े वािों िोगो की सामास्जक-आर्थिक दशा बहुत दयनीय है | यहााँ के 
अर्िकार िोगो का जीवन यापन दैननक मजदरूी द्वारा होता है | 2011 की जनगणना 2,61,430  
मुख्य शब्द:- जनसांख्या, लशक्षा, तवत्य सामास्जक, आर्थिक ववकास, आिारभूत सुवविा | 

पररचय:-  
ग्रामीण के्षत्रों में बढती जनसांख्या को बेहतर जीवन नही लमि पाने के कारण िोग शहरों की ओर 

पिायन कर रहे हैं स्जन्हें ऐसा िगता है कक शहर में उन्हें बेहतर रोजगार, अच्छी आय, तवत्य जीवन, अच्छी 
लशक्षा, सामास्जक सुरक्षा लमि सकती है | 

इसी आस में बड़ी सांख्या में िोग शहरों की ओर आते हैं परन्तु ये सारी सुवविाएाँ न लमि पाने की 
स्तथनत में उन्हें झगु्गी-झोपड़ड़यों में रहना पड़ता है या शहरों में मकानों की अर्िक ककराया होन ेके कारण िोग 
अपने जीवन यापन झगु्गी-झोपड़ड़यों में करन ेपर मजबूर हो जात ेहैं | आरा शहर में मलिन बतती का ननमािण 
भी इन्ही कारणों स ेहुआ है |इस मलिन बतती में ननवास करन ेवािे िोगो की सामास्जक-आर्थिक दशा बहुत ही 
ननम्न का ततर का है | मलिन बतती में जि-जमाव की गांभीर समतया है स्जसके कारण यहााँ के िोगो में अनके 
गांभीर बीमाररयााँ होने की सांभावना बनी रहती है | मलिन बतती में जन्मदर एवां लशश ुमतृ्य ुदर दोनों ही उच्च 
होता है | लशशु मतृ्यु दर अर्िक होन ेका सबसे प्रमखु कारण र्चककत्सीय सुवविाओां का आभाव होना है |मलिन 
बतती के िोग अपने आय की मोटी रकम शराब एवां एनी नशीिे पदाथों के सेवां में खचि कर देत ेहैं | शराब के 
नशे में इन बस्ततयों में रहन ेवािे िोग अपन ेपररवार के महहिाओां एवां अब्च्चों स ेसाथ शारीररक एवां मानलसक 
शोषण भी करते हैं | आरा शहर 25.55 41 º N- अक्षाांश तथा 84.46 65 E देशाांतर पर अवस्तथत है  

 
                                                           
* पी० एच० डी०, बीर कुां वर लसांह वव० वव० आरा, मो०- 9431077546, ई-मेि- 
bhartiniranjankumar@gmail.com  
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ववर्ितांत्र :- मलिन बस्ततयों में रहने वािे िोगो में िोगो की सामास्जक एवां आर्थिक स्तथनत की जानकारी दो 
तरीकों स ेएकबत्रत ककया गया है प्राथलमक आांकड़ ेवहाां रह रहे िोगो से अांतववक्षी द्वारा तथा द्ववतीय आांकड़ े
शोि पुततकों, पत्र-पबत्रकाओां दैननक समाचार-पत्र स ेककये गये हैं | 
उदेश्य:-  

1. आरा नगर में मलिन बस्ततयों के िोगो की सामास्जक-आर्थिक स्तथनत को जानना | 
2. मलिन बस्ततयों के िोगो की स्तथनत को शोि पत्र के सहारे सरकार को पररर्चत कराना तथा सरकार 

को जानकारी देना | 
3. इन बस्ततयों में सड़क, बबजिी, शौचािय, शुद्ि पेयजि, तकूि इत्याहद को पहुाँचाने के उपाय सुझाना | 
4. जि-जमाव की गांभीर समतया से ननजत हदिाना | 
5. मलिन बतती के ननवालसयों को सामास्जक सुरक्षा सुननस्श्चत करना | 
6. मलिन बतती के िोगो को लशक्षक्षत एवां जागरूक बनाना | 
7. मलिन बतती के िोगो को समाज की मुख्य िारा स ेजोड़ना | 

ववश्िेषण:-  
आरा शहर मलिन बस्ततयों में अवस्तथत ऐसे के्षत्र होते हैं स्जनमे ननम्न ततर की आवास व्यवतथा होती 

है | एक मलिन बतती सदैव एक ऐसे के्षत्र होता है जहााँ ननम्न आर्थिक ततर, उच्च अपराि दर, जनसांख्या 
वदृ्र्ि, गरीबी, आवास की कमी, तवत्य व्यवतथा दयनीय आहद देखन ेको लमिती है | आरा शहर के सभी सभी 
मलिन बस्ततयों में ऐसा ही प्रवनृत देखन ेको लमिती है | मलिन बतती शहर के सौन्दयीकरण पर एक िब्बा है | 
बरसात के समय में ऐसी मलिन बतती में रहने वािे िोगो की स्जन्दगी बहुत ही कष्टकारक होता है | जि-
जमाव के कारण वहाां बदबुदार वातावरण माहौि का ननमािण हो जाता है | केन्र सरकार एवां राज्य सरकारें 
लमिकर मलिन बस्ततयों में आिारभूत सुवविाओां (मकान, सड़क, बबजिी, पानी इत्याहद) को पूरा करने का 
िगातार प्रयासरत रहा है | वतिमान में तमाटि लसटी की अविारणा में मिां बस्ततयों में सुिार की सांभावनाये 
व्यक्त ककया जा रहा है स्जसमें आरा शहर में मलिन बतती के आर्थिक, शैक्षणणक सामास्जक दशाओां को ननम्न 
प्रकार देखा जा सकता है | 

आर्थिक दशा:- आरा शहर के मलिन बतती के िोगो की आर्थिक दशा बहुत ही दयनीय है | इस बतती में 
94.8 प्रनतशत िोगो के पास कच्चा मकान एवां झोपड़पट्टी है जबकक 5.2 प्रनतशत िोगो के पास अद्िि पक्का 
मकान है | इस बतती में पक्का मकान ककसी के पास नही है | मकान में लसर्ि  एक ही कमरा है स्जसमे िोग 
रहते हैं और खाना भी बनाते हैं | ककसी भी िोग के पास ननजी चापाकि नही है | 8 % िोग निजि योजना 
के तहत तथा 1.92 प्रनतशत िोग साविजननक चापाकि स ेपेयजि ग्रहण करते हैं | इस बतती के 75.8 प्रनतशत 
िोग मजदरूी जबकक 25 % िोग छोटे-मोटे व्यवसाय करते हैं | इस बतती की आर्थिक दशा हम तालिका-I स े
तपष्ट हो सकती है | 

तालिका-I : आरा शहर के मलिन बस्ती में रहने वािे िोगो की आर्थिक दशा  
मकान की दशा : 

कच्छा 
अद्िि पक्का 

पक्का 

 
94.8 
5.2 
शून्य 

मकान में कमरों की सांख्या : 
लसर्ि  एक 

एक स ेअर्िक 

 
100 
शून्य 
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मकान की व्यवतथा : 
नही 
हााँ 

 
100 
शून्य 

पेयजि की व्यवतथा : 
साविजननक कुआाँ 

साविजाननक चापाकि 
साविजाननक निकूप 

 
शून्य 
92% 
8% 

आय का सािन : 
मजदरूी 
व्यवसाय 
नौकरी 

 
75.8 
58.4 
शून्य 

शौच की व्यवतथा : 
साविजननक शौचािय 

ननजी 
खुिे 

 
881 
शून्य 
18% 

मनोरांजन का सािन 
रेड़डयो 
दरूदशिन 
मोबाईि 

अन्य सािन 

 
2.1% 
18.1% 
70.8% 
09.0% 

स्रोत : के्षत्रीय अध्ियन अक्तूबर – 2024 

सामास्जक दशा :- 
ककसी भी समाज की सामास्जक दशा उस समाज की लशक्षा ततर से पता चिता है | इस बतती के मात्र 

3.2 प्रनतशत िोग की मैहिक पास है जबकक इन्टर एवां बब० ए० पास एक भी िोग नही हैं | बतती में आज भी 
67.2 प्रनतशत िोग अनपढ़ है लशक्षा के ववकास न होन े के कारण मलिन बस्ततयों में असामास्जक तत्वों के 
ववकास में अहम भूलमका ननभाता है | मलिन बतती में अांि ववश्वास भी एक गांभीर समतया है | अांि ववश्वास 
का सबसे अर्िक लशकार बतती की महहिायें होती हैं | मलिन बतती में शराब पीने वािे िोगो की सांख्या अर्िक 
है | शराब का सेवन पुरुषों के साथ महहिायें भी करती हैं जो एक सामास्जक बुराई है हािाांकक बबहार सरकार न े
शराब बांदी कानून को िागु ककया है इसका पररणाम शराब सेवन करने वािे की सांख्या में बहुत कमी नही आई 
है हािााँकक शराब सवेन करन ेवािे िोगो की सांख्या में और वदृ्र्ि हुई है | आरा शहर में मलिन बतती में सभी 
वगों (सामान्य जानत, वपछड़ी जानत एवां अनसुूर्चत जानत ) के िोग एक साथ रहते हैं | मलिन बतती में जातीय 
भेद-भाव कम पाई जाती है | इसका सबसे महत्वपूणि कारण इस बतती के िोगो का जीवन ततर एक जैसा ही है 
| आरा शहर के मलिन बतती की सामास्जक स्ततर्थ को तालिका 2 एवां 3 में दशािया गया है |    
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तालिका- 2 
लशक्षा का स्तर  

स्तथनत प्रनतशत 
अनपढ़ 67.2 

तीसरा कक्षा पास 7.8 
पााँचवी कक्षा पास 20.0 

आठवीां पास 5.0 
मैहिक पास 5.00 
इांटर पास शून्य 

स्रोत: के्षत्रीय अध्ियन- अक्तूबर- 2024  
तालिका- 3 

आरा शहर में मलिन बतती में रहने वािे की सामास्जक दशा 
जानत प्रनतशत 
यादव 

चन्रवांशी 
मेततर 
महतो 
चमार 

गोतवामी 
केवट 
बबन 

राजपूत 
शमाि 
मािी 
साह 

19.8 
3.1 
20.1 
10.2 
13.4 
7.2 
3.1 
6.8 
1.2 
6.6 
4.5 
4.0 

तवत्य सांबांिी स्तथनत:- 
तालिका- 4 में मलिन बतती के िोगो की तवत्य सम्बन्िी स्तथनत को दशाियी गयी है | 

तालिका- 4 
बीमारी  प्रनतशत  
बुखार 
खााँसी 

टी० वी०  
मोनतयाबबांद  
कमजोरी  

बीमारी रहहत   

10.8  
25.4  
5.1  
6.1  
14.6  
38. 
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सुधार के उपाय:- 
1. मलिन बस्ततयों के िोगो को लशक्षक्षत करना होगा तभी वे समाज की मखु्य िारा से जुड़ सकते हैं | 
2. इन बस्ततयों में अितति /अवतथापना ननमािण (सड़क, बबजिी, अतपताि, तकूि का ननमािण) 
3. शौचािय एवां शुद्ि पेयजि की व्यवतथा करना होगा ताकक बतती के िोग तवत्य रह सके | कें र 

सरकार न हर घर जि | तवच्छ जि आपूनत ि का िक्ष्य 2024 ननिािररत ककया | स्जसे समय पर पूरा 
करना होगा | 

4. सरकार द्वारा चिाये जाने वािे योजनाओां को सरितापूविक पहुाँचाने के लिए ड़डस्जटि इांड़डया जैसी 
कायिक्रम को िागु ककया गया है | 

5. मलिन वस्ततयों में जि-जमाव एक गांभीर समतया है इस समतया का हि ननकािना होगा तथा जि 
ननकास की व्यवतथा करनी होगी | 

6. प्रिान मांत्री आवास योजना के तहत मलिन वस्ततयों में पक्का घर का मुहैया कराया जा रहा है |  
7. तमाटि लसटी कायि को तत्पश्चात िागु करना होगा | 

ननष्कषि :- 
मलिन बस्ततयााँ भारत ही नहीां बस्कक ववकासशीि देशों के प्रायः सभी शहरों में रै्िी है। इन मलिन 

बस्ततयों स ेकई प्रकार के असामास्जक तत्वों के ववकास में सहायक होता है। शहर में मलिन बतती एक कािा 
िब्बा के समान है क्योंकक मलिन बतती स ेशहर का वातावरण असांतुलित हो जाता है, स्जसका मुख्य कारण 
मलिन बतती में जि जमाव एवां लशक्षा का ननम्न ततर होना है। मलिन बतती को शहर के मुख्यिारा स ेजोड़न े
के लिए ऊपर हदये गये सुझावों को िागू करना होगा। आरा शहर के मलिन बस्ततयों में आिारभतू सुवविाओां के 
ववकास स ेही शहर का पूणि ववकास हो सकता है तथा एक तवतथ समाज का ननमािण सांभव है। 
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jk"Vªh; vkanksyu ds dky esa pkSdhnkjh VSDl ,oa mlds nq"izHkko 

dqekjh xaxs'ojh flag* 

Hkkjr dk jk"Vªh; vkanksyu dk dky izkjaHk ls gh cM+k nq:g dky jgk gSA tks dbZ vkUnksyuksa ds 

dky ls pfpZr jgk gS ftlesa Hkkjr ds ;qok ls ysdj o`) rd lnSo lkFk feydj dk;Z djrs jgs gSaA buds 

jkg esa nq'euksa us dbZ ckj dkaVs fcNk, gSa] ysfdu viuh lw>&cw>] laxBu ,oa ,drk ds cy ij bUgk saus gj 

rjg ls eqlhcr dks ikj dj lQyrk dh lh<+h izkIr dh gSA tks lnk Lej.kh; jgsxkA ,slk gh ,d le; 

Fkk tc 1907 bZŒ es pkSdhnkjh VSDl Hkkjr esa mu xjhc fdlkuksa ij yxk;k x;k tks igys ls gha yxku ls 

ihfM+r FksA buds fy, ,d u;k dj vlguh; FkkA ;g blfy, bu ij yxk;k x;k Fkk D;ksafd bl 

pkSdhnkjh VSDl ds ,d O;fDr dks xk¡o dh j[kokyh ds fy, j[kk tkrk FkkA ftlls rax vkdj fdlkuksa us 

1930 bZŒ esa vkokt mBkbZA D;ksafd lsØsVjh vkWQ VSDl ds rgr yxk;k x;k dj buds fy, cksf>y gks 

pyk FkkA 

 bl VSDl ls dsoy ,d xk¡o ihfM+r ugha Fkk cfYd dbZ xk¡o blds f'kdkj FksA fcgkj izkfUr; 

dk¡xzsl dfeVh us bl izdkj tqykbZ 1930 bZŒ ds vUr rd pkSdhnkjh VSDl ugha pqdkus dk vfHk;ku dh 

izxfr dk iqujh{k.k bu 'kCnksa esa fd;k tk ldrk gS &ÞpkSdhnkjh vkUnksyu izkUr esa vHkh 'kq: gh gqvk gSA 

pEikj.k blesa lcls vkxs gS mlds ik¡p Fkkus lqxkSyh] xksfoanxat] <+kdk] tksxkiÍh rFkk e>ksfy;k blls 

izHkkfor FksA lqikSyh Fkkuk lfdZy ds 5 xk¡oksa esa VSDl pqdkuk can dj fn;k FkkA ifj.kke esa dbZ 

xzkeokfl;ksa dh lEifÙk tCr dj uhyke dj nh xbZ FkhA ysfdu uhykeh ds le; Mkd cksyus ds fy, 

dksbZ ugha vk;kAß lqxkSyh xk¡o ds 12 xk¡o Hkh pkSdhnkjh VSDl nsuk can dj fn, FksA e>kSfy;k Fkkuk ds 

veok dsUnz ds ,d xk¡o esa pkSdhnkjh VSDl nsuk can dj fn;k FkkA blds ,ot es nks xzkeokfl;ksa dks ihVk 

x;k FkkA mlds lkFk gh iqfyl us mUgsa fxj¶rkj dj fy;k FkkA 

 eqt¶Qjiqj ftyk esa vkUnksyu fonnqiqj dsUnz ls izkjEHk gqvkA blesa 7 xk¡o izHkkfor Fks] lkj.k 

ftyk esa lEiw.kZ xqFkuh Fkkuk] xjNk Fkkuk ds 12 xk¡o us pkSdhnkjh VSDl nsuk can dj fn;k FkkA iVuk 

ftyk ds foØe Fkkuk ds 8 xk¡oksa esa vkUnksyu vius tksjksa ij FkkA ml le; ogk¡ 16 fxj¶rkfj;k¡ dh tk 

pqdh FkhA blds lkFk gh py lEifÙk tCr dj okWjsaV Hkh tkjh dj fn;k x;k FkkA  

 Hkkxyiqj ftyk ds dgyxk¡o ,oa lqYrkuxat Fkkuksa dh dqN cfLr;k¡] eqaxsj ftyk ds rkjkiqj ,oa 

[kM+xiqj Fkkuksa ,oa ekuHkwe ftyk ds iq:fy;k esa pkSdhnkjh VSDl nsuk can dj fn;k x;k FkkA lqYrkuxat 

,oa iq:fy;k esa blds fo:) fxj¶rkjh Hkh gqbZ FkhA njHkaxk ftyk esa ;g vfHk;ku iwjh rS;kjh ij FkhA 

nks&rhu lIrkg ds vUnj cgSM+k] nyflagljk;] eksgnnhuxj Fkkuk blesa vkxs FkkA 

 25 tqykbZ dks ekuHkwe ftyk dk¡xzsl dfEkVh ds v/;{k fuokj.kpUnz nklxqIr dqN vU; O;fDr;ksa 

ds lkFk fxj¶rkj gq,A bUgsa 6 eghus dh ltk nh xbZA nklxqIrk us jk"Vªh; vkUnksyu esa vius vki dks iwjh 

rjg lefiZr dj fn;kA gtkjhckx tsy esa jktsUnz ckcw muds lEidZ esa vk,A gtkjhckx tsy mu fnuksa 

jk"VªHkDr Lora=rk lsukfu;ksa ls Hkjk iM+k FkkA 

 xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd pkSdhnkjh dj u Hkqxrku djus dk vkUnksyu vlQy gks tk,xkA 

bldks rHkh izkjaHk fd;k tk ldrk gS tc yksxksa esa blds f[kykQ tks'k Hkj fn;k tk,A izkUr esa pkSdhnkj 

dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ Fkh D;ksafd ml izkUr esa iqfyl cy ij [kpZ cgqr T;knk gksrk FkkA dj laxzg ds 

fy, ftEesnkj pkSdhnkj iapk;r ds lnL; pkSdhnkjksa dks fuft iqfyl dfeZ;ksa dh rjg bLrseky djrs Fks 

rFkk lkFk gh xjhc yksxksa dks csgn ijs'kku djrs FksA bl dj dk Hkkj etnwj oxZ ij lcls T;knk Fkk 

blfy, blesa dksbZ vk'p;Z ugha Fkk fd] pkSdhnkjh dj ds fo:) vkUnksyu dks turk dk O;kid leFkZu 

feykA bldh iqf"V bl ckr ls Hkh gkrh gS fd] dj laxzg djus okys deZpkfj;ksa dh lqj{kk esa rSukr iqfyl 

cy dks turk ds dM+s fojks/k dk lkeuk djuk iM+k Fkk rFkk dj Hkqxrku u djus okys ¼fMQkWYVjksa½ dh 

                                                           
* 'kks/k Nk=k] bfrgkl foHkkx] fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckxA 
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yach lwph ls Hkh mldh iqf"V gks tkrh gSA ftls fc-izk-dka-la- us rS;kj fd;k FkkA bl lwph esa mu yksxksa ds 

uke Fks ftlds f[kykQ U;k;ky; esa dqdhZ tCrh djus ds vkns'k tkjh gq, FksA 

 tuojh 1930 bZŒ esa iwf.kZ;k esa Bkdqjxat ds laFkkyksa us pkSdhnkjh dj ds Hkqxrku ls euk dj 

fn;k FkkA ,slk mUgksaus fnuktiqj ds dflLoj HkÍkpk;Z ds dgus ij fd;k FkkA nks eghus ds Hkhrj nkukiqj 

Fkkuk ds vUrxZr foØe esa ;g vkUnksyu iqjtksj 'kq: gqvkA ckjk esa ;g vkUnksyu ukjk;.k yky ,oa 

lgtkuan ljLorh ds vkns'kksa ls izkjEHk gqvk FkkA ebZ ds eghus esa gtkjhckx esa ;g vkUnksyu izkjEHk gqvk 

FkkA vizSy 1930 bZŒ esa jktsUnz izlkn ds gLrk{kj okys ,d ipsZ dks forfjr fd;k x;kA blesa ckjnksyh 

lR;kxzg dk mYys[k fd;k x;k FkkA yksxksa ls vkxzg fd;k x;k Fkk fd os pkSdhnkjh dj fo:) vius vki 

dks laxfBr djsaA gj rhljs lky bl euekus rjhds ls c<+k fn;k tkrk Fkk] ftldk nq"izHkko ;g gqvk fd 

etnwj oxZ dks vkfFkZd raxh ls xqtjuk iM+k FkkA 

 gtkjhckx ds ikl bZpkd cjgh vkSj bZV[kksjh esa jgus okys lqfd;kj yksx bl vkUnksyu ds izfr 

viuh lgkuqHkwfr j[krs FksA lqfd;kj yksxksa us 1930 bZŒ esa pkSdhnkjh VSDl nsus ls euk dj fn;k FkkA 

lqfd;kjksa dk eqf[k;k Hksdyky FkkA dj Hkqxrku u djus ds lans'k dks izpkfjr djus ds fy, igys gh 

bpkd tk pqdk FkkA  

 fxfjMhg Fkkuk {ks= ds vUrxZr gkykr T;knk [kjkc FksA csjeksa lhek ds laFkkyksa us Hkh dj nsus ls 

euk dj fn;k FkkA tusÅ /kkj.k djus okys ,oa u /kkj.k djus okys nksuksa us bl vkUnksyu esa fgLlk fy;k 

FkkA iqfyl dh enn ysdj dj u Hkqxrku djus okyksa ij tqekZuk yxk;k tkrk FkkA flrEcj ekg esa xk¡/kh 

th ds dk;ZdÙkkZ laFkkyksa ds chp ?kwe&?kwedj dj u nsus ds fy, dg jgs FksA  

 ekuHkwe esa dj Hkqxrku u djus ds ekeys tuojh esa euctkj esa lkeus vk,A blds Ik'pkr~ 

nsgkrksa esa vkSj [ksfjek yksxksa ds chp mldk O;kid izpkj&izlkj gqvkA D;ksafd eq[; cdk;knkj mPp oxhZ; 

vklkeh gqvk djrs FksA ;g vkUnksyu dh ,d cM+h miyfC/k Fkh] [kkldj rc tc cM+s iSekus ij yksxksa ds 

mij eqdnesa pyk, tk jgs FksA vkijkf/kd tkfr;ksa dk joS;k cgqr gha vfM+;y cuk gqvk FkkA blesa eq[; 

:Ik ls [ksfj;k tkfr ds yksx vaxzstksa ds fy, cM+h pqukSrh cus gq, FksA ,d ckj fdlh iqfyl mifujh{kd us 

[ksfj;k tkfr ds dqN yksxksa dks fxj¶rkj djus dh dksf'k'k dh] rc ,d cM+h HkhM+ us ml ij dqYgkM+h ls 

geyk cksy fn;k os viuk dke cM+s fNis rkSj ij djrs FksA vr% mu ij vadq'k yxk ikuk cgqr dfBu 

FkkA dbZ fxj¶rkj fd, gq, yksxksa dks NqM+kus dh ?kVuk Hkh txtkfgj gks xbZ FkhA mnkgj.k ds fy, 

euctkj esa psil dh ?kVukA dj olqyh esa vk jgs dfBukb;ksa dks /;ku esa j[krs gq, iqfyl dks dbZ ckj 

xk¡o esa ijsM djuk iM+rk FkkA ysfdu ikl esa ,d vR;Ur gh minzoh xk¡o esa xk¡o okyksa us dj Hkqxrku 

djus ls euk dj fn;kA ysfdu vxLr ekg ds lekIr gksrs&gksrs vkUnksyu iwjh rjg lekIr dj fn;k x;k 

FkkA 

 nwljh vksj ekuHkwe gtkjhckx esa vkUnksyu viuh tksjksa ij FkkA tqykbZ esa fc- izk- dka-la- us ;g 

lwpuk nh dh vkUnksyu vius pje fcUnw ij gSA fcgkj esa blds lQy gksus dh dkQh mEehnsa gSaA ,sls 

gkyr esa czt fd'kksj izlkn us oYyHk HkkbZ iVsy dks fy[kk fd] Þge pkSdhnkjh dj ds fo:) vkUnksyu 

djus tk jgs gSa] gesa bl vkUnksyu dk dksbZ vuqHko ugha gSA eSa mEehn djrk gw¡ fd vki gesa lq>ko nsdj 

gekjh enn djsaxsAß vxLr esa fc-izk-dka-l- us ;g mEehn trkbZ dh /kku dh cksvkbZ lekIr gksus ds ckn 

bl vkUnksyu esa rsth vk;sxh vkSj rc bl vkUnksyu dks /;ku NksVkukxiqj ls gVdj mÙkjh fcgkj] eqaxsj] 

Hkkxyiqj dh vksj pyk x;kA 

 vkerkSj ij pkSdhnkjh dj Hkqxrku djus esa yksxksa dh v:fp dh otg Fkh twV ,oa rEckdw ds 

dherksa esa deh vkbZA pw¡fd dj dk fu/kkZj.k djus okys iap yxHkx lHkh iSls okys Fks blfy, cnukeh ls 

cpus ds fy, mUgksaus vius gh tsc ls djksa dk Hkqxrkj dj fn;kA Hkkxyiqj esa Hkh ,sls gh gqvkA cgqr 

fdlku oxZ us feydj bl dj dks u nsus dk QSlyk dj fy;k FkkA mUgksaus rglhynkj dks gh [knsM+ dj 

Hkxk fn;k Fkk] blh rjg ukSxfN;k esa Hkh fd;k x;k FkkA iwf.kZ;k ds VhdkiÍh ds xk¡o okyksa us 100 yksx 

ykfB;k¡ ysdj rglhynkj dks [knsM+ fn;k Fkk lkFk gh muds dkxtkr dks Hkh xk¡o okyks a us Nhu fy, FksA 

HkHkqvk ,oa cDlj esa dj olqyh djus ds fy, vaxszt vkWQhlj dks iqfyl dh enn ysuh iM+h FkhA x<+iqjk 

,oa e/kqiqjk esa Hkh ,slk gh gqvk FkkA tksxkiÍh esa 15]000&20]000 yksxksa us ykBh] Hkkys] cUnwd }kjk 

rglhynkj dks Hkxk fn;k FkkA bruh cM+h HkhM+ 15 ?kaVs ds vUnj tek gqbZ FkhA 



20  jk"Vªh; vkanksyu ds dky esa pkSdhnkjh VSDl ,oa mlds nq"izHkko 

 paikj.k ftys dh nwljh txgksa ij Hkh ,slh gh ?kVuk,¡ ?kVhA eksfrgkjh Fkkuk {ks= xks<ok esa ftyk 

eftLVªsV iqfyl v/kh{kd] mieaMy vf/kdkjh gfFk;kjksa ls ySl 45 O;fDr;ksa vkSj xq:tk fefyVªh iqfyl ds 

15 tokuksa us feydj 106 edkuksa esa ls 55 edkuksa ds ?kjsyw lkeku dh dqdhZ dhA xk¡o okyksa us vius 

eosf'k;ksa dks igys gh gVk fy;k FkkA ckn esa dk¡xszl ds Lo;alsodksa us uhykeh dh txg dks ?ksj fy;kA 

blds lkFk gh dqdhZ dk lkeku [kjhnus okyksa cgqr ijs'kku fd;kA xksjgok esa dj olwyh dk cdk;k jkf'k 

49 :- 6 vkuk FkhA ysfdu tk;nkn dh dqdhZ 343 :Ik;s 11 vkuk dh xbZA dqN 53 yksxksa dks tk;nkn 

dh dqdhZ tCrh dh xbZA ftlesa ls 29 egrks] 12 lkgw] 1 gtke] 2 jkmr vkSj dqN cfu, Hkh FksA D;ksafd 

LVkQ lwph esa 10 lsj gYnh Hkh gSA T;knkrj edkuksa ls fxykl] yksVk ;k cdjh dh tCrh Hkh dh xbZ gSA 

eksfrgkjh Fkkus ds vUrxZr >[kjk esa dj dh cdk;k jkf'k ls T;knk dh dqdhZ tCrh dh xbZA bl dk;Z ds 

fy, iqfyl v/kh{kd] mieaMy vf/kdkjh vkSj xksj[kk iqfyl ds flikfg;ksa dks rSukr fd;k x;k FkkA dqN 

:Ik;s dh dj cdk;k jkf'k ds cnys 646 :Ik;s 15 vkuk dh dqdhZ dh xbZ FkhA jke/kuh pkS/kjh ls 5 :I;s 

dh olqyh dh xbZ FkhA ftldh otg ls mudk 400 :Ik;s ewY; dk edku ,oa 7 :I;s ewY; ds diM+s dqdZ 

dj fy, x,A eqt¶Qjiqj esa fngky lkgw ls 1 :I;s 5 vkuk uxn olwy fd, x,A D;ksafd gkthiqj esa dj 

laxzg pkj ;wfu;uksa dh iqfyl us enn dh FkhA ;gk¡ pkSdhnkjh dj u Hkqxrku djus dk lcls egRowiw.kZ 

dsUnz fcnqiqj Fkk bl eqfge ds nkSjku lkj.k ftys esa lcls T;knk mFky&iqFky eph FkhA twu eghus esa 

yqd&fNi dj izpkj&izlkj fd;k x;kA xj[kk Fkkuk ds vUrxZr 22 xk¡oksa us dj nsuk can dj fn;kA tsyksa 

esa txg dh deh ds dkj.k fxj¶rkfj;k¡ Hkh de gks xbZ ftldh otg ls iqfyl vleatl esa iM+ x;kA 

iqfyl lqj{kk ges'kk djxj lkfcr ugha gks jgh FkhA vr% dj laxzg djus okys deZpkfj;ksa dh fujk'kk c<+ 

jgh FkhA dsoy cqjstk ¼eatgh Fkkuk {ks= esa gh iqfyl lqj{kk dks iq[rk cukus esa 10 fnu yx x,A½ cqjstk esa 

dj Hkqxrku djus okys T;knkrj Å¡ph tkfr czkã.k ,oa jktiwr FksA vr% uhph tkfr ds yksx bldk 

vuqlj.k djus yxsA cM+s iSekus ij yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA yxHkx 100 yksxksa dks fxj¶rkj Hkh 

fd;k x;kA 

 uoEcj vkSj tuojh ds chp lkj.k dh fLFkfr cgqr gh foLQksVd gks xbZA n'kkSyh FkkukUrxZr 

nksejkj esa ,d g¶rs ¼27 uoEcj ls 2 fnlEcj½ dh vof/k esa dj olwyh esa enn dj jgh l'kL= iqfyl ij 

nks ckj geys fd, x,A 

 Hkksjs esa 2]000 yksxksa dh HkhM+ us iqfyl mifujh{kd vkSj vU; iqfyl dfeZ;ksa ij ykfB;ksa ,oa bZaV 

iRFkjksa ls geyk fd;k x;kA D;ksafd iqfyl okyksa us mUgsa ehfVax djus ugha nh FkhA tc rd canwdksa ls ySl 

400 yksx ,d= gks x, FksA iqfyl us 11 jkmaM xksyhckjh dh FkhA iqfyl dk ;g nkok Fkk fd igys HkhM+ 

us rhu jkmaM xksyhckjh dh rc iqfyl us xksyhckjh dh FkhA 

 nsofj;k fdlku lHkk ds lnL;ksa esa Jhizdk'k] gkthiqj ds Lokeh txnh'ojktan vkSj nsofj;k 

mieaMy ds xzkeh.k FksA lfPpnkuan csxkj ,oa vcokc ds ekeys mBk jg FksA fQj Hkh xksj[kiqj dk dksbZ 

tehankj mudh f'kdk;r ugha dj ldkA nsofj;k fdlku lHkk us ,d ipkZ forfjr djok;k bl ipsZ esa 

lfPpnkuan dh v/;{krk esa 23 fnlEcj dks gqbZ lHkk dk mYys[k fd;k x;k FkkA bl lHkk esa xqBuh] eSjoka] 

njkSyh] drS;k] Hkksjs Fkkuk ds 70&80 xk¡oksa ds nfyr xjhc fdlkuksa ,oa nsofj;k ds xzkeh.kksa us Hkkx fy;kA 

blds igys lfPpnkuan us 7 fnlEcj dks turk ds eqÌksa ij Hkk"k.k fn;k FkkA 

 1931 bZŒ esa nsofj;k fdlku lHkk lkj.k ds fdlkuksa ds eqÌksa ij cgqr lfØ; izfrfØ;k utj vk 

jgh FkhA mu fdlkuksa ds ekeys gLr{ksi djus dk dksbZ mfpr vk/kkj Hkh ugha FkkA D;ksafd izkUr ds lHkh 

dkaxzslh usrk tsyksa esa can FkkA blfy, fcgkj ljdkj }kjk fdlkuksa ij <k, tk jgs tqYe dks jksdus ds 

fy, lHkk }kjk dne mBkuk t:jh gks x;k FkkA HkwLokfe;ksa ds f[kykQ vkUnksyu dh laHkkouk dks Hkkaidj 

ftyk iz'kklu us lkj.k ds fdlkuksa ds xksj[kiqj ls laca/k LFkkfir dks rksM+us dk iqjtksj iz;kl fd;kA 

gk¡ykfd lkj.k ds dysDVj dks ;g irk py pqdk Fkk fd ,d O;fDrxr eqykdkr ds ckn vcokc ls 

lacaf/kr isj'kkfu;ksa dks nwj djus] tk;nkn dh fcØh ij yxs izfrca/k dks gVkus] isM+ksa ij vf/kdkj vkfn ds 

ekeys esa lfPpnkuan mfpr laxfnyh fn[kk jgs gSaA varr% dysDVj ds bl lq>ko dks lfPPknkuan us eku 

Hkh fy;k fd og pkSdhnkjh dj dk Hkqxrku djus ds fy, yksxksa ls vkxzg djsaxsA ysfdu egRoiw.kZ ckr ;g 

Fkk fd Hkksjs ,oa dVS;k esa rSukr vfrfjDr iqfyl dks okil ugha cqyk;k x;k FkkA xk¡/kh&bZjfou le>kSrk 

gks tkus ds ckn Hkh oSls rks lkj.k] cjstk] xkSjhdksBh] floku] fetkZiqj] xqByh] njkSyh] clariqj ,oa esjok esa 
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pkSdhnkjh }kjk ukSdjh NksM+ nsus dh vusdksa ?kVuk,¡ ?kVhA dsoy lhoku esa bl rjg dk vkUnksyu vius 

pje ij FkkA Hkkxyiqj ds fcgiqj esa tc lR;kxzg viuh Åapkb;ksa ij Fkk 250 esa ls 170 pkSdhnkjksa us 

vius ;qfuQkeZ ljdkj dks lkSai fn,A pkSdhnkjksa ds cM+s iSekus ij R;kxi= nsus dh ;s ?kVuk,¡ muds ?kjksa 

ij lQyrkiwoZd fidsV yxkus dk ifj.kke FkhaA fidsV yxkus dh ?kVuk,¡ bruh lQy jgha fd pkSdhnkjksa 

ds ifjokjksa esa efgykvksa dks nh?kZ 'kadk ls fuiVus ds fy, [ksrksa esa tk ikuk eqf'dy gks x;k FkkA fidsV 

dÙkkZ muds ihNs&ihNs py iM+rs FksA blds vfrfjDr pkSdhnkj ds ifjokj okyksa ds fy, gTtke ,oa 

pekbuksa dh lsok,¡ miyC/k gksuk can gks x;k FkkA T;knkrj pkSdhnkj tqykbZ esa gh okil vk x, FksA 

csxwljk; mieaMy esa jkenhjh dh iwjh iapk;r vkSj 14 esa ls 12 pkSdhnkjksa us R;kxi= ns fn;kA pkSdhnkjksa 

us vius ;wfuQkWeZ dks iathd`r iklZy ls okil Hkst fn;kA vkUnksyu viuh lQyrk dh ÅapkbZ;ksa ij 

igq¡pk tgk¡ ij izHkko'kkyh tkfr;ksa ds yksx cM+h la[;k esa dkaxzsl ds vkUnksyu ds lkFk tqM+s jgsA uhph 

tkfr ds nqlk/k pkSdhnkjksa dk vklkuh ls lkekftd cfg"dkj fd;k tkrk jgk FkkA fn/kokjk¼lkj.k½ esa 

nqlk/kksa us ,d ehfVax esa ;g fu.kZ; fd;k fd os viuh tkfr esa cfg"d`r yksxksa ds lkFk nsaxsA ftu yksxksa us 

pkSdhnkjksa dk lkekftd cfg"dkj fd;k tkrk gS mudk os yksx Hkh lkekftd cfg"dkj djsaxsA ysfdu cnys 

esa dksbZ [kkl lQyrk ugha gkfly gqbZA fo-iazk-dka-la ds mEehnksa ds f[kykQ ikloku] nkl ds R;kxi= dk 

mldh tkfr ds yksxksa ij dksbZ [kkl vlj ugha iM+kA tcfd ;g iwf.kZ;k] Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj iVuk ds 

nqlk/kksa dk usrk FkkA eqt¶Qjiqj ftys esa gkthiqj ds ,d xk¡o esa xksyk leqnk; ds yksxksa us pkSdhnkjh dj 

nsus ls euk dj fn;k FkkA D;ksafd pkSdhnkjksa us R;kxi= ns fn;k FkkA nwljh rjQ gkthiqj mieaMy esa gh 

ykax xk¡o ds yksxksa us ukSdjh NksM+ nsus okys pkSdhnkjksa dks pkSdhnkj fu;qDr fd;k vkSj 4 eghus dk osru 

is'kxh ds :Ik esa ns fn;kA 

 bl vfHk;ku dks vkxs c<+kus ds lkFk&lkFk izkUr ds vusd fgLlksa iapk;rksa dh LFkkiuk dh xbZA 

fo-izka-dka-la- us vDVwcj esa ;g nkok fd;k fd eqxsj ls /kjgjk {ks= esa fookn dk ,d Hkh ekeyk vizSy ds 

ckn vnkyr esa ugha vk;kA 'kkgkckn esa Hkh cMs+ iSekus ij vfHk;ku pyk;k x;k FkkA ogk¡ ij Hkh iapk;r 

dh LFkkiuk gks xbZ yxHkx blh le; njHkaxk esa Hkh dbZ ekeys lqy>k;s x, FksA flrEcj ls uoEcj rd 

50 xk¡oksa esa iapk;r dh LFkkiuk dh xbZA Hkkxyiqj ds lqikSy mieaMy esa fueZyh ,oa iFkjk xk¡o esa iapk;rksa 

dh LFkkiuk dh xbZA e/ksiqjk esa ,d tt] ,d dysDVj] ,d baLisDVj vkSj ,d nkjksxk dh fu;qfDr dh xbZ 

rFkk izR;sd jfookj dks vnkyrsa yxus yxhA bl izdkj pkSdhnkjh VSDl ds cksf>y djksa ls yksxksa dks FkksMh+ 

jkgr feyhA 

 mi;ZqDr fooj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd jk"Vªh; vkUnksyu ds le; yxk, x, pkSdhnkjh 

VSDl turk ij cks> dh rjg Fkk] ftls gVkus ds fy, vusd Loar=rk lsukfu;ksa us vkUnksyu fd,A vkSj 

vUrr% cksf>y pkSdhnkjh VSDl esa yksxksa dks jkgr feyhA 

lanHkZ xzUFk lwph %& 

1. nÙkk ds-ds- Þfcgkj esa Lora=rk vkUnksyu dk bfrgklß fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh iVuk] okWY;qe&2] 

laLdj.k 2014] ì-laŒ&111- 

2. *mijksDr* ì-laŒ&112- 

3. MkWŒ jktsUnz izlkn] vkWVksck;ksxzkQh] i`-laŒ&343- 

4. ?kks"k ikfi;k] Þfcgkj esa lfou; voKk vkUnksyu] ekud ifCyds'ku fnYyh] laLdj.k 2011] i`-laŒ&54- 

5. ch-,saM vks bu 1930&iVuk 1932] i`ŒlaŒ&21- 

6. ih,l 293@1930 lR;kxzg vkUnksyu ds ckjs esa 71oha fjiksVZ 8 tqykbZ 1930- 

7. ih,l 23@1930 ,Qvkj vxLr ¼2½- 

8. *mijksDr* 

9. ,vkbZlhlh ih&4@1939] chihlhlh fjiksVZ MCy;w 23 ekpZ 1932- 

10. ,vkbZlhlh ih&4@1932 v 'kkVZ uksV vkWu fjisz'ku bu n dkaxzsl izkWfoUl vkWo ch ,saM vksA 

 
  



 

dFkkdkj v'kksdd dFkklw=  

jhek dqekjh* 

 eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfuddkyd izkjEHk&foUnq :i es bfrgkldkj yksdfu 1800 bZ-d cknd dky 

ds¡ js[kakfdr d;us NfFkA cslh bfrgkldkj 1860 bZ- l¡ ,fg vk/kqfuddkyd izkjEHk ekuus NfFkA ,fg 

ekU;rkd ikNk¡ dk;Zjr ts ?kVuk lHk Ny ls lHk Ny& 1857 bZ-d flikgh fonzksg] vaxzsth f'k{kkd 

izpkj&izlkj] dydÙkk&iVuk lu LFkku ij fo'ofo|ky;d LFkkiuk] vk;Zlektd LFkkiuk] tktZ vczkge 

fxz;lZud e/kqcuh vkxeu] fFk;kslksfQdy lkslkbVhd LFkkiuk] izkFkZuk lektd LFkkiuk] Hkkjrh; jk"Vªh; 

dkaxzsld LFkkiuk] Hkh"k.k vdky] vkS|ksfxd Økafr vkfnA ,fg lHk ?kVuk&ifj?kVukd izHkko lxj ns'k ij 

iM+yA fefFkyk ij lsgks ,fg ?kVukd csl izHkko iM+yA ,rgqd tuthou lsgks ,fg cnySr oSf'od vk 

nSf'kd fLFkfr l¡ izHkkfor gksv; ykxy tdj Li"V fp=k rRdkyhu lkfgR; es vkc; ykxyA doh'oj 

pUnk >k] dfooj thou >k] Hkqous'oj flag ^Hkqou* yksdfu eSfFkyh lkfgR;d ,fg vk/kqfud cks/kh Loj ds¡ 

vdkuyfuA rdjs ifj.kke Ny ts eSfFkyh lkfgR; vk/kqfud ;qxd lw=kikr HksyA 

 vk/kqfud eSfFkyh dFkk % ijEijk vk fodkl& vk/kqfud dky es eSfFkyh lkfgR; csl izxfr 

d;ydA ,fg dky[kaM es cnySr oSf'od tuthou ds¡ laKku ySr] vk/kqfud Hkko&cks/kd lax eSfFkyksd 

ojs.; jpukdkj yksdfu eSfFkyhd dFkk] dfork] ukVd] vkykspuk] miU;kl izHk̀fÙk fo|k lHk ds¡ le`f) 

izkIr dj;ck es viu ;ksxnku nsc; yxykgA eSfFkyh es ifgy if=dk eSfFky fgr lk/ku ¼1905] t;iqj½ 

vk;yA rdj ckn fefFkyk eksn ¼1906] dk'kh½] fefFkyk efgj ¼1908] njHkaxk½] Jh eSfFkyh ¼1925] 

ygsfj;kljk;½ vkfn if=dkd vkxeu l¡ eSfFkyhd x|d laxfg eSfFkyhd dFkk fo/kkd mYys[kuh; fodkl 

HksyA ^rkjkd oS/kO;* ¼1917] tuknZu >k tulhnu½ l¡ vkb /kfjd eSfFkyh dFkk&lkfgR; ,d l; o"kZ l¡ 

cslhd ;k=k iw.kZ d* pqdy vfNA ,fg 'krkf/kd o"kZ es eSfFkyhd dFkk&lkfgR; laLd`r dFkkd vuqokn vk 

ikSjkf.kd fo"k;&oLrqd dFkk l¡ izkjEHk gksbr 1930 bZ-d i'pkr~ ekSfyd fo"k; lHk ij ekSfyd :i l¡ 

dFkk&ys[ku fnl vxzlj HksyA ,fg lanHkZ es eSfFkyhd vkykspd yksdfu }kjk eSfFkyh dFkk ds¡ rhu dksfV 

es jk[ky xsy vfN& 1- izkphu;qx ¼1930 bZ- l¡ iwoZd dFkk½] 2- e/;;qx ¼1930 bZ-d ledkyhu dFkk½ vk 

3- vk/kqfud;qx ¼1930 l¡ 1937 bZ-d dFkk½
1

A  

 eSfFkyhd vk/kqfud ;qxd dFkk ds¡ 1937 bZ- /kfj jkf[k] cknd eSfFkyhd dFkk ds¡ eSfFkyhd 

vR;k/kqfud dFkk dfg Jh t;/kkjh flag ,fg dFkk&/kkjk ds¡ rhu oxZ es oxhZd`r d;us NfFkA ifgy& 1395 

l¡ 1950 /kfjd dFkk] nkslj& 1950 l¡ 1960 /kfjd dFkk vk rslj& 1960 l¡ cknd dFkkA
2

 

 ,fg rhuw dksfVd dFkk/kkjk es eSfFkyhd vusdkusd dFkkdkjyksdfu viu dFkk&jpuk l¡ eSfFkyh 

lkfgR; ds¡ le`) d;yA 1960 bZ-d cknd ts eSfFkyhd dFkklHk vfN] tkfg es loZJh dqekj xaxkuUn 

flag] gfjeksgu >k] dkaphukFk >k ^fdj.k*] xksfoUn >k] ef.ki|] yfyr] misUnz ukFk >k O;kl] jktdey] 

lksenso] thodkar] /kwedsrq] eueksgu >k] jkt eksgu >k] izHkkl dqekj pkS/kjh] mekukFk >k] fyyh js] 

m"kkfdj.k [kku] jkenso >k] xaxs'k xaqtu] lkdsrkuUn] jekuUn js.kq] ek;kuUn feJ] MkW- /khjsUnz] 'ksQkfydk 

oekZ] foHkwfr vkuUn] f'ko'kadj Jhfuokl] lqHkk"kpUnz ;kno yksdfud dFkk vfN ts vk/kqfud eSfFkyh 

dFkk&lkfgR;d laxfg Hkkjrh; dFkk&lkfgR; ds¡ lsgks /;ku vkdf"kZr d;yd vfNA vkyksP; 

dFkkdkj&lkfgR;dkj v'kksd ,fg, dky[kaMd eSfFkyh lkfgR;dkj NfFk tfud dFkk] dfork vkykspuk] 

O;aX;] laLej.k vkfn ys[ku] fgudk }kjk jpy eSfFkyh lkfgR;] iw.kZr% vk/kqfud Hkko&cks/k l¡ Hkjy lkfgR; 

vfN ts eSfFkyhd vk/kqfud lkfgR;d izòfÙk ds¡ viuk rjgs¡ :ikafdr djSr vfN] viu fof'k"V 

f'kYi&'kSyhd lax fpf=kr vk O;k[;kf;r djSr vfNA  

 eSfFkyh dFkk vk v'kksd&vk/kqfud eSfFkyhd l'kDr vk egRoiw.kZ lkfgR;dkj v'kksd viu 

lkfgfR;d xfrfof/kd izkjEHk ckY;dkyfg l¡ d;yA fgud ifgy dfork ^'kf'k pUnkd leku* 1968 bZ- es 

^cVqd* es Niy NyA eqnk 1971 bZ- es ifgy csj fgud dFkk ^fefFkyk fefgj* es NiyA dFkkd uke Ny 

                                                           
* 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; eSfFkyh foHkkx] 'kS{kf.kd ifjlj] Hkw-uk-e-fo-] e/ksiqjk] Ekks0& 7903717464 
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^fojke l¡ ifgus*A rdj ckn fgud dFkkd ys[ku&Øe fuokZ/k :i l¡ c<+Sr xsyA fgud dFkklHk ifgy 

csj iqLrdkdkj Hksy ^f=dks.k* uke l¡A 1986 bZ- es ^f=dks.k* dFkk&laxzg izdkf'kr HksyA ,fg dFkk&laxzg* es 

eSfFkyhd rhuVk dFkkdkj v'kksd] f'ko'kadj Jhfuokl vk 'kSysUnz vkuUnd dFkklHk ladfyr d;y xsy 

NyA
3

 bZ ,d izdkjs¡ lf>;k ladyu NyA Lora= :i l¡ v'kksdd ifgy iksFkh izdkf'kr Hksyfu 1991 bZ- es 

^vksfg jkfrd Hkksj*
4

 uke l¡A rdj ckn eSfFkyhd bZ ojs.; vk oSpkfjd dFkkdkj dFkkd ys[kud laxfg 

vU;kU; fo/kkd lkfgR; ys[ku lsgks d;yA  

 v'kksdd jpuk&lalkj&,[ku /kfjd fgudk }kjk jpy xsy lkfgR; es dFkk] dfork] O;aX;] 

lEiknu vkfn iz/kku vfNA fgud pkfjVk dFkk&laxzg Nfu&f=dks.k] vksfg jkf=kd Hkksj] ekrcj vk 

MSMhxkeA nwVk dfork&laxzg Nfu&pØO;wg vk pØO;wg iljSrA pkfjVk vkykspuk& eSfFky vk¡f[k] dFkkd 

miU;kl miU;kld dFkk] ckr&fopkj vk dFkk&ikBA ;k=k&dFkk Nfu& vk¡f[k es clyA 

O;aX;&laxzg&uhd fnud ckbLdksi] fofucU/k&jkteksgu >k] ukV~;:ikUrj.k& iF̀ohiq=] lEiknu&?kj&ckgj 

¼=kSekfld½] la/kku ¼vfu;rdkyhu if=dk½] izfreku] eSfFkyh vkykspuk] laokn vkfnA 

 dFkkdkj v'kksdd dFkklw=& dFkkdkj v'kksdd iw.kZ uke Nfu v'kksd dqekj >kA fgud ifgy 

dFkk ^fojkel¡ ifgus* vfNA ^ckSdk pqi Ny* l¡ fgud jpukRed lfØ;rk /kqj>kj r¡ ufg] eqnk vckf/kr 

vo'; Hk* tkbr vfNA bZ lfØ;rk lkfgR;d fofHkUu fo/kk es NfuA v'kksdd dFkk es dksey&Hkkod 

vfHkO;fDrd iz/kkurk vfNA bZ dksey&Hkko fFkd izsed 'kjhjh vk v'kjhjh fLFkfrd vfHkO;fDrA ukjh 

dk;kd vkd"kZ.kd o.kZu ,oa rnuqdwy ifjos'kd fuekZ.k dksey Hkkod 'kkjhfjdrkd ifjpk;d fFkdA ,fg 

gsrq dFkkdkj izR;{k vk ijks{k ¼LoIu½] nquw fof/k ds¡ viukvksy vfNA ijks{k :i es iRuhd xqnxj nsgd 

egegh] gkl] foykl] pwM+hd [ku[ku] ,dkUr {k.kd m".krkd Le`fr orZeku ds¡ p×py ouk nSr vfNA 

^ckSdk pqi Ny*] ^upfu;k¡*] ^fetkZ lkgsc*] ^lfjlcd lkx*] ^gs;j ihu*] ^lk{khfouk;d* vkfn dFkk es ,fg 

fLFkfrd FkksM+&cgqr vfHkO;fDr vfNA ij×p O;Dr dksey&Hkko f}i{kh; ufg] ,di{kh; vfNA tSfod 

foo'krk ufg iq#"kd LosPNkpkfjrk pje ij vfNA Hkksjs&Hkksj mBkSukckyhd izfrjks/k ds¡ nw uejh es dhfu 

ysyk ij pUnj ds¡ vilksp gksbr Nfu ts ifgus fd,d us ,djk ij /;ku xsy NyA
5

 eqnk uSgj l¡ 

vdLekr~ igq¡fp xsfy iRuh t[ku vksNku ij NqVy gs;jihu nsf[k] vk¡f[k rjsrSr NfFk r¡ pUnj ekse l¡ 

ikFkj vk ikFkj l¡ eq#r Hk* tkbr NfFkA dFkkuk;dd ,fg LosPNkpkfjrkd fnl l¡ ikBdd /;ku ds¡ 

cgVkjck ysy mBkSukckyh ds¡ bZ lkspSr ns[kkvksy xsy vfN ts ,fg nw uejh l¡ ?kjd pkj NM+k tk;rA 

 v'kksdd dFkk ^tfgvk lq#t ufg mxy*] ^tgyes Vk¡xy eksu*] ^ljksdkj*] ^Mjiksd*] ^/kjrh xksy 

NS*] vkfn dFkk es dksey Hkkod v'kjhjh fLFkfrd vfHkO;fDr ân; dksj ds¡ NqcSr rUrq ds¡ >u>uk nSr 

NSdA ^tgyes Vk¡xy eksu* dFkk es tgy es cUn feJd cfgfu ehukd izfr fd'kksjd ekaly vkd"kZ.k] 

v'kjhjh vFkkZr~ HkkokRed Hk* tkbr vfNA ^tfgvk lq#t ufg mxy* dFkk es firg̀hu vk ek; }kjk 

ifjR;Dr tksfx;k ,oa dfu¥k ckSvkflfud chp ukSdj vk eydkbfud lEcU/k ufg vfN] eerkd Mksjd 

vfNA dfu¥k ckSvkflfud eerk ds¡ foy{k.k <axs dFkkdkj tksfx;k l¡ ^ek* dfg] lEcks/ku Lohdkj djckd 

fugksjk }kjk izdV d,y vfNA ekLdksd ikdZ es cksndk ihfc cslq/k Hksy uo;qodd izfr vifjfpr cw<+hd 

ekr`or~ dksey laLi'kZ Hkk"kk vk {ks=kd lhek es cUgk;y ufg vfNA  

 Lok/khurkdkyhu eSfFkyh dFkk es ukjh ,oa ukjhd la?k"kZ'khyrkewyd drsdks dFkk fy[kk;y vfNA 

ukjh&LokoyEcud izfr dFkkdkjd lgkuqHkwfr jgy vfNA LFkkfir lkekftd ,oa /kkfeZd ekU;rkd izfrdwy 

vkpj.k }kjk ukjhd fonzksgh ewfrZ x<+ckd lQy iz;kl Hksy vfNA eqnk v'kksdd dFkk es ukjh iq#"kd 

vkfJrk vfN] vksdjs n;k ij xqtj djSr vfNA ukjh ,d oLrq fFkd tdj miHkksx d;y tk ldSr vfN] 

dhuy&cslkgy tk ldSr vfNA ^ckSdk pqi Ny* dFkkd jkf/kdk] ^upfu;k¡* dFkkd jtuh 'kekZ] ^gìh* 

dFkkd vksfdy lkgscd iqrgq] ^tfg;k lq#t ufg mxy* dFkkd dfu¥k ckSvkflfu vkfn ,fg dksfVd dFkk 

fFkdA jf/k;k ,d vksgu oLrq vfN ts ifr ¼ckSdk½ ds¡ izlUu j[kSr vfN] xked /kuhd vk MkDVjks ds¡ 

izlUu j[kSr vfNA vizlUu jgSr NSd dsoy vksdj fnvkfnfuA ^lfjlcd lkx* dFkkd izHkk ifr ds¡ 

fu/kks[k Hk* dgSr vfN& ßg¡fl d,] ckft xIi d,ykij rjdkjhckyk lLrk nSr vfN] vk* uhd tdk¡ 

rkSycks djS,A* vksfdy lkgscd iqrgq vk dfu¥k cgqvkflfu rsgu oLrq NfFk ts us ckft ldSr NfFk vk us 

jkf/k;k tdk¡ ckgj l¡ lsUVs yxk d* vkfc ldSr NfFk] vk us izk.k&j{kkd ysy uSgj l¡ eksVkd eksVk l¡Bck 
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d* eaxck ldSr NfFkA vksfdy lkgsc vk* dfu¥k ckSvkflfu ds¡ tr; e`R;q ds¡ oj.k djckd vfrfjDr 

vku dksuks mik; ufg lq>Sr Nfu] jtuh 'kekZ ¼^upfu;k¡*½ es ifrd ;kruk lgSr&lgSr vUrr% 

vkRefo'okl vkfc tkbr NSdA vks ,d lizk.k ukjh Hk* vksgh gksVyd csjkd laxs ijk d* fookg d* ySr 

vfNA Hkkxy Ny 'ksQkyh ¼^eqfDr*&yfyr½ lsgks njcku pkScsthd lax jksxkg ifr chlks ckcw ds¡ NksfM+A 

ok.kh ¼^ok.khd eqfDr*&yfyr½ lsgks Hkkxfy NyA ^eqfDr* vFkok ^ok.khd eqfDr*d ifr viu iRuh ds ¡ 

'kkjhfjd ;kruk ufg nSr vfN] fo"k vFkok uSuhrkyd Å¡pdk igkM+h ij y* tk d* /kdsyy t;ckd Hk; 

iRuh ds¡ ufg NSd rFkk iRuhd tSfod foo'krkd r`fIr es 'kkjhfjd :i l¡ v{ke ifr rVLFk Hk, tkbr 

vfNA ^upfu;k¡* es ifrd euksn'kk vO;Dr vfNA jtuh 'kekZ vk lksgu e.Myd fookgd lwpuk ikfc 

ikBdd bgks ftKklk 'kkUr Hk* tkbr NSd] ts rdjk ckn dh HksySdA  

 ik=kd izfr lgkuqHkwfrd ysy drsdks dFkk es gR;k&vkRegR;kd la;kstu Hksy vfNA ckSdkd e`R;q 

liZna'k ¼^ckSdk pqIi Ny*½ l¡ gksbr vfNA vksfdy lkgscd iqrgq vkRegR;k djSr NfFk ¼^gìh*½] lqjs'kd 

iRuh vkRegR;k djSr vfN ¼^ljksdkj*½ vkfn lkEiznkf;d naxk es lektlsoh fetkZ lkgscd gR;k gksbr 

vfNA tsuk nSfud thou es yksd xkM+h es dfV tkbr vfN] bukj&iks[kfj es Mwfc tkbr vfN] ia[kk es 

yVfd Q¡ljh yxk ySr vfN] vFkok vius gkFks¡ viu duiêh es xksyh nkfx ySr vfNA bZ lc 

thou&laxzke es gkfj t;ckd ifj.kke fFkdSdA bZ la?k"kZ'khyrk ufg] iyk;uokfnrk fFkdA vksfguk t[ku 

dksuks jpukdkj ds¡ ckV ufg lq>Sr Nfu] r¡ ik=kd gR;k Hk* tkbr NSd] vks vkRegR;k d* ySr vfNA 

'kSfYid Lrj ij bZ nqcZyrk HksyA fdUrq t[ku lkekftd mís'; vFkok ewY;j{kkFkZ gR;k gksbr vfN] vks 

,d O;fDrd gR;k ufg jfg] lkewfgd vkØks'kd dkj.k cuSr vfNA O;oLFkkd fojks/k es tuleqnk; 

vkUnksfyr Hk* mBSr vfNA vksfg l¡ tkxy lgkuqHkwfrd ygfj es drsdks vdknk#.k xkN m[kfj tkbr 

vfNA Nkg es dksdfM+vk;y xkN lHk ygygk mBSr vfNA v'kksdd dFkk es ;|fi ,fg rjgd ifjos'k 

fufeZr ufg vfN] eqnk lkekftd thou es opZLod ysy yM+Sr&yM+cSr LFkkuh; usrkd leLrjh; vk 

izfrLi)hZ vk[ksVd feyku dksey&Hkkod vkJ; es gksbr vfNA ghjk vk iqyfdr ,d nksljkd izk.kd 

vkdka{kh NyA fdUrq t[ku >xM+yxkSu yksdd pkfy l¡ voxr Hk* xsy] ghjk ^vksfg jkrqd Hkksj* dFkk es 

iqyfdr l¡ dgSr vfN&ßge rks¡ nw tkfrd dgk¡ Nh\ pkgd nksdkunkj r¡ ,dfg tkfrd Hksygq¡AÞ izkr es 

yksd ns[kSr vfN ts drsdks ekld ckn vks nquw viu&viu nksdku ds¡ Qsj l¡ >kfM+&iksfN jgy vfNA 

 dtZd csekdhd fglkc l¡ dufNvkbr Qwyckcwd izfr dq'ksljd psrkSuh es mxzrk ufg] ènqy 

'kCnd iz;ksx }kjk ân; ifjorZud iz;kls vfN ¼^vfUre lg*½A psrkSuhd ysy tr; v'kksdd vf/kdka'k 

dFkkdkj Hkfjxj 'kCn ,oa ykBh&xksyhe; ckVd vuqlj.k djSr NfFk] vksr; vks vlUrks"k vk vkØks'kd 

vfHkO;fDrd ysy ladsrd vkJ; ysy vfNA iRuhd vfUre laLdkjd ysy tkbr NksVdk ekfydd gkFkd 

dksgk ds¡ tksfx;k <sik ekfj nSr vfNA dksgkd QqfVrfg vkfx fNfM+;k tkbr NSdA ,fg NksV ?kVukd 

ladsr }kjk dfu¥k ckSvkflfu ij Hksy vR;kpkj vk gR;kd gsrq mÙkjnk;h O;fDrd ladsr HksfV tkbr NSdA 

 v'kksdd dFkkd izlax O;Dr mi;qZDr fopkjd bZ rkRi;Z ufg ts gqud leLr dFkk izsed 'kjhjh 

vk v'kjhjh :id eksfu es pdHkkmj nSr vfNA ,dj fufgrkFkZ bZ ufg ts Lok/khurkd nw n'kdd ckn ns'k 

vk lektd fLFkfr es vk;y folafr] ewY;&Ìkl] csdkjh] LokFkZfyIlkd izfr v'kksdd dFkkdkj laosnu'khy 

ufg vfNA bZ dFkk lHk vFkok pfpZr izòfÙkd v'kksdd dFkk&;k=kk fofHkUu foUnq lHk fFkdA chp&chp es 

dksey&Hkkod QksM+u vFkok dksey&Hkkod NkSad nSrks ^vfUre 'kg*] ^gìh*] ^vksfg jkrqd Hkksj* ^,dVk pkSd 

ekus p.MhukFk*] ^vks euq"; Hk· xsy*] ^rslj iz'u* ^ihp*] ^lk{khfouk;d*] ^fi'kkp* vkfn dFkk fuf'pr :i 

l¡ fHkUu izdkjd vfNA bZ lHk Qjkd Lokn nSr vfNA
6

  

 iqjuk egy&vêkfydk es ikspkjk d* nsyk ij fdNq dkyd ysy uo&fuekZ.kd lq[kn vuqHkod 

Hkze gksv; yxSr NSdA eqnk t[ku ikfu&ikFkj vk jkSn&clkrd vk?kkr l¡ vksdj cká:id pedh mfM+ 

tkbr NSd] lEiw.kZ dq:irk O;Dr Hk* tkbr vfNA bZ fLFkfr f}xqf.kr xfr l¡ fod"kZ.k mRiUu d* nSr 

vfNA oSg gky Lok/khurkd izkfIrd nw n'kdd ckn ns'kd fLFkfr ds¡ Hksy vfNA lafo/kku l¡ yksd ds¡ 

orZeku vk Hkfo";d xkjaVh HksVyA vf/kdkjd lekurk] miyC/k lalk/kud leku forj.k vk miHkksx es 

lekurk] tku&ekyd lqj{kkd gsrq fof/k&O;oLFkk es n`f"Vd lekurk] fu;e&dkuwud dk;kZUo;u es 

lekurk vkfnd lqj{kkd gsrq lafo/kku l¡ izkIr HksyA ls lc Øe'k% leVkbr xsyA usrkyksdfud Hkk"k.k l¡ 

Hksy vk'oklud o"kkZ Qwgh tdk¡ fcyk xsyA lkekU; turkd iz;kstud gsrq miyC/k lqj{kk&dop usrk vk 
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gqud lkSje.Myd lnL; }kjk viu rFkk viu tkfr] oa'k ,oa dqyd ikFkZd izk.k&j{kkd ysy lHk l¡ 

ykHkdkjh O;olk;] dksuks jktuhfrd nyd èotokgd cfu fcuk [kVufg ?kke lq[ksckd vfHku; djc Hk* 

xsyA p.MhukFk ¼^,dVk pkSd ekus p.MhukFk*½ viu d"Viw.kZ vk la?k"kZe; vrhr ds¡ fclfj viufg oxZd 

'kks"kd Hk* tkbr vfNA O;fDrRod vkstfLork vk fuHkhZdrk pkVqdkfjrkd es cnfy tkbr vfNA viuRo 

vk lgkuqHkwfrd Loj Qqfl;kg vk* oapukiw.kZ Hk, tkbr vfN ¼^vks euq[k Hk* xsy*½A vkijkf/kd vks 

lkekftd pfj=kd yksd ds¡ izksRlkgu ,oa lqj{kk HksVSr vfN ¼^ljksdkj*½A lÙkk/kkjhd lg ij prjSr f'k{kkd 

O;olk;hdj.k ,oa ukSdjh es iSjoh vk ikbd iz/kkurk drsdks mPpf'k{kk izkIr uo;qod ds ¡ ?kj&vkaxu NksfM+ 

iM+;ck ysy foo'k d* nSN ¼^rslj iz'u*½A firkoxZd lqj{kk dop Lo;a vlqjf{kr Hk* xsyA vcks/krkd lhek 

ds¡ ikj djSr viu Hkfo";d izfr vkrafdr xqfM+;k frryh tdk¡ ukspkbr uodfu¥k ds¡ vius vk¡f[k, nsf[k] 

firk l¡ dgSr vfN&ßiIik gejk Mj gksb,] vgk¡ dr; jgh ,rsd dkyAÞ v'kksdd dFkk es dk;kZy; es 

ckWld vkrad] ckV es pksj&mPpdkd vkrad] egYyk es pksjh&MdSrhd vkrad] vuSfrd ekxsZ vtZu djSr 

iM+kslhd rM+d&HkM+dd vkrad ds¡ Loj HksVy vfNA
7

 ,fguk thou&;kiud fpUrk] lqjf{kr Msjkd fpUrk] 

csVhd lqjf{kr Hkfo";d fpUrk] csVkd vigj.kd fpUrk l¡ vksgu lkekftd fLFkfrd cks/k v'kksdd dFkk 

djcSr vfN vkrad vk vlqj{kk l¡ de =kkln ufg vfNA thou&/kkj.kd ysy U;wure vko';drkd iwfrZ 

es viuk ds¡ v{ke icSr yksdd nkEiR; thou es c<+Sr dVqrk vk euksekfyU; c<++y vfNA vkReh;tud 

HksV l¡ izkIr vkg~ykn lk/kughurkd vkfx es >jfd tkbr vfN ¼^[kkSa>*½A fgud dFkk es lkekftd vk 

ikfjokfjd thou es d¡pdwg cklu tdk¡ HkldSr yksdd ekufldrk ds¡ Loj HksVy vfNA 

 v'kksdd dFkk ds¡ ns[kyk ij ,dVk rF; le{k vcSr vfN ts gqud dFkkdkj uo dFkkHkwfed 

tksr&dksj es ykxy vfNA fdNq uo rkfd uo <ax l¡ dgckd ps"Vk es vfNA vks uo fn'kk fFkd 

lkekftd thou es iljSr foÑfr vk* folaxfr ij izgkjA O;fDrd f}eq[kh pfj=k ij izgkj] izn'kZufiz;rk 

ij izgkj vkfnA ,fg lUnHkZ es ^ihp* vk ^lk{khfouk;d* dFkk ns[ky tk ldSr vfNA ^Hkkst* v'kksdd 

lEiw.kZ dFkk l¡ fHkUu iztkfrd dFkk fFkdA cky euksfoKkud lqUnj fun'kZukd lax drsdks fLFkfr vk 

ifjikVh ij O;aX; vfN] rFkk ifgus izdkf'kr dFkkd vis{kk dFkkd Hkk"kk vk f'kYi es Li"V vfNA 

lanHkZ&lwph& 

1- eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl] MkW- nqxkZukFk >k] ^Jh'k*] Hkkjrh iqLrd dsUnz] njaHkxk] 1992  

2- eSfFkyh dFkk&laxzg] lEiknd&Jh t;/kkjh flag] lkfgR; vdknseh] ubZ fnYyh] 1974 

3- f=dks.k ¼dFkk&laxzg½] v'kksd 

4- vksfg jkrqd Hkksj ¼dFkk&laxzg½] v'kksd 

5- fpfÙkj&fcfÙkj ¼vkykspuk½] MkW- jekuUn >k ^je.k*  

6- ekroj ¼dFkk&laxzg½] v'kksd 

7- vksrfg 
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lq/kk vjksM+k dh dgkfu;ksa esa egkuxjh; L=h thou =klnh 

 fu'kk* 

कहानी हहांदी साहहत्य की प्राचीनतम वविा है कहानी में मनुष्य जीवन की सूक्ष्मता होती है। हर युग में 
कहानी ननमािण का उद्देश्य अिग रहता है जसैी पररस्तथनतयाां होती हैं कहानीकार वैसी ही कहाननयाां लिखता है । 
प्राचीन समय में कहानी का उद्देश्य मनोरांजन होता था। िेककन वतिमान समय में मनुष्य जीवन से सांबांर्ित 
अनेक यथाथि घटनाओां का र्चत्रण कहानी वविा में ककया जाने िगा है। 

"कहानी वाततववक जीवन की एक ऐसी काकपननक कथा है जो छोटी होते हुए भी तवतः पूणि एवां सांगहठत 
होती है"। 
बीज शलद : कहानी, स्िी जीवन, महानगरीय जीवन, समाज, व्यवस्था, पररवार ।  

प्रस्तावना:   
भारतीय समाज में शुरू स ेही नारी का महत्वपूणि तथान रहा है।  कोई भी समाज पुरुष और तत्री दोनों 

के बबना ही अिूरा है दोनों का होना ही समाज के लिए बहुत जरूरी है। एक तत्री अपनी शस्क्त के बि पर प्रगनत 
के के्षत्र में अपना वचितव तथावपत करती रही है । तत्री घर, पररवार, समाज को एक सूत्र में बाांिने के लिए 
हमेशा ही त्याग करती रही है । नारी को इसलिए जगतजननी जगदांबा की उपमा भी दी जाती रही है। 

हहांदी कथा साहहत्य में चर्चित महहिा िेणखका सुिा अरोड़ा ने अपनी कहाननयों में “स्तत्रयों की समतया 
एवां सांघषि को अपनी ववषय वततु बनाया है।" इन्होंने अपनी कहाननयों में अपने आसपास घहटत होने वािी 
घटनाओां को बड़ी ही सरि भाषा में लिवपबद्ि ककया है। उनकी कहाननयों में ज्यादातर महहिाएां महानगरों में 
काम करने वािी घरेि,ू मध्यम वगीय और नौकरी करन ेवािी। इन्होंने मध्यम वगि की स्तत्रयों के जीवन में आने 
वािी समतयाओां का वववेचन ककया है। उन पर वपतसृत्ता का वचितव ककस प्रकार रहा है ? आिुननक समय में 
स्तत्रयाां कार्ी हद तक लशक्षक्षत और नौकरी करके आत्मननभिर है कर्र भी वपतसृत्तात्मक समाज से ननकि नहीां 
पाई है और वपतसृत्ता ने उस ेआर्थिक रूप से सक्षम होन ेपर भी और ज्यादा जकड़ लिया है इसका मुख्य कारण 
यह है पुरुषों द्वारा स्तत्रयों पर ववश्वास नहीां होना ही तमाम प्रकार के िाांछन महहिाओां के चररत्र पर िगाए जात े
हैं। 
शोध आिेख: 

समाज में व्याप्त बुराइयों को सिुा अरोड़ा ने अपन ेिेखन कायि में हदखाया है उन्होंने अपने िेखन में 
वपतसृत्तात्मक समाज और स्तत्रयों के जीवन में आन ेआन ेवािी हर प्रकार से बारीकी को हदखाया है। 

वतिमान समय में तत्री अपने अस्ततत्व,मूकय, मान सम्मान परांपराओां से जूझती हुई हदखाई देती है। 
महानगरीय तत्री के कामकाजी जीवन यथाथि र्चत्रण सुिा अरोड़ा न ेककया है । 

"क्षणणक आवशे में नौकरी छोड़ देन े का ननणिय र्चत्रा न े हदवाकर को कार्ी जोश के साथ सुनाया 
था,िेककन ममता का ज्वर उतर जान ेपर वह दोनों की सस्म्मलित आय में स ेअपन ेसाढ़े चार सौ रुपए घटाकर 
ककसी चमत्कारी मालसक बजट तक पहुांचने की कोलशश में सर्ि नहीां हो पाई थी। हर बार महानगर का 
अथिशातत्र उसे मात दे जाता था ।"1 

                                                           
* 'kks/kkFkhZ] fnYyh fo'ofo|ky;] fiu dksM 110007 

eksckby uacj 8368961969, Email: nishanagar8320@gmail.com 
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वतिमान समय में बाजारवाद न ेमनुष्य जीवन मशीन के समान जी रहा है स्जससे उसको घुटन होन े
िगती है जानकीनामा, महानगर की मैर्थिी, और रहोगी तुम वही, अन्नपूणाि मांडि की आणखरी र्चट्ठी, यह 
रातता उसी अतपताि को जाता है, बोिो भ्रष्टाचार की जय, दहिीज पर सांवाद जसैी कहाननयाां भाग दौड़ भरी 
स्जांदगी को हदखा रही हैं। इसमें नारी जो वह घुटन महससू कर रही है उसको तपष्ट रूप स ेहदखाने का प्रयत्न 
करती है। 

महांगाई एक बड़ी समतया उभर कर हमारे सामन े आई है स्जसका प्रभाव तत्री जीवन पर भी पड़ा 
आिुननकता के कारण तत्री के सामास्जक पाररवाररक जीवन में असांतुिन का ननमािण हुआ है। मनषु्य हदनों हदन 
प्रगनत कर रहा है िेककन तत्री को अपना व्यस्क्तत्व अस्ततत्व खतरे में नजर आने िगा है नारी का शारीररक 
मानलसक शोषण तो होता ही आया है, िेककन आज इस युग में अस्ततत्व भी खत्म होने िगा है सुिा अरोड़ा न े
नारी को अपन ेअस्ततत्व के प्रनत चेतना को जागतृ करन ेका कायि ककया है। 

"वहाां का हर इांसान सांतुष्टसुखी और अवकाश प्राप्त हदखाई देता था कक बांबई की भागदौड़ वािी मशीनी 
स्जांदगी उसे कहीां भीतर से तोड़ती हुई महसूस होती थी ।”2  
यहाां पर सुिा अरोड़ा बताती हैं कक दरू स ेतो देखन ेमें दनुनया सुकून वािी और शाांनत से जीवन जीन ेवािी 
िगती है परांत ुअांदर से उसने मनषु्य जीवन को इांसाननयत को खत्म कर हदया है । 

आज के युग में तत्री अपन ेआपको घुटन से भरा हुआ महसूस कर रही है स्जस ेसुिा अरोड़ा न ेअपनी 
कहाननयों में प्रतततु ककया है तत्री समाज में अपनी दोहरी स्जम्मदेारी ननभाती रही है और अपन ेअर्िकारों के 
प्रनत सांघषि करती रही है । 

"जब खाना खान ेमें ककसी को शमि नहीां आती तो िाने में कैसी शमि एक दो बार खुद खरीद कर िो तो 
पता भी चिे की सब्जी भाजी के भाव कहाां जा रहे हैं। अब खािी मेरी कमाई से तो घर में छत्तीस पकवान तो 
बनने स ेरहे। भगवान का शुक्र है कक दो वक्त की रोटी जुट जाती है, ककसी के आगे हाथ पसारने नहीां पड़त े
वरना तुमन ेतो उसके लिए भी कसर बाकी नहीां छोड़ी ।"3 

एक तत्री घर पररवार को चिाने से िेकर नौकरी तक का सर्र ककस प्रकार करती है उसको हदखाने का 
प्रयत्न ककया गया है वह नौकरी के साथ-साथ पररवार छोटी-छोटी जरूरत को भी पूरा करने का मैं अपना सब 
िगा देती है। तत्री पर पररवार की स्जम्मेदारी ननभान ेके साथ-साथ अपन ेजीवन के प्रनत भी कुछ स्जम्मेदाररयाां 
होती है महानगरीय जीवन में सांवेदनशीिता बढ़ती ही जा रही है पररवार के सदतयों के दर एक दसूरे के प्रनत 
िगाव कम होन ेिगा है आत्मीयता मान सम्मान मूकय सांतकृनत खत्म होन ेिगा है सिुा अरोड़ा न ेअपनी युद्ि 
ववराम कहानी के माध्यम स ेमनषु्य के अांदर की इांसाननयत कैस ेखत्म हो रही है उसका यथाथि र्चत्रण ककया है 
माां के मरने के बाद बेटे, बहु, िड़की, दामाद उनके लिए भी आिनुनक महानगरीय जीवन में समय की कमी को 
महसूस कर रहे हैं लसर्ि  अथि को महत्व हदया जा रहा है। 

"कि जीजी के साथ ही हम िोग भी वापस चिे जाएांगे। वे समझ नहीां पाए थ ेकक क्या कहे। उन्होंने 
इतनी मौतें देखी थी,सब जगह तरेह हदन िोग बैठत ेथ,े कीतिन पाठ होता है, तेरहवें हदन ब्राह्मण भोज होता है 
और यह चार-पाांच हदनों में तेरह हदन के कक्रया कमि खत्म कर िेना।"4 

युद्ि ववराम कहानी में प्रतीत होता है कक मानव आज भाग दौड़ भरी स्जांदगी में अपनों के लिए कुछ 
समय भी नहीां ननकि पाता है उसे िगता है कक जकदी-जकदी सब पूरा हो और वह अपन ेकायितथि की ओर बढ़े 
स्जससे मानवीय सांवेदनाएां बबककुि खत्म हो चकुी है। मानवीय सांवेदनाओां का ख़त्म होना हमारे समाज के लिए 
बहुत ही खतरनाक है । सुिा अरोड़ा न ेयहाां बतान ेका प्रयत्न ककया है कक तकनीकी न ेमानवीय सांबांिों की जग 
भी िे िी है।  
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आिुननकरण के तमाम दावों के बीच तत्री की सामास्जक स्तथनत में पररवतिन नहीां है आज भी उसको 
अनेक समतयाओां का सामना करना पड़ रहा है नौकरी व्यवसाय करने वािी तत्री घर और बाहरी दोनों ही पररवेश 
पर पीस रही है। नौकरीपेशा तत्री को नौकरी के साथ-साथ पररवार भी सांभािना होता है इस पर प्रकार उसे पर 
दोहरी स्जम्मेदारी आ जाती है।  

"तकूि में हदन भर उसका मन नहीां िगता और छुट्टी होने के इांतजार में खोई खोई सी बैठी रही। सारा 
हदन उसके जेहन में नन्हे नन्हे कुिकुिात ेहाथ पैर और चमकती हुई आांखें घमूती रही रहती थी। स्जनमें अभी 
मम्मी की पहचान भी नहीां उबरी थी पहिे हदन ज्यों ही मैथ का दिू पीन ेका वक्त होता वह अपने भीगे हुए 
कपड़ ेपाती।"5 

यहाां पर हदखाया गया है कक आज तत्री पढ़ लिखकर आर्थिक रूप से तो मजबूत हो रही िेककन उसको 
अपने स ेइस आर्थिक रूप स ेसक्षम होन ेकी बड़ी कीमत चुकानी पड़ती है। घर के साथ अपना कायितथि भी 
देखना पड़ता है। तत्री के जो कायि है वह आज भी उस ेही करन ेपड़ते हैं उनको कोई और कर भी नहीां सकता है 
माततृ्व का पािन तत्री के अिावा कोई कर ही नहीां सकता है स्जसमें से उसको समय ननकािकर उसको अपन े
कायिके्षत्र में भी मन िगाना है। उसको भी अपन ेपररवार की भाांनत सांभािना है। 
तनष्ट्कषि: 

अांत में कहा जा सकता है कक सुिा अरोड़ा की कहाननयों की ववशेषता यह रही है कक इन्होंने तत्री 
समतया एवां सांघषि को अपनी कहाननयों की ववषय वततु बनाया है इन्होंने अपनी कहाननयों में आसपास घहटत 
होने वािी घटनाओां को सरि भाषा में लिवपबद्ि ककया है इनकी कहाननयों में ज्यादातर महानगर में काम करन े
वािी घरेि ूमध्य वगि एवां नौकरी करन ेवािी और मध्यम वगि की स्तत्रयों की समतयाओां का र्चत्रण है। उन पर 
वपतसृत्तात्मक समाज का वचितव ककस प्रकार है उसका उकिेख ककया गया है । आिुननक समय में तत्री ककस 
तरह कार्ी हद तक लशक्षक्षत और नौकरी करके आत्मननभिर है कर्र भी वपतसृत्तात्मक समाज, व्यवतथा स ेनहीां 
ननकि पाई है और जकड़ भी िी गई है। इसका प्रमुख कारण यह है कक पुरुषों द्वारा स्तत्रयों पर ववश्वास के 
कारण ही तमाम प्रकार के िाांछन स्तत्रयों के चररत्र पर िगाए जात ेहैं क्योंकक समाज में व्यापक बुराइयों को वह 
जानते हुए भारतीय तत्री पुरुष वगि से शोवषत होती रही है वतिमान समय में भी समाज के दोहरे पन में पीस रही 
है समाज चाहे ककतनी भी प्रगनत क्यों न कर िें िेककन तत्री के प्रनत सामास्जक मानलसकता में अभी भी बदिाव 
नजर नहीां आता है।  

सुिा अरोड़ा की कहाननयों में महानगरीय जीवन िाचार उपेक्षक्षत तनाव ग्रतत नजर आती है तत्री का 
अस्ततत्व खतरे में नजर आता है। सुिा अरोड़ा ने महानगरीय जीवन ववडांबनाओ को अपनी कहाननयों में र्चबत्रत 
ककया है। तत्री न ेतवतांत्रता के बाद स्जस तवतांत्रता के सपन ेदेख ेथे उसके उन सपनों का मोह भांग होते हुए नजर 
आया है। 

सांदर्ि ग्रांथ  : 
1 अन्नपणूाि मांडि की आणखरी र्चट्ठी सुिा अरोड़ा पषृ्ठ सांख्या 21 
2 सुिा अरोड़ा दस प्रनतननर्ि कहाननयाां पषृ्ठ सांख्या 21 
3 सुिा अरोड़ा 21 शे्रष्ठ कहाननयाां पषृ्ठ सांख्या 159 
4 सुिा अरोड़ा 21 शे्रष्ठ कहाननयाां पषृ्ठ सांख्या 33 
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dBksifu"kn~ esa of.kZr vkRerÙo dk Lo:i 

vydk dq'kokgk* 
MkW- fouksn dqekj** 

        dBksifu"kn~ —".k ;tqoZsn dh ^dB~* 'kk[kk ls lEcfUèkr ,d mifu"kn~ gSA bl mifu"kn~ esa nks 

vè;k; gS] vkSj çR;sd vè;k; esa rhu&rhu ofYy;k¡ gSA ;g mifu"kn~ vR;Ur egÙoiw.kZ o nk'kZfud gSA 

bles ;e& ufpdsrk laokn of.kZr gSA ;e& ufpdsrk ds laokn ds ekè;e ls uSfrdrk] ufpdsrk vfXu vkSj 

mlls çkIr gksus okys Qy rFkk czãfo|k dk foospu ljy] vkSj vR;Ur lqcksèk Hkk"kk esa fd;k x;k gSA  

ufpdsrk&;e laokn esa] ufpdsrk ;e ls rhu oj ek¡xrs gSaa& fir`&dksi 'kkfUr] vfXu& fo|k] 

vkRerÙo D;k gS\ ftlesa ls nks ojnku rks ;e ufpdsrk dks çnku dj nsrs gSa] fdUrq rhljk ojnku tks 

vkRerÙo ds Lo:i dks tkuus ls lEcfUèkr Fkk] mldks nsus ls iwoZ ;e ufpdsrk dks vusd çyksHku nsdj 

mldh ijh{kk ysrs gSa fd D;k ;g ml ije rÙo dks tkuus dk vfèkdkjh gS] ;k ugha gSA rRi'pkr~ tc 

;e iw.kZr% lqfuf'pr dj ysrs gSa] fd ;g ufpdsrk bl ije czã vFkok rÙo dks tkuus ds fy, ,d ;ksX; 

f'k"; gS] rc mldks foLrkj ls ml vkRe&rÙo ds Lo:i dks of.kZr djrs gSaA 

ufpdsrk bl rjg ls vkRe&rÙo ds Lo:i ds ckjs esa iwNrk gS& 

^^;s;a çsrs fofpdRlk euq";s·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA 

,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLr`rh;%AA** 

      vFkkZr~ ufpdsrk dgrk gS fd] er̀ euq"; ds fo"k; esa dqN rks dgrs gSa fd ^^og jgrk gS**] tcfd 

dqN dgrs gSa fd ^^og ugha jgrkA** vkRek ds fo"k; esa lokZfèkd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd vkRek dk sbZ oLrq] 

O;fä vFkok xq.k ugha gS] ;g rks ,d 'kfä gS] tks euq"; dh lHkh bfUæ;ksa] eu bR;kfn dks çsfjr djrh gSA 

ftl çdkj vpsru inkFkZ jFk dk l¥~pkyu dksbZ psru çk.kh gh dj ldrk gS] mlh çdkj tM+ vkSj 

vpsru bfUæ;ksa dks çsfjr djus okyh dksbZ vU; 'kfä gh gSA bldk izR;{k çek.k ;g gS fd tc euq"; dh 

e`R;q gksrh gS] rc ;s bfUæ;k¡ T;ksa dh R;ksa jgus ij Hkh viuk dk;Z ugha dj ikrha] D;ksafd budh çsjd 'kfä 

ml le; 'kjhj ls fudy pqdh gksrh gSA mlds fudy tkus ij dqN Hkh 'ks"k ugha cprkA blh ckr dks 

;ejkt bl rjg ls dg jgsa gSa&  

vL; foL+=alekuL; 'kjhjLFkL; nsfgu%A 

nsgkf}eqP;ekuL; fde= ifjf'k";rsAA ,r}S rr~AA 

      vFkkZr~ 'kjhj esa fLFkr bl nsgh ¼vkRek½ ds fudy tkus ij vkSj mlds 'kjhj ls vyx gks tkus 

ij bl 'kjhj esa D;k gh 'ks"k jg tkrk gS] vFkkZr~ dqN Hkh ughaA fuf'pr :i ls ;g ogh czã gSA 

xhrk ds f}rh; vè;k; esa Hkh vkRek dh vtjrk vkSj vejrk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS& 

^^u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 

vtks fuR;% 'kkÜorks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjs AA**      

vFkkZr ;g vkRek vtUek] fuR;] lukru ,oa iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ekjk 

tkrk gSA 

       ;g ije vkRerÙo bfUæ;ksa ds }kjk n'kZuh; ugha gSA vkSj u gh fdlh rdZ ds }kjk bldh lÙkk 

dks çekf.kr fd;k tk ldrk gSA ;g vkRerÙo :i] jax] uke] dky bR;kfn ls jfgr gSA 1- dBksifu"kn~ esa 

;g of.kZr gS& 

v'kCneLi'kZe:ieO;;a rFkkjla fuR;exUèkoPp ;r~ A 

       vFkkZr ;g vkRerÙo 'kCn] Li'kZ] :i] jl] ?kzk.k dk fo"k; ugha gS rFkkfi og vkRerÙo lc dqN 

ns[krk gS] lqurk gS]  tkurk gS] ijUrq Lo;a u ns[kk tkrk gS] u lquk tkrk gS] vkSj u gh tkuk tkrk gSA 

dsuksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS& 

                                                           
* 'kksèkkfFkZuh] laL—r] ikfy] çk—r] çkP; Hkk"kk foHkkx] bykgkckn foÜofo|ky;] ç;kxjkt 

** 'kks/k funsZ'kd ¼,lks0 izksQslj½] laL—r] ikfy] çk—r] çkP; Hkk"kk foHkkx] bykgkckn foÜofo|ky;] ç;kxjkt 
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^^;Pp{kq"kk u i';fr ;su p{kwaf"k i';frA 

;r~ Jks=s.k u J`.kksfr ;su Jksrfena Jqre~AA** 

dBksifu"kn~ ds f}rh; vè;k; esa vkRek ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ml 

vkRerÙo dk fpUru djds euq"; nq%[kh ugha gksrk gS] cfYd eqä gksdj deZcUèku ls NwV tkrk gS & 

^^iqjesdkn'k}kjetL;koØpsrl%A 

vuq"Bk; u 'kkspfr foeqä'p foeqP;rsAA** 

 vFkkZr~ ;gk¡ ij 'kjhj dks ,d uxj crk;k x;k gS] ftl esa X;kjg }kj gSa& nks vk¡[k] nks dku] 

nks ukfldk fNæ] ,d eq[k] czãjUèkz] ukfHk] xqnk vkSj f'k'uA bl 'kjhj esa fuR;foKkuLo:i] loZO;kih] 

loZfu;Urk] fufoZdkj] fuR; dwVLFk vkRek dk fuokl gSA ftl 'kjhj esa loZ'kfä ijerÙo jgrk gSA fdUrq 

;g ijerÙo vkRek 'kjhj esa jgrs gq, Hkh 'kjhj ls loZFkk i`Fkd gSA 

        ;|fi ;g vkRerÙo leLr çkf.k;ksa ds 'kjhj esa fo|eku gS] rFkkfi og 'kjhj ds lq[k&nq%[k ls 

çHkkfor ugha gksrk gSA dBksifu"kn~ esa blh ckr dks ;ejkt crkrs gSa& 

^^lw;kZs ;Fkk loZyksdL; p{kq% u fyI;rs pk{kq"kSckZãnks"kS%A 

,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek u fyI;rs yksdnq%[ksu cká%AA** 

      vFkkZr ftl çdkj leLr yksd dk p{kq gksdj Hkh lw;Z p{kq lEcUèkh cká nks"kksa ls fyIr ugha gksrk 

mlh çdkj lHkh çkf.k;ksa ds vUnj fo|eku ,d gh vkRek muls vyx gksus ds dkj.k cká yksxksa ds nq%[kksa 

ls fyIr ugha gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd lc dk vUrjkRek gksrs gq, Hkh og vkRerÙo muls i`Fkd gS] vkSj 

çkf.k;ksa ds lq[k&nq%[k ls og ys'kek= Hkh f{kIr ugh gksrkA 

       og ijczã vFkok vkRerÙo gh vfuR; inkFkksZa esa fuR; :i ls fLFkr gksrk gSA euq’; dk 'kjhj] 

eu] bfUæ;k¡ lc uÜoj gS D;ksfd e`R;q gksus ij os lc u"V gks tkrs gS] ijUrq ml 'kjhj :ih uxj esa 

fuokl djusokyk vkRerÙo vfouk'kh gSA og lnk fuR; :i ls fo|eku jgrk gSA dBksifu"kn~ ds f}rh; 

vè;k; esa czã ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, mldk lk{kkRdkj Lo;a vius vUnj djus dk foèkku fd;k 

x;k gS& 

^^fuR;ks·fuR;kuka psru'psrukuk esdks cgwuka ;ks fonèkkfr dkekUk~A 

rekReLFka ;s·uqi';fUr èkhjk Lrs"kka 'kkfUr% 'kk'orh usrjs"kke~AA** 

;gh ckr xhrk esa Hkh dgh x;h gS& 

^^oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`º.kkfr ujks·ijkf.k A 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZfu vU;kfu la;kfr uokfu nsgh AA** 

        vFkkZr~ ftl çdkj ls euq"; iqjkus oL=ksa dk R;kx djds uohu oL=ksa dks euq"; èkkj.k djrk gS] 

mlh çdkj ls ;g vkRek Hkh ,d “kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj esa ços'k djrh gSA bl rjg ls ;g 

vkRerÙo fuR; o vej gSA 

       ;g vkRek loZK gSA ;gh lcdh Kkrk gSA fcuk vkRek ds euq"; fdlh Hkh çdkj dk Kku ugha 

çkIr dj ldrk gSA çR;sd Kku dk Kkrk vkRek gh gSA ijUrq vius vKku ds dkj.k ge nsgkfn la?kkr 

dks Kkrk le> ysrs gSaA bl vkRerÙo ds dkj.k gh euq"; LoIukoLFkk vkSj tkx`rkoLFkk nksuksa voLFkkvksa esa 

gksus okyh leLr ?kVukvksa dk vuqHko djrk gSA ;g vkRerÙo egku gS] D;ksafd mldh çsj.kk ds fcuk rks 

,d iÙkk Hkh ugha fgy ldrk gSA ogh lalkj ds dksus&dksus esa O;kIr gSA vr% loZO;kid gSA bZ'kksifu"kn~ esa 

Hkh dgk x;k gS& 

^bZ'kkokL;fena txRloZe~A* 

       bl çdkj ls ;g vkRek lc çdkj ds Kku dk vkJ; gSA vkRek dh lÙkk jgus rd gh bl 

çk.kkfn dh lÙkk jgrh gSA tSls gh LFkwy vFkok ikfFkZo 'kjhj ls vkRek fudy tkrh gS] rks çk.kkfn dh 

lÙkk Hkh fou"V gks tkrh gSA vkRek gh vukfn vuUr gksus ds dkj.k rhuksa dkyksa fu;Urk gSA og fuR; gSA  

; ,ok| l m “o%A 

     vkRek dks lc çdkj ds Kku dk vkJ; cryk;k x;k gSA tks Hkh O;fä mldk Kku çkIr dj ysrk 

gS] og gj çdkj ds Hk;] ?k`.kk] }s"k] fuUnk bR;kfn ls jfgr gks tkrk gSA çLrqr dBksifu"kn~ ds eU= esa ;gh 

crk;k x;k gS& 
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^^; bea eèona osn vkRekua thoefUrdkr~ A 

bZ'kkua Hkwr HkO;L; u rrks fotqxqIlrsA ,r}S rr~AA** 

        ;g ogh vFkkZr~ tks Qy ds Hkksäk] çk.kkfn dks èkkj.k djus okyk rFkk Hkwr vkSj Hkfo"; ds Lokeh 

bl vkRek dks vius lehi tku ysrk gS rc og ?k`.kk ugha djrkA fu%lansg ;g ogha vkRerÙo gSA D;ksafd 

mls ;g le> vk tkrk gS fd dsoy ikfFkZo 'kjhj u"V gksrk gS] vkRek rks vtj&vej gSA vkSj nwljk ;g 

Hkh le> vk tkrk gS fd bl txr esa fdlh Hkh çdkj dk }Sr ugha gSA tks vkRerÙo Lo;a esa gS] ogha 

lcesa gSA 

Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkh blh rF; dks bl çdkj çdV fd;k x;k gS& 

^^nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A 

ohrjkxHk;Øksèk% fLFkrèkheZqfu#P;rs AA** 

        vkRek rks fufyZIr vkSj vifjfPNUu gS] ijUrq vius vKku ds dkj.k gh euq"; mls deZQy Hkksäk 

le> ysrk gSA tc euq"; dk ;g vKku nwj gks tkrk gS] fd thokRek lHkh mikfèk;ksa ls jfgr gS rks og 

'kq) pSrU; O;f"V :i esa vkRek dgykrk gS] vkSj ogh lef"V :i esa ijekRek dgykrk gSA bl çdkj 

thokRek] ijekRek] vkRek lc ,d gh gSA 

        bl çdkj ls dBksifu"kn~ esa vkRek ds Lo:i dk cgqr gh Li"V vkSj ekfeZd foospu ;ksX; xq# 

;ejkt vkSj f'k"; ufpdsrk ds laokn ds ekè;e ls fd;k x;k gSA ;g vkReKku vR;Ur xw<+] xgu Nqjs dh 

èkkj ds leku rh{.k gSA tc euq"; dks ml vkRerÙo dk Kku gks tkrk gS rks og lc çdkj ds 

lq[k&nq%[k ls jfgr gks tkrk gS] D;ksfd mldh }SrHkkouk u"V gks tkrh gSA vkRerÙo dh çkfIr gh 

KkuçkfIr gSA 

lanHkZ xzFk lwph& 
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iqjk.kksa esa Hkkjro"kZ dk ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd fp=.k 

MkW- nhid dqekj*  

vusd iqjk.kksa ds ifj'khyu ls fofnr gksrk gS fd 'kklu O;oLFkk lqpk: :i ls l¥~pkfyr djus ds 

mís'; ls jktk fç;ozr us lEiw.kZ iF̀oh dks lkr }hiksa esa foHkä dj fn;kA1 bu }hiksa ds vfHk/kku Øe'k% 

tEcwnhi2] Iy{k}hi3] 'kkYey ¼'kkYefy½ }hi8] dq'k}hi5] ØkSap}hi6] 'kkd}hi7 ,oa iq"dj }hi8 gSaA jktk 

fç;ozr us bu lkrksa }hiksa dks lkr vuq'kkflr jkT; ds #i esa LFkkfir djrs gq, bu lkrksa dk ,d&,d 

jktk fu;qä fd;kA9 tEcwnhi dk jktk vkXuh/kz dks cuk;kA10 Iy{k}hi dk jktk es/kkfrfFk dks cuk;kA11 

'kkYefy }hi dk jktk oiq"eku~ dks cuk;kA12 dq'k}hi ds jktk T;ksfr"eku~ cusA13 ØkS¥~p }hi dk jktk 

|qfreku~ dks fu;qä fd;kA14 'kkd}hi dk jktk gO; ¼HkO; ½ dks cuk;kA15 iq"dj }hi dk jktk lou dks 

fu;qä fd;kA16 bl çdkj lEiw.kZ i`Foh lIr}hik olqU/kjk dgyk;hA  

jktk fç;ozr }kjk fofufeZr mä lkrksa }hiksa ¼fo'kky jkT;ksa½ esa tEcw}hi uked }hi ;k jkT; lcls 

ç/kku FkkA17 bl tEcw}hi dks iqjk.kksa esa leLr }hiksa ds e/; esa fLFkr crk;k x;k gSA18 blesa tkequ ds 

o`{kksa dh çpqjrk gksus ds dkj.k bldk uke tEcw}hi iM+k vFkok ;gk¡ ,d rhoz çokg okyh tkEcw uked 

unh çokfgr gksrh Fkh] ftlds dkj.k bldk uke tEcwnhi çpfyr gks x;kA19 bl unh dks Hkh tkEcwunh 

blfy, dgrs Fks] D;ksafd blds tyesa tkequ ds jl dh vf/kdrk gksus ds dkj.k bldk ty tEcwjl 

¼tkequ ds jl½ ds leku FkkA20  

tEcwnhi ij egkjkt vkXuh/kz us cgqr o"kksaZ rd 'kklu fd;kA dkykUrj esa ;g }hi Hkh ukS jkT;ksa esa 

foHkkftr gks x;k]21 ftuds uke fge o"kZ ¼Hkkjro"kZ½22 fdEiq#"ko"kZ23 gfjo"kZ ¼uS"k/k o"kZ½24 byko`ro"kZ25 

dq#o"kZ26 Hkæk'oo"kZ27 dsrqekyo"kZ ¼xU/keknu o"kZ½28 jE;d o"kZ29 rFkk fgj.;do"kZ ¼fgj.;e; o"kZ½30 ds :i esa 

yksd fo[;kr gq,A bu lHkh esa fgeo"kZ ¼Hkkjr o"kZ½ loZJs"B ekuk x;kA31 dkykUrj esa ;gh Hkkjro"kZ ds uke 

ls fo[;kr gqvkA 

fgeo"kZ ¼Hkkjro"kZ½ & tc egkjkt vkXuh/kz us tEcwnhi dks ukS Hkkxksa ¼jkT;ksa½ esa foHkä fd;k rks tks Hkw[k.M 

fgeoku~ ioZr ¼fgeky; ioZr½ ls layXu nf{k.k fn'kk dh vksj foLrkj okyk Fkk] mldk uke fgeo"kZ j[kk 

vkSj mldk jktk ^ukfHk^ dks cuk;kA32 ukfHk fof/kfo/kku iwoZd fgeo"kZ ij 'kklu djus yxsA  

vtukHko"kZ33 ¼Hkkjro"kZ½ & fge o"kZ ij 'kklu djrs gq, egkjkt ukfHk dk le; O;rhr gksus yxk ysfdu 

vHkh rd mudks dksbZ lUrku ugha gq;h] blfy, mUgksaus viuh Hkk;kZ es# nsoh lfgr iq= dh dkeuk ls 

,dkxzrk iwoZd Hkxoku~ ;Kiq#"k dk ;tu fd;kA34 ifj.kker% mUgsa iq= dh çkfIr gq;h vkSj mldk uke 

_"kHk j[kk x;kA35 _"kHk vfr rstLoh] cy'kkyh] 'kwjohj ijkØeh Fks bl fy, muds firk ukfHk viuh 

bPNkuqlkj Js"B iq= ikdj vR;Ur vkuUn eXu gks x;sA36  

egkjkt ukfHk ls mRiUu gksus ds dkj.k _"kHk dk ,d uke ^vtukHk^ Hkh iM+ x;k vkSj ;gh vf/kd 

çpyu esa jgkA  

vtukHk vius firk ukfHk ds cgqr fç; Fks vkSj fgeo"kZ dh iztk Hkh vtukHk ls cgqr çse djrh FkhA 

jktk ukfHk us vius jkT; fgeo"kZ dk uke cnydj vius fç; iq= vtukHk ds uke ^vtukHk o"kZ^ j[k fn;k 

vkSj dkykUrj esa ^vtukHk^ ¼_"kHk½ dks mldk jktk cukdj Lo;a riL;kjr gks x;sA37 jktk _"kHk 

U;k;ksfpr rjhds ls viuh çtk dk ikyu djus yxsA  

Hkkjr o"kZ & vtukHk o"kZ ds jktk _"kHk ds Hkh vusd iq= gq, ftuesa Hkjr th lcls T;s"B vkSj lcls 

vf/kd xq.koku~ FksA38 Hkjr th ds ;qok gksus ij egkjkt _"kHk us mUgha dks vtukHk o"kZ dk jktk fu;qä 

dj fn;kA39 Hkjr th dks jktk cukdj Lo;a riL;k ds fy, ^iqyg^ _f"k ds vkJe dks çLFkku dj x;sA40 

jktk Hkjr ds uke ij gh vtukHko"kZ dk uke Hkkjro"kZ iM+ x;kA41  

dfri; euh"kh Hkkjr o"kZ ds mä vfHk/kkuksa ds vfrfjä vU; nks nks ukeksa dks Hkh Hkkjro"kZ ij 

vkjksfir djrs gSa& czãkorZ vkSj vk;kZorZA ;|fi ;s nksuksa uke çpyu esa Hkkjro"kZ ds gh ekus tkrs gSa fdUrq 

                                                           
* ,lks- çksQslj] laL—r foHkkx] e-xka- dk'kh fo|kihB] okjk.klhA  
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;s nksuksa vfHk/kku oLrqr% Hkkjro"kZ ds okpd u gksdj mlds vUrxZr vkus okys Hkw&[k.M fo'ks"k ds okpd 

gSaA  

czãkorZ uked Hkw&[k.M ¼çns'k½ dh iqjk.kksa esa vusd LFkyksa ij ppkZ gSA42 ;g vfHk/kku Hkkjro"kZ dk 

ugha vfirq Hkkjr o"kZ ds vUrxZr vkus okyk Hkw[k.M fo'ks"k ¼izns'k½ dk gSA euq Le`fr ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa 

çokfgr gksus okyh ljLorh vkSj –"kn~orh ufn;ksa ds e/; ds Hkw&Hkkx dks çkphu xzUFkksa esa czãkorZ vfHk/kku 

ls vfHkfgr fd;k x;k gSA43 bl çns'k dh lhek dk fu/kkZj.k djus okyh unh ljLorh czãkorZ çns'k esa 

iwokZfHkeq[kh gksdj çokfgr gksrh FkhA44 eRL; iqjk.k esa bls ueZnk unh ds mÙkj rVorhZ /kkjkrhFkZ ds i'pkr~ 

dk rhFkZ{ks= dgk x;k gSA45 

ueZnk vkSj ljLorh ufn;ksa ds rVorhZ gksus ls ,slk çrhr gksrk gS fd ;g çns'k orZeku ds mÙkj 

çns'k vkSj gfj;k.kk {ks= ds dqN fgLlksa esa foLrkfjr jgk gksxkA Hkkjro"kZ dk e/;ns'k czãkorZ çns'k dh 

lhek ls ckgj FkkA46 

vk;kZorZ Hkh Hkkjro"kZ dk çkphu uke ugha gS] vfirq Hkkjro"kZ dh lhek ds vUrxZr vkus okyk ,d 

Hkw&[k.M ¼jkT;½ fo'ks"k gSA47 iwohZ leqæ ls ysdj if'peh leqæ i;ZUr rFkk fgeky; ioZr vkSj foU/;kpy 

ioZr ds e/; okys Hkw&Hkkx ¼çns'k½ dks çkphu dky esa vk;kZorZ dgk tkrk FkkA48 

Hkkjro"kZ dh HkkSxksfyd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd tks ns'k leqæ ds mÙkj 

rFkk fgeky; ds nf{k.k esa fLFkr gS] og ns'k Hkkjro"kZ dgykrk gSA49 bldk foLrkj ukS ;kstu gSA50 ;g 

LoxZ vkSj vioxZ ¼eks{k½ rFkk bu nksuksa ds vUroZrhZ Hkksx dks çkIr djus okyksa dh deZHkwfe gSA51 bl egku~ 

Hkkjro"kZ esa lkr fo'ofo[;kr dqyioZr gSa] ftuds uke gSa& egsUæ] ey;] lg~;] 'kqfäeku~] _{k] foU/; vkSj 

ikfj;k=A52 buds vfrfjä vU; Hkh vusdksa fo'kky ,oa fp=&fofp= f'k[kjksa okys ioZr gSa] ftuesa dfri; 

ds uke mYys[kuh; gSa& eaxyçLFk] eSukd] f=dwV] _"kHk] dwVd] dksYyd] nsofxfj] _";ewd] Jh'kSy] 

osadV] okfj/kkj] æks.k] fp=dwV] xkso/kZu] jSord] ddql] uhy] xksdkeq[k] bUædhy vkSj dkefxfj vkfnA53 

blh çdkj vkSj Hkh vusd ioZr gSaA  

bu ioZrksa ls fudyus okyh ufn;k¡ ,oa un Hkh vusd gSa] tks Hkkjr okfl;ksa ds fy, thou nkf;uh 

gSaA54 buesa ifrrikouh xaxk] flU/kq] ljLorh] 'kræq ¼'kryt½] pUæHkkxk ¼fpukc½] ;equk] lj;w] bjkorh 

¼jkoh½] forLrk ¼>sye½] foik'kk ¼O;kl½] nsfodk] dqgw] xkserh] /kwrikik ¼/kksiki½] ckgqnk] –"kn~orh ¼?kX?kj ;k 

jk[kh½] dkSf'kdh ¼dkslh½] fu'phjk] x.Mdh] p{kq] yksfgr ;s ufn;ksa fgeky; dh miR;dk ls fudyrh gSaA55 

osnLe`fr] os=orh ¼osrok½] o`=?uh] i.kkZ'kk] pUnuk] lnkuhjk] egh] ikjk] peZ.orh] ;wik] fofn'kk] os.kqerh] 

f'kçk] voUrh] rFkk dqUrh ;s lHkh ufn;k¡ ikfj;k= ioZr ls mn~Hkwr gqbZ gSaA56 'kks.k ¼lksu½] egkunh] ueZnk] 

lqjlk] fØ;k] n'kk.kkZ] fp=dwVk] relk] fiIiyh] ';suh] djrks;k] fi'kkfpdk] foeyk] p¥~pyk] o¥~tqyk] 

okyqokfguh] 'kqfäeUrh] 'kquh] yTtk] eqdqVk vkSj gfnZdk & bu lHkh ufn;ksa dk mn~xe LFkku _{koku~ ioZr 

dh Jsf.k;k¡ gSaA57 rkih] i;ks".kh ¼iw.kkZunh ;k iSu xaxk½] fufoZU/;k] f{kçk] fu"k/kk] os.;k] oSrj.kh] fo'oekyk 

dqeq}rh] rks;k] nqxkZ] vUr%f'kok ¼vUr% f'kyk½ ;s lHkh iq.; lfyyk e³~xye;h ufn;k¡ foa/;kpy dh 

miR;dkvksa ls mn~Hkwr gksdj çokfgr gksrh gSaA58 

xksnkojh] JhejFkh] —".kos.kh] rqaxHkæk] lqç;ksxk] okák ¼o/kkZunh½ dkosjh ;s lHkh nf{k.kkiFk esa çokfgr 

gksus okyh ufn;k¡ ^lg~;^ ioZr ekyk dh mRiR;dkvksa ls çdV gq;h gSaA56 

—rekyk ¼oSxbZu unh½] rkezi.khZ] iq"itk ¼isU=kj unh½] mRiykorh ey; ioZr ekyk ls fudyrh 

gSaA60 _f"kdqY;k] b{kqyk] f=fnok] vpyk] yk³~xwfyuh bu ufn;k¡ dks egsUæ ioZr ls mn~fxfer ekuk tkrk 

gSA61 _"khdk] lqdqekjh] eUnxk] eUnokfguh] —ik vkSj iykf'kuh bu ufn;ksa dk mn~xe LFky 'kqfäeku~ ioZr 

ij gSA62 

mä lHkh ufn;k¡ iq.;rks;k] iq.;çnk lk{kkr~ ;k ijEijk ls leqæxkfeuh gSaA ;s lHkh ds fy, ekrk 

l–'k gSa rFkk bu lcdks 'kqHkçn ,oa ikigkfj.kh ekuk x;k gSA63 lHkh Hkkjr okfl;ksa ds fy, mä ioZr ,oa 

ufn;k¡ çk—frd lEink ds :i esa gSaA  

iqjk.kksa ds vuqlkj yEcs le; rd jktk Hkjr us Hkkjro"kZ ij 'kklu fd;kA fQj jkT;Hkksx dk çkjC/k 

{kh.k gqvk le>dj viuh oa'k ijEijkxr lEifÙk dks ;Fkk;ksX; iq=ksa esa ckaVdj jktegy ls fudy dj os 

iqygkJe pys x;sA dkykUrj esa Hkkjro"kZ Hkh ukS [k.Mksa ¼y?kqjkT;ksa½ esa foHkä gks x;kA64 
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mu ukS Hkw&[k.Mksa ¼y?kq jkT;ksa½ ds uke bl çdkj gSa& bUæ}hi] d'ks#eku ¼dls:[k.M½] rkezi.kZ] 

xHkfLreku~] ukx }hi] lkSE; }hi] xkU/koZ }hi] ok#.k }hi ¼ok#.k [k.M½] Hkjr }hi ¼Hkjr [k.M½A65 /;krO; 

gS fd mä çns'kksa ¼y?kqjkT;ksa½ esa ,d Hkjr [k.M Hkh gSA blhfy, gsekfæ ladYi esa ^Hkkjro"ksZ Hkjr[k.Ms 

vk;kZorSZdns'kkUrjxrs* dk ladhrZu fd;k tkrk gSA  

bl çdkj iqjk.kksa esa Hkkjro"kZ dk foLr̀r HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld fp=kadu –f"Vxkspj gksrk gSA 

;gk¡ ij ikSjkf.kd dky ls gh fHkUu&fHkUu laL—fr okys yksx viuh&viuh lkaL—frd ijEijkvksa ds vuq:i 

jkT; lÙkk ds }kjk fof/k&fo/kku iwoZd cuk, x;s fu;eksa dk vuqikyu djrs gq,] thou;kiu djrs gSaA 

lanHkZ 

1- lIrHkqoks nhik% A Jhen~Hkkxor iqå 5@1@31]  

 ,rs lIr egk}hik% A dweZ iqå iwoZfoå 43@3  

 ekdZ.Ms; iq- 50@11] foå iqå 2@2@5] eRL; iqå 113@4&5  

2- tEcw}hi% leLrkukesrs"kka e/; lafLFkr% A fo-iqå 2@2@7  

 tEcwIy{k'kkYefydq'kØkS¥~p'kkdiq"djlaKkLrs"kke~ &  Jhen~Hkkxor iqå 5@1@32]  

 dweZ iq0 iwoZ foå 43@6] 38@26 ,oa 20  

3- Jhen~Hkkxor iq0 5@1@32] fo0iqå 2@2@5  

 dweZ iq0 iwoZ foå 38@24&25] ekdZ.Ms; iqå 51@6  

4- foåiqå 2@2@5] ekdZ.Ms; iqå 51@6 dweZ iqå iwoZ foå 38@11  

5- Jhen~Hkkxor iqå 5@1@32] dweZ iqå iwoZ fo0 38@12] foå iqå 2@2@5] ekdZ.Ms; iqå 51@6] 50@24] 

eRL; iqå 122@78 

6- dweZ iq0 iwoZ foå 38@12] Jhen~Hkkxor iq0 5@1@32] 

 ekdZ.Ms; iq0 51@6] 50@24] foåiqå 2@2@5] eRL; iqå 122@84 

7- ekdZ.Ms; iq0 51@6] eRL; iq0 122@ 1 ,oa 76] foåiqå 2@2@5] dweZ iqå iwoZ foå 38@13 

8- dweZ iqå iwoZ fo0 38@13]  ekdZ.Ms; iq0 51@6] foåiqå 2@2@5] eRL; iqå 123@39  

9- fç;ozrks·H;f"k¥~pn~ oS lIr}his"kq lIr rku~A dweZ iqå iwoZ fo0 38@10] foåiqå 2@1@11] ekdZ.Ms; iq0 

50@15&18 

10- foå iqå 2@1@12 

 tEcwnhis'oja iq=ekXuh/kzedjksUuì% A dweZ iqå iwoZ foå 38@10 ekdZ.Ms; iq0 50@17  

11- dweZ iqå iwoZ foå 38@11] foåiqå 2@1@12] ekdZ.Ms; iq0 50@17 

12- dweZ iqå iwoZ foå 38@11] fo0iq0 2@1@13] ekdZ.Ms; iq0 50@18 

13- dweZ iqå iwoZ foå 38@12] fo0iq0 2@1@13] ekdZ.Ms; iq0 50@18 

14- dweZ iqå iwoZ foå 38@12] fo0iq0 2@1@14] ekdZ.Ms; iq0 50@18 

15- 'kkdnhis'oja pkfi gO;a pØs fç;ozr% A dweZ-iq- iwoZ fo- 38@13 

 'kkd}his'oja pkfi HkO;a pØs fç;ozr% A fo-iq- 2@1@14 ekdZ.Ms; iq0 50@18 

16- dweZ iq- iwoZ fo- 38@13] foåiqå 2@1@14] ekdZ.Ms; iqå 50@19 

17- tEcwnhi% ç/kkuks·;a Iy{k% 'kkYey ,o p A  

 dq'k% ØkS¥~p'p 'kkd'p iq"dj'pSo lIre% AA dweZ iq- iwoZ fo- 43@2 

18- tEcwnhi% leLrkuka }hikuka e/;r% 'kqHk% A 

 tEcwnhi% leLrkukesrs"kkae/; lafLFkr% A foåiqå 2@2@7 

19- tEcw}hiL; lk tEcwukZegsrqeZgkequs A  

 egkxt çek.kkfu tEc~okLrL;k Qykfu oS A 

 irfUr HkwHkr̀% i`"Bs 'kh;Zek.kkfu loZr% AA 

 jlsu rs"kka çk[;krk r= tEcwunhfr oS A 

 lfjRçoÙkZrs pkfi ih;rs rfUuokflfHk% AA foåiqå 2@2@20&21 

20- dweZ iqå iwoZ foå 43@17&18] fo0iq0 2@2@20&21] ekdZ.Ms; iq0 50@28&29 

21- Jhen~ Hkkxor iq0 5@2@19&21  

22- fo0 iqå 2@1@27 ,oa 32] dweZ iqå iwoZ fo0 44@35] 43@11] foå iqå 2@2@13] fo0iqå 2@1@18 

23- dweZ iq0 iwoZ fo0 43@11] foå iqå 2@2@13  
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24- foå iqå 2@2@13] 2@1@19] eRL; iqå 113@29  

 Jhen~ Hkkxor iq- 5@18@7] dweZ iq0 iwoZ foå 38@30]  

 foå iqå 2@1@19  

25- fo0iq0 2@1@20] eRL; iqå 113@30] foåiqå 2@2@15&16] dweZ iq0 iwoZ foå 43@13&14] ekdZ.Ms; iq0 

51@13&14 

26- eRL; iqå 113@31] foå iqå 2@1@22 

27- dweZ iqå iwoZ fo0] 44@35] eRL; iqå 113@44]  

 fo0iq0 2@1@22] Jhen~Hkkxor iqå 5@18@1] ekdZ.Ms; iq0 51@14  

28-  eRL; iqå 113@44] dweZ iqå iwoZ foå 44@35] Jhen~Hkkxor iq0 5@18@15] foå iqå 2@1@23 ekdZ.Ms; 

iq0 51@14  

29-  Jhen~Hkkxor iq0 5@18@24] fo0iq0 2@2@14  

30- eRL; iqå 113@31] dweZ iq0 iwoZ fo0 43@12  

 Jhen~Hkkxor iq0 5@18@29  

31- v=kfi Hkkjra Js"B tEcw}his egkequs A  

 ;rks fg deZHkwjs"kk g~;rks·U;k HkksxHkwe;% AA foåiqå 2@3@22  

32- dweZ iq0 iwoZ fo0 38@29  

 tEcw}hifoHkkxka'p rs"kka foç fu'kke; A  

 fi=k nÙka fgekg~oa rq o"kZa ukHksLrq nf{k.ke~ AA fo0iq0 2@1@18 

 fgekºo;a rq oS o"kZa ukHksjklhUegkReu% A fo-iq- 2@1@27  

 Jhen~ Hkkxor iqå 5@2@19&21  

33- Jhen~Hkkxor iqå 5@4@3  

34- ukfHkjiR;dkeks·çt;k es#nsO;k HkxoUra ;Kiq#"keofgrkRek;tr A Jhen~Hkkxor iqå 5@3@1  

35- rL; g ok bRFka ---_"kHk brhna uke pdkj A Jhen~Hkkxor 5@4@2 

 rL; _"kHkks·Hkor~ iq=ks es#nsO;ka egk|qfr% A foå iqå 2@1@27  

 dweZ iqå iwoZ fo- 38@34  

36- Jhen~Hkkxor iqå 5@4@2&4  

37- Loo"kZetukHka ukekH;o"kZr~ A Jhen~Hkkxor iq0 5@4@3  

 Jhen~ Hkkxor iq- 5@4@5 

38- ;s"kka [kyq egk;ksxh Hkjrks T;s"B% Js"Bxq.k vklh|susna o"kZa Hkkjrfefr O;ifn'kfUr A Jhen~Hkkxor iqå 5@4@9  

 _"kHkkn~Hkjrks tKs T;s"B% iq='krL; p A foåiqå 2@1@28  

39- _"kHkkn~Hkjrks tKs ohj% iq= 'krkxzt% A  

 lks·fHkf"kP;"kZHk% iq=a Hkjra if̀Fkohifr% A dweZ iq0 iwoZ fo0 38@35 

 Jhen~Hkkxor iq- 5@5@28] fo0iq0 2@1@29 

40- vfHkf"kP; lqra ohja Hkjra if̀Fkohifr% A 

 rils l egkHkkx% iqygL;kJea ;;kS AA fo0iq0 2@1@29 

 Jhen~ Hkkxor iqå 5@7@1 

41- vtukHka ukeSr}o"kZa Hkkjrfefr ;r vkjH; O;ifn'kfUr A Jhen~Hkkxor iqå 5@7@3  

 rr'p Hkkjra o"kZesrYyksds"kq xh;rs A Hkjrk; ;r% fi=k nÙka çfr"Brk oue~ AA fo0iq0 2@1@32 

 Jhen~ Hkkxor iqå 5@4@9  

42- Jhen~ Hkkxor iqå 1@10@34] 5@4@19] 5@5@28] 1@10@33] eRL; iq0 22@69] 190@7&8  

43- ljLorh–"kn~oR;ksnsZou|ks;ZnUrje~ A  

 ra nsofufeZra ns'ka czãkorZa çp{krs AA euq0Leå̀ 2@17  

44- czãkorsZ euks% {ks=s ;= çkph ljLorh A Jhen~Hkkxor iq0 4@19@1 

45- ueZnksÙkjrhjs rq /kkjkrhFkaZ rq foJqre~ A -------------- 

 rrks xPNsr~ rq jktsUæ czãkorZfefrLère~ AA eRL; iq0 190@6&7  

 r= lfUufgrks czãk fuR;eso ;qf/kf"BjA eRL; iq0 190@8 

46- euqLeå̀ 2@21 

47- Jhen~ Hkkxor iqå 9@6@5] 9@16@22  

48- vkleqækÙkq oS iwokZnkleqækÙkq if'pekr~ A  

 r;ksjsokUrja fx;ksZjk;kZoraZ fonqcqZ/kk% AA euqLeå̀ 2@22  
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49- mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~ A  

 o"kaZ rn~Hkkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr% AA foåiqå 2@3@1  

50- uo;kstulkglzks foLrkjks·L; egkequs A  

 deZHkwfefj;a LoxZeioxaZ p xPNrke~ AA foå iqå 2@3@2  

51- eRL; iqå 114@6&7] foåiqå 2@3@2] 2@3@5  

52- egsUæks ey;% lg~;% 'kqfäeku{̀kioZr% A  
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f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk % ex/k çeaMy ds lanHkZ esa 

,d lekt'kkL=h; vè;;u  

MkW- T;ksRluk izlkn* 

lkjka'k &  

;g v/;;u i= ex/k çeaMy ¼fcgkj½ ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk dk fo'ys"k.k djrk gSA bl v/;;u esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds lkekftd nkf;Roksa vkSj 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh rqyuk dh xbZ gSA v/;;u dk ewy mís”; 90 f'k{kdksa ¼45 iq#"k vkSj 45 efgyk½ 

tks fd vjoy] tgkukckn vkSj x;k] ftyk ds 9 ek/;fed fo|ky; ls çkIr djuk jgkA vkadM+ksa ds 

vuqlkj iq#"k f'k{kdksa dk vkSlr Ldksj 23-34 tcfd efgyk f'k{kdksa dk 22-51 gSA Lora= uewuk Vh&VsLV 

ds ifj.kke crkrs gSa fd nksuksa lewgksa ds chp dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha gSA ifj.kke ;g 

n'kkZrk gS fd {ks= ds iq#"k vkSj efgyk nksuksa f'k{kd leku :i ls lkekftd vkSj lkeqnkf;d Hkwfedkvksa esa 

lfØ; gSaA v/;;u ;g Hkh js[kkafdr djrk gS fd f'k{kd dsoy f'k{kk nsus okys ugha] cfYd lekt ds 

uSfrd laj{kd vkSj lkekftd ifjorZu ds okgd Hkh gksrs gSaA bl v/;;u esa lq>ko fn;k x;k gS fd 

f'k{kd çf'k{k.k esa lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks vf/kd egRo fn;k tkuk pkfg, rkfd 

f'k{kk ç.kkyh vkSj leqnk; ds chp csgrj laca/k LFkkfir gks ldsaA 

fof'k"V 'kCn& f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] fyax rqyuk] ex/k çeaMy] f'k{kd 

çf'k{k.k] 'kSf{kd fodkl] ,oa fcgkj f'k{kkA  

çLrkouk& lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj lkekftd Hkwfedk& f'k{kd dsoy Kku ds çpkjd ugha] cfYd 

lkekftd laj{kd vkSj ekxZn'kZd Hkh gSaA vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds lkFk f'k{kd laokn f'k{kk ds Lrj dks 

csgrj cukrk gSA efgyk f'k{kd ifjokj vkSj leqnk; esa viuh Hkwfedk dks laosnu'khyrk vkSj le>nkjh ls 

fuHkkrh gSa] tcfd iq#"k f'k{kd usr`Ro vkSj vk;kstu esa lfØ; gksrs gSaA LFkkuh; f'k{kd leqnk; ds çfr 

vf/kd tqM+ko eglwl djrs gSaA 

f'k{kd lekt ds egRoiw.kZ LraHk gksrs gSa] ftudh Hkwfedk dsoy d{kk rd lhfer ugha gksrh] cfYd 

os lkekftd lq/kkjd] ekxZn'kZd vkSj leqnk; ds lfØ; lnL; Hkh gksrs gSaA ex/k çeaMy] tks fcgkj ds 

,sfrgkfld vkSj lkaL—frd –f"V ls le`) {ks= esa fLFkr gS] ;gk¡ ds f'k{kd lekt ds lkFk xgjs tqM+s gq, 

gSaA bl 'kks/k esa f'k{kd dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks ex/k çeaMy ds lanHk Z esa 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 

f'k{kd lkekftd ifjorZu ds okgd Hkh gksrs gSaA os cPpksa ds f'k{kk ds ek/;e ls dsoy vdknfed 

Kku gh ugha nsrs] cfYd lekt ds uSfrd] lkaL—frd vkSj lkekftd ewY;ksa ds laokgd Hkh gksrs gSaA f'k{kd 

dk lkekftd nkf;Ro O;kid gksrk gS] ftlesa os fo|ky; ds ckgj Hkh lkeqnkf;d thou esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA f'k{kk vkSj lekt dk ;g vkilh laca/k f'k{kd dks lekt ds ,d vfuok;Z vax ds 

:i esa LFkkfir djrk gSA 

ex/k çeaMy] fcgkj dk ,d çkphu vkSj lkaL—frd –f"V ls le`) {ks= gS] tgk¡ lkekftd vkSj 

'kSf{kd nksuksa gh {ks=ksa esa vusd ifjorZu gksrs jgs gSaA ;gk¡ ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk ij vc rd lhfer 'kks/k gqvk gSA bl {ks= ds f'k{kd u dsoy fo|ky; esa f'k{k.k dk;Z djrs 

gSa] cfYd os lkekftd tkx:drk c<+kus] lkekftd lq/kkjksa dks çksRlkfgr djus] rFkk lkeqnkf;d dY;k.k esa 

Hkh lfØ; jgrs gSaA ,sls esa ex/k çeaMy ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk dks le>uk vkSj mudh 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk ewY;kadu djuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk dk vFkZ dsoy fo|ky; ds nhokjksa rd lhfer ugha gSA os lekt ds 

fofHkUu Lrjksa ij uSfrd f'k{kk] lkekftd mÙkjnkf;Ro] vkSj lkekftd ,drk ds çpkjd gksrs gSaA lekt esa 

                                                           
* ih&,p0 Mh0] lekt”kkL= foHkkx] ex/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k  
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f'k{kd dk ;g LFkku fo'ks"k egRo j[krk gS D;ksafd os lekt dh vxyh ih<+h dks lkekftd vkSj uSfrd 

ewY;ksa ls ySl djrs gSaA blds vykok] f'k{kd lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls f'k{kk ç.kkyh vkSj 

lekt ds chp ,d lsrq dk dk;Z Hkh djrs gSaA tc f'k{kd vkSj leqnk; feydj f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr 

djrs gSa] rks fo|ky; dk ekgkSy csgrj gksrk gS vkSj cPpksa ds lexz fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

f'k{kdksa dh lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds egRo dks le>rs gq, vusd vuqla/kkudrkZ bl fo"k; ij 

dk;Z dj pqds gSaA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls fo|ky; ds lalk/kuksa esa òf) gksrh gS] vfHkHkkodksa vkSj leqnk; 

ds lnL;ksa dk leFkZu çkIr gksrk gS] rFkk cPpksa dh i<+kbZ esa ck/kk,a de gksrh gSaA f'k{kd leqnk; ds lkFk 

tqM+ko LFkkfir dj cPpksa dh f'k{kk dks vkSj çHkkoh cuk ldrs gSaA blds vfrfjä] f'k{kd lkeqnkf;d 

leL;kvksa tSls cky fookg] efgyk l'kfädj.k] LokLF; ,oa LoPNrk] i;kZoj.k laj{k.k vkfn esa Hkh lfØ; 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fyax ds vk/kkj ij f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk esa varj Hkh ,d 

egRoiw.kZ v/;;u {ks= gSA iq#"k vkSj efgyk f'k{kd lkekftd :i ls leku :i ls lfØ; gks ldrs gSa] 

ysfdu mudh Hkwfedk ds Lo:i esa fHkUurk gks ldrh gSA efgyk,a vkerkSj ij laosnu'khyrk vkSj O;fäxr 

laca/kksa esa vf/kd #fp fn[kkrh gSa] tcfd iq#"k f'k{kd usr`Ro vkSj vk;kstu esa vf/kd layXu jgrs gSaA bl 

lanHkZ esa ex/k çeaMy ds f'k{kdksa ds chp fyax vk/kkfjr rqyuk djds lkekftd Hkwfedk vkSj lgHkkfxrk ds 

fofHkUu igyqvksa dks le>uk vko';d gSA 

ex/k çeaMy esa f'k{kk dh fLFkfr vkSj f'k{kd leqnk; dh lkekftd Hkwfedk ds v/;;u ls ;g irk 

pyrk gS fd ;gk¡ ds f'k{kd LFkkuh; lkaL—frd vkSj lkekftd ifjos'k dks /;ku esa j[krs gq, viuh 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ijaijkxr lkekftd lajpuk,a ;gk¡ ds f'k{kd leqnk; dks çHkkfor djrh gSa] ftlls 

mudh lgHkkfxrk ds rjhds fu/kkZfjr gksrs gSaA {ks=h; jhfr&fjoktksa] lkekftd ekU;rkvksa vkSj 'kSf{kd Lrj 

ds vuqlkj f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk esa fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA 

bl v/;;u dk mís'; ex/k çeaMy ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk dks O;kid :i ls le>uk 

vkSj mudh lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks ekiuk gSA lkFk gh iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp lkekftd 

Hkwfedk vkSj lgHkkfxrk ds Lrj dh rqyuk Hkh bl 'kks/k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA blds vykok] f'k{kd 

çf'k{k.k vkSj 'kSf{kd uhfr;ksa esa lkekftd Hkwfedk ds egRo dks js[kkafdr djuk bl v/;;u dh 

çkFkfedrkvksa esa 'kkfey gSA 

f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fo'ys"k.k ls u dsoy f'k{kk {ks= esa 

lq/kkj ds lq>ko feysaxs] cfYd leqnk; vkSj fo|ky; ds chp csgrj leUo; Hkh LFkkfir gksxkA blls f'k{kk 

dk lkekftd çHkko c<+sxk vkSj cPpksa dk lexz fodkl lqfuf'pr gksxkA lkFk gh] f'k{kd vkSj leqnk; ds 

chp laokn LFkkfir djus ds fy, vko';d j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsxkA 

f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk dks ysdj vusd fo}kuksa us fofHkUu vk;keksa esa ppkZ dh gSA f'k{kd 

dsoy d{kk esa Kku çnku djus okys ugha gksrs] cfYd os lekt ds uSfrd laj{kd] ekxZn'kZd] lykgdkj 

vkSj çsj.kklzksr Hkh gksrs gSaA çksQslj jhM ¼Reed] 2015½ ds vuqlkj] f'k{kd lekt esa lkekftd U;k; vkSj 

lekurk ds çpkjd gksrs gSaA os cPpksa ds ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

Hkkjrh; lanHkZ esa] flag ¼2017½ us vius v/;;u esa crk;k fd f'k{kd xkaoksa vkSj dLcksa esa lkekftd 

laxBu dh jh<+ gksrs gSaA os dsoy f'k{kk rd lhfer ugha jgrs] cfYd lkekftd eqíksa tSls cky fookg] 

LoPNrk] efgyk l'kfädj.k vkfn esa Hkh lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSaA 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk f'k{kk ds çHkkoh gksus ds fy, vko';d ekuh tkrh gSA Cywe ¼2010½ ds 

vuqlkj] tc f'k{kd] vfHkHkkod vkSj leqnk; feydj dk;Z djrs gSa] rks f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj cPpksa dh 

miyfC/k esa lq/kkj gksrk gSA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls u dsoy lalk/kuksa dh miyC/krk c<+rh gS] cfYd 

Ldwy dk ekgkSy Hkh ldkjkRed curk gSA 

dqekj ,oa dkSj ¼2019½ us iatkc ds xzkeh.k fo|ky;ksa ij fd, x, 'kks/k esa ik;k fd lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk Ldwy dh leL;kvksa dks le>us vkSj gy djus esa lgk;rk djrh gSA f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds 

chp vPNk laokn cPpksa ds fgr esa gksrk gS vkSj blls dropout nj de gksrh gSA 
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fyax ds vk/kkj ij f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk esa dqN erHksn ns[kus dks feyrs gSaA xqIrk ¼2018½ 

us viuh fjlpZ esa ik;k fd efgyk f'k{kd HkkoukRed vkSj laosnu'khyrk ds dkj.k Nk=&Nk=kvksa ds 

O;fäxr fodkl esa vf/kd layXu gksrh gSa] tcfd iq#"k f'k{kd laxBukRed vkSj usr`Ro {kerk esa vf/kd 

lfØ; jgrs gSaA 

nwljh vksj] 'kekZ ,oa flag ¼2020½ ds v/;;u ls irk pyrk gS fd nksuksa fyax ds f'k{kd lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk esa cjkcj ds Hkkxhnkj gSa] ysfdu lkekftd ekU;rkvksa ds dkj.k efgykvksa dks T;knk lkekftd 

lfØ;rk fn[kkus esa ck/kk,¡ vkrh gSaA 

ex/k çeaMy] tks fcgkj ds lkaL—frd dsaæ ds :i esa tkuk tkrk gS] ;gk¡ ds lkekftd&lkaL—frd 

ekgkSy esa f'k{kd leqnk; dh Hkwfedk fof'k"V gSA iVsy ¼2016½ us ex/k {ks= ds f'k{kdksa ij fd, v/;;u esa 

ik;k fd ;gk¡ ds f'k{kd ikjaifjd lkekftd lajpukvksa dks le>rs gq, f'k{kk ds ek/;e ls lkekftd 

ifjorZu ykus dh dksf'k'k djrs gSaA 

blds vfrfjä] >k ¼2018½ ds v/;;u esa mYys[k gS fd ex/k ds f'k{kdksa dh lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

vf/kdrj LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj lkekftd vk;kstuksa rd lhfer gS] ysfdu /khjs&/khjs os lkeqnkf;d 

fodkl dh ;kstukvksa esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

lkekftd Hkwfedk fl)kar ds vuqlkj] O;fä ds O;ogkj dk fu/kkZj.k mldh lekt esa LFkkfir 

Hkwfedkvksa ls gksrk gSA iklZUl ¼1951½ us bl fl)kar esa crk;k fd f'k{kd dh Hkwfedk dsoy is'ksoj ugha 

gksrh] cfYd lkekftd ftEesnkfj;ksa ls Hkh tqM+h gksrh gSA bl fl)kar ds vuqlkj] f'k{kd dks lekt dh 

vis{kkvksa ds vuq:i O;ogkj djuk gksrk gSA 

vr%] ;g v/;;u u dsoy ex/k çeaMy ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk dks le>us dk ç;kl gS] cfYd ;g f'k{kk vkSj lekt ds chp varlaZca/k dks etcwr djus dk Hkh 

ek/;e gSA bl 'kks/k ds ifj.kke f'k{kd çf'k{k.k] f'k{kk uhfr;ksa] vkSj lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa ds fy, 

mi;ksxh gksaxsA 

v/;;u dk egRo& ex/k çeaMy ds lkekftd&'kSf{kd lanHkZ esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ij fd, x, v/;;u 

lhfer gSaA f'k{kd u dsoy Kku ds çlkjd gksrs gSa] cfYd os lekt esa uSfrd] lkaL—frd vkSj lkekftd 

ewY;ksa ds laj{kd Hkh gksrs gSaA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk c<+rh gSA 

blfy, f'k{kd&leqnk; laca/kksa dk v/;;u vko';d gSA 

v/;;u ç'u& 

1- ex/k çeaMy ds f'k{kd lekt esa f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk D;k gS\ 

2- f'k{kd leqnk; fdl çdkj ls lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa\ 

3- iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk esa D;k varj ik;k 

tkrk gS\ 

4- f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk f'k{kk ç.kkyh ij D;k çHkko iM+rk 

gS\ 

v/;;u dk mís'; 

1- ex/k çeaMy ds f'k{kd leqnk; dh lkekftd Hkwfedk dk xgu v/;;u djukA 

2- lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Lrj dk ekiu ,oa fo'ys"k.k djukA 

3- iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds lkekftd Hkwfedk vkSj lgHkkfxrk ds iSekuksa dh rqyukRed tkap 

djukA 

4- f'k{kk vkSj lkeqnkf;d fodkl esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dks Li"V djukA 

5- f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa lkekftd Hkwfedk ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds egRo ij lq>ko 

nsukA 

MsVk laxzg.k& LFkku% ex/k çeaMy ds rhu ftyksa ds ukS fo|ky;y;ksa esa ls 90 f'k{kd ¼45 iq#"k] 45 

efgyk½A tks fd vjoy] tgkukckn vkSj x;k] ftyk ds 9 ek/;fed fo|ky; ls çkIr djuk gSA lajfpr 

ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkjA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls lacaf/kr ,d ekudh—r Ldsy ¼score out of 30½A 

v/;;u dh lhek,a & v/;;u dsoy ex/k çeaMy ds rhu ftyksa rd lhfer gS] ftlls O;kid 

lkekU;hdj.k esa lko/kkuh vko';dA f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds vykok leqnk; ds vU; lnL;ksa dks Hkh 
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'kkfey djds Hkfo"; esa O;kid v/;;u fd;k tk ldrk gSA tks fd lkekftd Hkwfedk dh eki esa vkSj 

vf/kd lw{e rFkk fofo/k iSekus fodflr fd, tk ldrs gSaA 

ifjdYiuk& iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Lrj esa 

egRoiw.kZ varjksa dks ns[kuk gSA  

ifj.kke&  

iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds lewgksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Ldksj dh rqyuk ds fy, 

Lora= uewuk Vh&VsLV dk mi;ksx fd;k x;kA lewg ds ek/; eku ds izkIrkadksa dk lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA vr% lewgksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Ldksj ds izkIrkadksa dks lkj.kh&1 esa fu:fir fd;k 

tk jgk gS%& 

lkj.kh&1 

iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds lewgksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk Ldksj ds ek/; eku ds izkIrkadksa dk 

lkFkZdrk varj 

f'k{kd lewg  N 
lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

t df lkFkZdrk 
Mean SD 

iq#"k 45 23.34 3.06 
1.18 88 p>.05NS 

efgyk 45 22.51 3.56 

lkj.kh&1 esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds lewgksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij lkFkZd varj 

¼t=1.186, df=88, p>0.05½ ugha ik;k x;k] tks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha gSA iq#"k vkSj efgyk 

f'k{kdksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds vkSlr Ldksj esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA nksuksa lewg 

lekt esa f'k{kd dh Hkwfedk fuHkkus esa yxHkx leku :i ls lfØ; gSaA vr% ifj.kke ifjdYiuk fd 

lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA 

fu"d"kZ &  

;g 'kks/k i= ex/k çeaMy ds f'k{kd leqnk; dh lkekftd Hkwfedk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk 

fo'ys"k.k djrk gSA v/;;u esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp lkekftd Hkwfedk rFkk lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk ds Lrj dh rqyuk dh xbZ gSA çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj] iq#"k f'k{kdksa dk vkSlr Ldksj 23-34 

rFkk efgyk f'k{kdksa dk 22-51 gS] ftlesa lkaf[;dh; ijh{k.k ¼Lora= uewuk Vh&VsLV½ ls dksbZ egRoiw.kZ 

varj ugha ik;k x;kA bl rF; ls Li"V gksrk gS fd nksuksa fyax ds f'k{kd lkekftd ,oa lkeqnkf;d 

xfrfof/k;ksa esa yxHkx leku :i ls lfØ; gSaA 

f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk dsoy d{kk rd lhfer ugha gS] cfYd os lekt ds uSfrd laj{kd] 

ekxZn'kZd vkSj çsj.kklzksr Hkh gSaA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj cPpksa ds fodkl esa 

lq/kkj gksrk gSA ex/k çeaMy esa f'k{kd LFkkuh; lkaL—frd vkSj lkekftd lanHkksaZ dks le>rs gq, lkekftd 

ifjorZu esa ;ksxnku nsrs gSaA v/;;u esa lq>k;k x;k gS fd f'k{kd çf'k{k.k vkSj uhfr fuekZ.k esa lkekftd 

Hkwfedk ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk, rkfd f'k{kk ç.kkyh vkSj leqnk; ds chp 

csgrj laokn LFkkfir gks ldsA ex/k çeaMy ds f'k{kd lekt dh lkekftd Hkwfedk O;kid gS] ftlesa os 

f'k{kk ds lkFk&lkFk lkekftd tkx:drk] uSfrd f'k{kk vkSj lkeqnkf;d fodkl esa Hkh lfØ; ;ksxnku nsrs 

gSaA iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Lrj esa dksbZ egRoiw.kZ Hksn ugha ik;k x;k] 

tks n'kkZrk gS fd nksuksa fyax lekt lsok esa leku :i ls lefiZr gSaA 

lq>ko& 

1- f'k{kd çf'k{k.k esa lkekftd vkSj lkeqnkf;d Hkwfedk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A 

2- fo|ky; vkSj leqnk; ds chp laokn dks c<+kok nsus ds fy, lkeqnkf;d dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,aA 

3- efgyk f'k{kdksa dks vkSj l'kä cukus ds fy, lkekftd usr`Ro dkS'ky fodkl dk;ZØe ykxw fd, tk,aA 

4- lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dk ç;ksx fd;k tk,A 
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lanHkZ xzUFk lwph& 

1- dqekj] v-] o dkSj] ts- ¼2019½ xzkeh.k fo|ky;ksa esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk çHkko- f'k{kk vkSj lekt] 

12¼3½] 45&58A 

2- flag] vkj- ¼2017½ xkaoksa esa f'k{kd dh lkekftd Hkwfedk% ,d lkekftd v/;;u- iVuk& fcgkj lkekftd 

foKku vdknehA 

3- xqIrk] oh- ¼2018½ iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa dh Hkwfedk esa varj% ,d rqyukRed v/;;u- f'k{kk'kkL= 

tuZy] 15¼2½] 72&85A 

4- iVsy] ,l- ¼2016½ ex/k {ks= ds f'k{kdksa dh lkekftd Hkwfedk- fcgkj 'kks/k if=dk] 9¼1½] 101&114A 

5- >k] ih- ¼2018½ ex/k çeaMy esa f'k{kd vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk- fnYyh& lkekftd foKku çdk'kuA 

6- iklZUl] Vh- ¼1951½ lkekftd Hkwfedk fl)kar- U;w;‚dZ eSdfeyuA ¼ewy vaxzsth xzaFk dk fganh vuqokn½ 

7- jhM] ts- ¼2015½ f'k{kd vkSj lkekftd U;k;- eqacbZ& 'kSf{kd çdk'kuA 

 

 

 



 

cq)L; lkekftdh vo/kkj.kk 

MkW- ys[ke.kh f=ikBh* 

 egkeuLoh Jhcq)nso% lektks)kjL; izfrfuf/k f'kjksef.keZU;rks;kHkh :f<fHkLrRdkyhu% lektks xzLr 

vklhr~] vlaxrklq ukukfo/k ekU;rklq izlDr vklhr~] rklka lE;Dr;k lexzr;k pksUewyukFkZa cq)nso% 

izkfrfu/;eqokgA cq)L; ;k fopkjØkfUrjklhr~] lk u dsoya Hkkjro"kZefirq fo'oL; ukukHkwHkkxs"kq 

izlkjeokIrorhA cq)su fl)kfUrra ;n~ o.kZfoHkkxkn;ks ekuolewgfoHkkxk O;FkZizk;k% lfUrA fnO;konkus 

cq)kfHkera izfrikn;u~ xzUFkdkj ,dtkfrewya lekteso ekuokuka d`rs lEizksDroku~A ;Fkk fnO;konkus& 

,dSo tkfryksZds·fLeu~ lkekU;k u i`FkfXo/kkAA1 

 Îusu opusu vuqeh;rs ;r~ iwoZdkYkr% ÁpfYkr¨ ;sA o.kZfoÒkx% vkJefoÒx'p vklhr~] l u cq)k; 

j¨prs LeA cq)¨ fuokZ.kYkkÒeso ekuothouL; ijekeqiYkfC/ka esusA rUers ÁR;sda thos"kq lk/kkj.ka pSrU;ek«ka 

Ks;e~] u rPpSrU;ekRek ÒforqegZfrA vlkoh'ojL;kfLrRofo"k;dÁ'ua Á'ur;k ,o ukaxhdj¨frLeA 

uSfrdfu;ekuk euqikYkua] ;nFk± rsu /keZpØÁorZua Ñre~] rnso /keZ% iq#"kkFk¨Z ok vklhr~A cq)L; thoun'kZua 

dk#.;Ásfjra egÙkja p vklhr~A cq)¨ u dsoYkekReu ,o dY;k.kfePNfrLe vfirq l txr¨·L; ikjsla[;a 

nq%[knkokfnZrkuka foeqfäeSPNr~A losZ"kka fgra Òosr~] losZ·fi fuokZ.kinoheokIuq;qfjfr cq)L; mnkjrja fpUrua 

ÁfrÒkfrLeA dj.kh;esÙklqÙ¨ cq)L; lkekftdD;k vo/kkj.kk;k% lE;x~ ˆis.k ifjp;¨ YkH;rs ;«k vIinhi¨ 

Òo bR;L;kejokD;L; mn~?k¨"kd¨ cq)nso% Yk¨drkfU«kdÈ lkekftdfgrkuqcfU/kuÈ thouÁ.kkYkÈ lefFkZroku~A 

rL; defi Òsna ÒsnjkfgR;a ok Áfrfo'¨"k vkxzg¨ uklhnfirq losZ·fi ekuok fuokZ.kk; ,o leqRiék%] vrLrs 

Lo&LokÒh"Va ijLija ÁhR;k orZUr% lk/k;s;q fjfr c©)fpUru fu"d"kZ% ÁfrÒkfrA cq)su lEÁnk;oknkis{k;k 

loZekuodY;k.kokn% lefFkZr%A ;fkk lqÙ¨·fLeu~& 

 ^^;s dsfpik.kÒwrfRFk rlk ok Fkkojk ok vuolslkA 

 nh?kk ok ;s egUrk ok efT>ek jLldk Å.kqdFkwYkkAA 

 fnV~Bk ok ;s vfn"Bk ;s p bjs olfUr vfonwjsA 

 Òwrk ok lEÒoslh ok lCcs lÙkk ÒoUrq lqf[krrkAA 

 u ij¨ ija fudqCcsFk rkfreatsFk dRFkfp u df¥~pA 

 O;kj¨luk ifV?kl¥~¥k uk¥~¥e¸¥~Ll nqD[kfePNs;AA 

 ekrk ;Fkk fu;a iqÙka vk;qlk ,d iqÙk euqjD[¨A 

 ,ofEi lCcÒwrslq ekula Òko;s vifjek.kaAA 

 esra p lCc Yk¨dfLea ekula Òk"k;s vifjek.kaA 

 m)a v/k¨ p frfj;a p vlEck/ka vosja vliraAA**2  

 cq)L; fpfUrrs lekts losZ"kka tukuka lekur;k vf/kdkj vklhr~ rUers mPpo.kÊ;k] ghuo.kÊ;k] 

ew[kkZ%] fo}kal%] v.kqÒwrk%] egÙkjk%] nwjofrZu%] lehiofrZu% ;s ds·fi tUroLrs lq[¨u fuolUrqA ijLija 

oSeuL;a] foj¨/k¨ nq%[kkikn¨PNk ok dsufpnfi ukuq"Bs;kA fouka ck/kka 'k«kqrka p fouk losZ·fi Ákf.ku% 

ijekFkZfl);s vxzljk ÒoUrqA 

 c©)dkYkhus lekts pRokj¨ o.kkZ vklu~&czkã.k&{kf«k;&oS';& 'kwæk[;k%A cg~o;¨ tkr;'pkfi 

vklu~A rk% Ák;s.k o.kZlkad;Zo'kknÒwou~A otzlwphÁ.¨«kk vfi tkfrcgqRoa LohdqoZrk ,dSo tkfrfjR;kfn:ia 

fnO;konkukfÒera lefFkZre~A cq)dkfYkds lekts o.kZoknkr~ tkfroknkPp ìFkx~Òw; lkekftdk% deZoknL; 

Ák/kkU;a LohpfØjsA Lo;a cq)nso¨·fi ,oekg& 

 u tPpk clYk¨ g¨fr u tPpk g¨fr ckEg.k¨A 

 dEequk clYk¨ g¨fra dEequk g¨fr ckEg.k¨AA3 

                                                           
* vfrFk v/;kid] ckS) n'kZu foHkkx] Je.k fo|k ladk;] lEiw.kkZuUn laLdr̀ fo'ofo|ky;] okjk.klh 

1
 fnO;k0 323@14 

2
 dj.kh;esrLlqÙk 4&8 xkFkk 
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 rRlkef;d% lekt¨ ghurkeqPprk¥~p¨Ò;efi ifjR;T; LoLFfopkjijk;.k vklhr~A v'o?k¨"k¨ 

fuEudqYktkuka nqnZ'kkeoYk¨D; Øq) bokg& mPpdqYk¨Riékuka Ñrs u dFkefi fuEudqYk¨RiékLrÙknf/kdkjsH;¨ 

o¥~puh;k%A4 ,oEÁdkjs.k ,"kk Je.kfopkj/kkjk ekuotkrsjSD;Òkouka i¨"k;frLeA ;|fi ,rRlR;efLr ;n~ 

cq)dkfYkds·oljs ,dtkfrokn% l¨Rlkga tkxfrZLe] rFkkfi loZFkk u Ákäuho.kkZJeO;oLFkk fuewZYkk vÒor~A 

l©UnjuUnL; vkKkO;kdj.kukfEu v"Vkn'¨ lxsZ mYY¨[k¨ YkH;rs ;n~ f}tckYkd¨ osnk/;;ua lekI;] oS';¨ 

O;kikjs.k Ápqja /kuetZf;Rok {kf«k;'p 'k«kqlSU;a ijkftR; Loh;eqik/;k;eqiliZfrA rRle;s·fi czkã.kknhuka 

eUokfn/keZ'kkfL«klefFkZrkfu ,o drZO;&nkf;Roknhfu ÒofUr LeA 

 ,oeso vkJeO;oLFkk;k vfi l ,o Øe vklhr~ ;%] ikjEifjdsÒs·Òh"VeHkor~A cq)dkfYkds lekts 

pRokj% iq#"kkFkkZ% iwokZpk;Z lefFkZrk /keZ&vFkZ&dke&e¨{kk[;k vklu~A ;|fi /keZL; ¼oSfndL;½ LFkkua 

cq)ÁofrZrsu /kesZ.k x`ghreklhr~ cgqYkr;k] rFkkfi oSfndkpkjk% ikY;Urs LeA dkeL; fLFkfr% mÒ;«k ln`'kh 

,oklhr~A vFk Z̈iktZuefi ijEijkijhreklhr~A u r«k c©)fopkjk.kka df'pn~ fo'¨"k¨ gLr{¨i% leÒor~A 

e¨{kL; LFkkua ikjEifjdeqäsjis{k;k rFkkxrÁnf'kZra fuokZ.ka txzkgA lektL; ikfjokfjdO;oLFkk;ka ekrkfirj© 

Áfr fo'¨"¨.k J)k vkos|s LeA iRuh ifr'p¨Òkofi Á/kkur;k ikfjokfjd© vkLrke~A ikfjokfjds"kq fir`O;%] 

fir`O;iRuh] Òzkr̀O;%] Òzkrq"iq«k%] iq«kh] iq«kkn;¨ ÒofUr Le Á/kkulEcfU/ku%A vfrfFkifjp;kZ Áeq[k/kesZ"oU;re% 

leÒor~A x`gLFk% thoueke¨nÁe¨nfoYkflra lkuUna ;ki;fUrLeA xq#tukuka lepZuk 

v?;Z&ik|&e/kqidkZfnfuosnuiqjLlja lekp;Zrs LeA tuk% f'kj¨os"Vukfndeork;Z ,o xq#tukukefÒoknua 

dqoZfUr LeA cq)dkfYkds lekts xÒkZ/kku&iqalou&ukedj.k&véÁk'ku&fookg&vUR;sf"V&nh{kk[;k% laLdkjk% 

lfo'¨"ka ÁpfYkrk vklu~A 'kq)¨nu][ Lo;eso egkek;knsO;ka xÒZ/kkuedj¨r~] rr¨ cq)L; tUekÒor~A 

cq)ekrqeZgkek;k;k% iqaloulaLdkj& L;kfi mYY¨[k¨·okI;rsA tUeu¨ n'kfnukuUrja ukedj.klaLdkj¨·uq"Bh;rs 

LeA jktdqekjL; x©reL; fl)kFkZ bfr uke Áfl)esoA fookglaLdkjLrnkuhUrus lekts lE;ä;k ÁpfYkr 

vklhr~A fookgL; }© Øe© rRle;s vkLrke~& vuqYk¨eØe%] ÁfrYk¨eØe'pA vuqYk¨eØeLrq Áfl) ,o] 

bnkuhefi lkekftdn`"V~;kuqYk¨eØe vkfæ;rs] ija rRle;s ÁfrYk¨eØe¨·fi LohfØ;rs LeA ;Fkk 

lsuftrLru;k pk.MkYkeqokg] ,oeso df'pn~ /khoj% dqeqnorÈ ifjf.kuk;A5 

 e`rdlaLdkj¨·fi cgqrjeg¨RloiwoZd ek;¨T;rsLeA rRle;s lqxfU/kroYdYkkuka] lqjfÒ;«kk.kka 

rFkkxq#pUnukfndk"Bkuka ek/;eso fprkfuekZ.ka ÒofrLeA o.kkZJfe.k¨ nkgkfnuk deZlEikn;fUr] fdUrq c©)k% 

Dofpn~ nkga] Dofpr~ ifjR;kxa ok dqoZfUr LeA èrdc©)kuka fprk% Ák;s.k pSR;lehis ,o fuekZI;Urs LeA 

rs"kkeLFkhfu dfLeaf'pr~ ik«¨ fu/kk; LrwifuekZ.ka cÒwoA nkgdeZ.k¨·uUrja e`rkuq;kf«k.k% Lukua d`Rok ,o 

LoLox`ga oztfUrLe] Lukuesrr~ ^e`rdLukue~* bR;qäe~A cq)iqj¨ nh{kk vfi Áeq[k% laLdkj¨ eU;rs LeA 

nh{kk;¨X;a ik«ka] nh{kkdkYk%] ik«kLohÑfr%] nh{kkdrqZjuqefr% ds'keq.Mua] dk"kk;/kkj.ka] phojnkua psR;kfndL; 

fopkjLrnk Òofr LeA cq)fogkjs"kq ,o nh{kk nh;rs LeA Ò¨tua 'kkdkuka ekalkuka p¨Ò;efi Òofr LeA ;|fi 

cq)¨ fgalk;k foj¨/kh vklhÙkFkkfi fouk fÒ{k¨% Á;Rukr~ ;fn ekala ÒS{;:is.k¨iYkH;rs Le rq rn~ xzkáeklhr~A 

,oEÁdkjs.k leklr¨ cq)dkfYkdlektL; :ijs[kk leqiLFkkfirk] vr¨·xzs c©)/keZL; Ák.kÒwrkuka 

ln~/kekZfnrÙokuka oS'k|su i;kZYk¨pua dfj";rsA 

lUnÒZ xzUFk lwph % 

1- /kEe in 

2- c¨/khp;kZorkj 

3- vfÒ/keZd¨'k 

4- fo'kqf)eXx¨ 



                                                                                                                                                                    
3
 lqÙkfuikr0 olYklqÙk0 27 xkFkk 

4
 cq0p0 23@59 

5
 l©Unj0 8@44 



 

समावेशी शशक्षा में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी का प्रभाव: शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के संदभि में एक अध्ययन 

शनशा राणा*
 

सारांश  

समीक्षा "समावेशी शशक्षा में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी का प्रभाव: शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के संदभि में एक अध्ययन" पर 

अध्ययनों को समेशकत करती ह ैताशक समावेशी शवशवध वातावरणों में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  एकीकरण, प्रभावशीलता और चनुौशतयों में ज्ञान 

अंतराल को पाटा जा सके। समीक्षा का उद्देश्य बढी हुई पहुुँच और िणुवत्ता, सहायक प्रौद्योशिकी के मानकीकरण, कायािन्वयन में बाधाओ ंके शनधािरण, 

शैक्षशणक और सामाशजक प्रदशिन पर हस्तके्षप के प्रभावों की तलुना, और सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के उपयोि को सुिम बनान ेवाले शकै्षशणक 

दृशिकोणों की जाुँच में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के योिदान का आकलन करना था। शवशवध पद्धशतयों का उपयोि करते हुए, कई महाद्वीपों में 

अनभुवजन्य और िणुात्मक अनसंुधान की एक व्यवशस्थत समीक्षा की िई। शनष्कषि बताते हैं शक सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी नई एआई और वीआर 

प्रौद्योशिशकयों सशहत अनकूुली और सहायक प्रौद्योशिशकयों के माध्यम से शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों   में सीखने, पे्ररणा और जुडाव को 

काफी बढाता ह।ै शवशभन्न सहायक प्रौद्योशिशकयां व्यशिित शशक्षण का समथिन करती हैं, लेशकन लाित, पहुचं और मानकीकरण के कारण इनमें बाधा 

आती ह।ै पयािप्त शशक्षक प्रशशक्षण की कमी, संसाधनों की कमी और शवशेष रूप से शवकासशील दशेों में, बशुनयादी ढाुँचे की सीमाओ ं के रूप में 

साविभौशमक बाधाएुँ बनी हुई हैं। सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी संचार और सहभाशिता को प्रोत्साशहत करके सामाशजक समावेशन को भी बढावा देता ह,ै 

हालाुँशक इसके लाभ समायोजन की िणुवत्ता और शशक्षकों की जािरूकता पर शनभिर करते हैं। सफल शकै्षशणक मॉडल साविभौशमक शशक्षण शडजाइन के 

शसद्धांतों और सामशूहक व्यावसाशयक शशक्षा पर जोर देते हैं, शफर भी बडे पैमाने पर प्रशशक्षण ढाुँचे अभी भी सीशमत हैं। सामान्य तौर पर, सूचना एवं 

संचार प्रौद्योशिकी  में समावेशी शशक्षा को समथिन देने की उच्च क्षमता ह,ै बशते शक प्रणालीित समथिन, नीशतित सुसंितता, और कायािन्वयन और 

शनष्पक्षता को अशधकतम करने के शलए अशधक कठोर, संदभि-शवशशि अनसंुधान की आवश्यकता हो। 

महत्वपणूि शब्द:सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी, समावेशी शशक्षा, सहायक प्रौद्योशिशकयाुँ, अनकूुली शशक्षण, शशैक्षक समता 

पररचय: समावेशी शशक्षा में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी (सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी ) के प्रभाव पर शोध, शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के 

शलए सीखने की सुिमता और पररणामों को बेहतर बनाने की इसकी क्षमता के कारण, एक महत्वपणूि शोध के्षत्र के रूप में उभरा ह।ै हाल के दशकों में, 

सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  का एकीकरण बशुनयादी सहायक उपकरणों से पररष्कृत अनकूुली और इटंरैशटटव तकनीकों में शवकशसत हुआ ह,ै जो 

व्यशिित और समतामलूक शशक्षा मॉडल (मसरुरोहएटअल., 2024) (अनाग्नोस्टोपोलौएटअल., 2021) (वलुैंडारीएटअल., 2024) की ओर एक 

बदलाव को दशािता ह।ै यह शवकास समावेशशता और समता पर जोर देने वाली वैशिक शैशक्षक नीशतयों के अनरुूप ह,ै और यह स्वीकार करता ह ैशक 

सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  शवशवध शशक्षाशथियों (शयंिवेएटअल., 2021) (काओ, 2019) के शलए भािीदारी और उपलशब्ध में अंतर को पाट सकता 

ह।ै उल्लेखनीय रूप से, मखु्यधारा के पररवेशों में शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी शवद्याशथियों  का बढता नामांकन उनके शकै्षशणक और सामाशजक 

एकीकरण में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के व्यावहाररक महत्व को रेखांशकत करता ह ै(बैिनएटअल., 2018) (शमक्रोपोलोस और इत्राकी, 2022)। 

उदाहरण के शलए, अध्ययनों से पता चलता ह ैशक समावेशी कक्षाओ ंमें लिभि 6% प्राथशमक छात्र शवशेष आवश्यकताओ ंवाले हैं, जो इस शैशक्षक 

चनुौती के पैमाने को उजािर करता ह ै(बैिनएटअल., 2018)। 

मान्यता प्राप्त लाभों के बावजूद, समावेशी शशक्षा के शलए सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  का प्रभावी ढंि से लाभ उठाने में महत्वपणूि 

चनुौशतयाुँ बनी हुई हैं। शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी शवद्याशथियों  को अटसर उपयुि तकनीकों तक सीशमत पहुुँच, अपयािप्त शशक्षक प्रशशक्षण और 

अपयािप्त बशुनयादी ढाुँचे जैसी बाधाओ ंका सामना करना पडता ह ै(सेशतयावानएटअल., 2023) (माचेक एट अल., 2024) (ÇİFTÇİ, 2024)। इसके 

अलावा, शोध से शवशभन्न प्रकार की शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी ताओ ंऔर शैशक्षक संदभों में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के व्यापक प्रभाव 

के बारे में ज्ञान का अंतर पता चलता ह ै (मखु्तारकीजीएटअल., एन.डी.) (बटानेरोएटअल., 2022) (फनाांडीज-सेरेरोएटअल., 2023)। जहाुँ कुछ 

अध्ययन शकै्षशणक प्रदशिन और सामाशजक समावेशन पर सहायक और अनकूुली तकनीकों के सकारात्मक प्रभावों पर जोर देते हैं (साशहतोएटअल., 

2024) (एलेटसोपोलूएटअल., 2021) (वगू्लाशनस और सलापाटा, 2024), वहीं अन्य असंित कायािन्वयन और पररवतिनशील पररणामों की ओर 

इशारा करते हैं (माशसिनो, 2018) (एडम और टैटनॉल, 2014) (एडम और टैटनॉल, 2012)। यह शववाद सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  हस्तके्षपों की 

प्रभावकाररता और उनकी सफलता को प्रभाशवत करने वाले प्रणालीित कारकों (दावरे और वैद्य, 2024) (शवशलयम्स, 2005) (माचेक एट अल., 

2024) पर शभन्न दृशिकोणों को दशािता ह।ै इस अंतर के पररणामों में शशैक्षक समानता को अनकूुशलत करने के अवसरों का चकूना और शवशेष 

आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के बीच शडशजटल शवभाजन को बनाए रखने का जोशखम शाशमल ह ै(मस्तम और जहरुदीन, 2024) (मािवेु, एन.डी.)। 
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इस समीक्षा का माििदशिन करने वाला वैचाररक ढांचा सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी , समावेशी शशक्षा और सहायक प्रौद्योशिकी की 

पररभाषाओ ं को एकीकृत करता ह,ै और शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी शवद्याशथियों  के शलए पहुुँच, भािीदारी और व्यशिित शशक्षा को 

सुशवधाजनक बनाने में उनकी परस्पर संबंशधत भशूमकाओ ं पर जोर देता ह ै (एनाग्नोस्टोपोलूएटअल., 2021) (बटानेरोएटअल., 2022) (काओ, 

2019)। सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  में शडशजटल उपकरण और प्लेटफॉमि शाशमल हैं जो सचूना तक पहुुँच और संचार का समथिन करते हैं, जबशक 

समावेशी शशक्षा का उद्देश्य सभी शवद्याशथियों  को उनकी क्षमता की परवाह शकए शबना िणुवत्तापणूि शशक्षा प्रदान करना ह ै (काओ, 2019) 

(एनाग्नोस्टोपोलूएटअल., 2021)। सहायक तकनीक शवशेष रूप से उन उपकरणों और सेवाओ ंको संदशभित करती ह ैजो कायाित्मक सीमाओ ंकी 

भरपाई करते हैं, स्वतंत्र शशक्षण और सामाशजक जुडाव को सक्षम बनाते हैं (बटानेरोएटअल., 2022)। यह ढाुँचा शशैक्षक समावेशन और छात्र पररणामों 

पर सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के प्रभाव की व्यवशस्थत जाुँच का आधार ह।ै 

इस व्यवशस्थत समीक्षा का उद्देश्य शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शलए समावेशी शशक्षा में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  की 

भशूमका पर वतिमान शोध की शस्थशत का आलोचनात्मक मलू्यांकन करना, प्रभावी प्रथाओ,ं चनुौशतयों और ज्ञान में अंतराल की पहचान करना ह।ै 

अनभुवजन्य साक्ष्य और सैद्धांशतक अंतदृिशि को संशे्लशषत करके, इस समीक्षा का उद्देश्य इस बात की सूक्ष्म समझ में योिदान देना ह ै शक शवशवध 

शशक्षाशथियों का समथिन करने और नीशत और व्यवहार को सूशचत करने के शलए सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  को कैसे अनकूुशलत शकया जा सकता ह।ै 

यह फोकस सीधे पहचाने िए अंतरालों और शववादों को संबोशधत करता ह,ै समावेशी सेशटंग्स में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  एकीकरण पर एक 

व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रदान करता ह।ै 

यह समीक्षा एक व्यवशस्थत साशहत्य पद्धशत का उपयोि करती है, शजसमें शपछले दशक में प्रकाशशत कई डेटाबेस से सहकमी-समीशक्षत 

अध्ययनों का चयन शकया िया ह।ै समावेशन मानदंड समावेशी शशक्षा के संदभि में शवशषे आवश्यकता वाले शवद्याथी शवद्याशथियों  के शलए सचूना एवं 

संचार प्रौद्योशिकी  अनपु्रयोिों पर अनभुवजन्य शोध पर जोर देते हैं। शवशे्लषणात्मक ढाुँचों में शवषयित संशे्लषण और आलोचनात्मक मलू्यांकन 

शाशमल हैं ताशक सुिम्यता, शकै्षशणक प्रभावशीलता और सामाशजक समावेशन के इदि-शिदि शनष्कषों को व्यवशस्थत शकया जा सके। समीक्षा की संरचना 

इस प्रकार की िई ह ै शक पहले के्षत्र का संदभि और महत्व प्रस्ततु शकया जाए, उसके बाद समस्या की पहचान, वैचाररक रूपरेखा और साक्ष्य का 

संशे्लषण शकया जाए, और अंततः भशवष्य के शोध और अभ्यास के शलए शसफाररशें की जाएुँ। 

उद्देश्य कथन : इस समीक्षा का उद्देश्य "समावेशी शशक्षा में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  का प्रभाव: शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के संदभि में 

एक अध्ययन" पर मौजूदा साशहत्य की आलोचनात्मक समीक्षा करना ह ैताशक समावेशी शशक्षण प्रशक्रयाओ ंको सक्षम बनाने में सूचना और संचार 

प्रौद्योशिशकयों (सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी ) के एकीकरण, प्रभावशीलता और मदु्दों के बारे में मौजूदा साक्ष्यों को एकीकृत शकया जा सके। यह 

समीक्षा महत्वपणूि ह ैटयोंशक यह इस बात को समझने की बढती आवश्यकता को संबोशधत करती ह ैशक सहायक प्रौद्योशिकी और तकनीकी उपकरण 

शवशभन्न शवशेष आवश्यकताओ ंवाले शवद्याशथियों  के शलए पहुुँच, भािीदारी और सीखने को कैसे बढा सकते हैं। अनभुवजन्य अध्ययनों और सैद्धांशतक 

ढाुँचों के आलोचनात्मक मलू्यांकन ने समावेशी पररवेश में सवोत्तम प्रथाओ,ं कायािन्वयन में कशमयों और सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  को 

सफलतापवूिक अपनाने के पे्ररकों को खोजने के प्रयास में ररपोटि का माििदशिन शकया। अंत में, एकीकरण का उद्देश्य शशक्षकों, नीशत शनमािताओ ंऔर 

शोधकतािओ ंको यह बताना ह ैशक सभी शवद्याशथियों के शलए समावेशी और कुशल शशक्षा उपलब्ध कराने में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  का सवोत्तम 

उपयोि कैसे शकया जाए। 

अध्ययन की पद्धशत : इस शोध में अध्ययन पद्धशत के रूप में साशहत्य समीक्षा को अपनाया िया ह।ै इस पद्धशत के अंतिित समावेशी शशक्षा में सूचना 

एवं संचार प्रौद्योशिकी (ICT) के प्रभावशवशषे आवश्यकता वाले शवद्याशथियों से संबंशधत राष्रीय और अंतरराष्रीय शोध लेख, सरकारी ररपोटें, नीशत 

दस्तावेज, शैशक्षक जनिल और शवशशि पसु्तकें , शविसनीय डेटाबसे जैसे Google Scholar, JSTOR, ResearchGate,Scopus एवं अन्य साशहत्यों 

का चयन कर िहन अध्ययन एवं शवशे्लषण शकया िया। 

साशहत्य संग्रहण के शलए “भारत में समावेशी शशक्षा और सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकीप्रभावशवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों ”, 

चनुौशतयाुँ, लाभ जैसी मखु्य शब्दावली का उपयोि कर  प्रकाशशत शोध कायों को चयशनत शकया िया। समीक्षात्मक अध्ययन में उन स्रोतों और शोधों 

को प्राथशमकता दी िई जो शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों के संदभि में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी के प्रभाव, लाभ एवं चनुौशतयों को रेखांशकत  

और प्रमाशणत करते हैं। संग्रशहत साशहत्य को शबषयानसुार श्रशेणयों में शवभाशजत कर शववेचनात्मक शवशे्लषण शकया िया।  

शवशे्लषण और संशे्लषण : शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शलए समावेशी शशक्षा में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के प्रभाव पर समीशक्षत 

साशहत्य, सीखने की पहुुँच, सहभाशिता और शैक्षशणक पररणामों पर प्रौद्योशिकी के सामान्यतः सकारात्मक प्रभाव को दशािता ह।ै कई अध्ययन शवशवध 

शशक्षाशथियों की आवश्यकताओ ंको परूा करने में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  उपकरणों के अनकूुलन और अनकूुलनशीलता को प्रमखु शशियों के 

रूप में उजािर करते हैं। हालाुँशक, शवशेष रूप से शशक्षक प्रशशक्षण, संसाधन आवंटन और अवसंरचनात्मक सहायता के संबंध में, महत्वपणूि चनुौशतयाुँ 

बनी हुई हैं, जो सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  एकीकरण की पणूि क्षमता को सीशमत करती हैं। िणुात्मक केस स्टडी से लेकर मात्रात्मक शवशे्लषण तक, 

अध्ययनों में पद्धशतित शवशवधता एक व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रदान करती है, लेशकन शनष्कषों की मजबतूी और सामान्यीकरण में पररवतिनशीलता भी लाती 

ह।ै कुल शमलाकर, जहाुँ सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी समावेशन को बढावा देने में आशाजनक ह,ै वहीं साशहत्य इसके कायािन्वयन को अनकूुशलत करने 

के शलए प्रणालीित समथिन और आिे के अनभुवजन्य शोध की आवश्यकता पर भी जोर देता ह।ै 
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सीखने के 

पररणामों को 

बेहतर बनाने में 

सूचना एवं 

संचार 

प्रौद्योशिकी  की 

प्रभावशीलता 

 

कई अनभुवजन्य अध्ययनों से पता चलता ह ैशक अनकूुली शशक्षण मॉड्यलू 

और सहायक तकनीकों सशहत सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी , शवशेष 

आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शकै्षशणक प्रदशिन, पे्ररणा और जुडाव में 

उल्लेखनीय सुधार करती ह ै (मसरुरोहएटअल., 2024) (वलुैंडारी और 

हरशसवी, 2024) (साशहतोएटअल., 2024) (शप्रशस्टयानांटाएटअल., 

2024) (पशडिसनएटअल., 2024)। वाक् उत्पन्न करने वाले उपकरण, 

आभासी वास्तशवकता और शैशक्षक अनपु्रयोिों जैसी तकनीकों ने साक्षरता, 

संख्यात्मकता और सामाशजक कौशल में उल्लेखनीय वशृद्ध शदखाई ह ै

(साशहतोएटअल., 2024) (इयामरेुमीएटअल., 2023) (कैनो और सांचजे-

इबोरा, 2015)। व्यशिित आवश्यकताओ ंके अनसुार सीखने के अनभुवों 

को वैयशिकृत करने की सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  की क्षमता इसकी 

प्रभावशीलता का समथिन करने वाला एक आवती शवषय ह ै

(मसरुरोहएटअल., 2024) (रे और जवेरी, 2024)। 

सकारात्मक पररणामों के बावजदू, कुछ अध्ययन शमशश्रत 

या अशनणाियक पररणाम प्रस्ततु करते हैं, शवशेष रूप से 

िशणत के शलए कंप्यटूर-सहायता प्राप्त शशक्षण में, जहाुँ 

पद्धशतित सीमाएुँ वैधता को प्रभाशवत करती हैं (शसयो 

और ब्रायंट, 2009)। इसके अशतररि, शवशेष 

आवश्यकता वाले शवद्याथी ता के प्रकारों और शैशक्षक 

संदभों में प्रौद्योशिकी प्रभावशीलता में पररवतिनशीलता 

सामान्यीकरण को जशटल बनाती ह ै

(शप्रशस्टयानांटाएटअल., 2024) (पंििाबीनएटअल., 

2024)। कुछ हस्तके्षपों में शनरंतर लाभों की पशुि के शलए 

दीर्िकाशलक अनवुती कारिवाई का अभाव होता ह ै

(साशहतोएटअल., 2024)। 

 

सहायक 

तकनीकों के 

प्रकार और 

कायिक्षमताएुँ  

साशहत्य में सहायक तकनीकों की एक शवस्ततृ श्रृंखला की पहचान की िई 

ह,ै शजसमें बे्रल उपकरणों और स्पीच-टू-टेटस्ट सॉफ़्टवेयर जैसे शनम्न-

तकनीकी उपकरणों से लेकर एआई-संचाशलत अनकूुली प्रणाशलयाुँ और 

रोबोशटटस जैसे उच्च-तकनीकी समाधान शाशमल हैं (टेटनोलोजीएटअल., 

2024) (एनकानािकाओएटअल., 2016) (श्रीवास्तव एटअल., 2021) 

(चालकीदशकसएटअल., 2024)। ये उपकरण संचार, पाठ्यक्रम तक पहुुँच 

और स्वतंत्र शशक्षण को सुिम बनाते हैं, शजससे समावेशशता बढती ह ै

(ओबोहवेम,ु 2024) (लेइटएटअल., 2015) (खेकएटअल., 2006)। 

एआई और वीआर जैसी उभरती तकनीकों का एकीकरण इमशसिव और 

व्यशिित शशक्षण के शलए आशाजनक अवसर प्रदान करता ह ै (शवनोद 

एटअल., 2024) (चालकीदशकसएटअल., 2024)।  

कई अध्ययन उन्नत तकनीकों की उच्च लाित और 

सीशमत पहुुँच पर प्रकाश डालते हैं, शवशेष रूप से 

शवकासशील देशों में, जो व्यापक रूप से अपनाने में 

बाधा डालते हैं (ग्रोनलंडएटअल., 2010) 

(मैचेकएटअल., 2024)। सहायक उपकरणों के बीच 

मानकीकरण और अंतर-संचालनीयता का भी अभाव 

ह,ै जो शनबािध एकीकरण में बाधा डाल सकता ह ै

(रामनाथनएटअल., 2024)। इसके अलावा, कुछ 

तकनीकों को शवशवध शशक्षाशथियों की आवश्यकताओ ं

को परूा करने के शलए महत्वपणूि अनकूुलन की 

आवश्यकता होती ह,ै जो हमेशा संभव नहीं होता ह ै

(िोम्सएटअल., 2024)। 

सूचना एवं 

संचार 

प्रौद्योशिकी  

पहुुँच और 

शशक्षक तैयारी 

में चनुौशतयाुँ  

एक सुसंित शनष्कषि सफल सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  एकीकरण में 

शशक्षक प्रशशक्षण और व्यावसाशयक शवकास की महत्वपणूि भशूमका ह ै

(सेशतयावानएटअल., 2023) अध्ययन इस बात पर जोर देते हैं शक अपयािप्त 

प्रशशक्षण, तकनीकी सहायता की कमी और शशक्षकों के बीच सीशमत 

शडशजटल साक्षरता सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के प्रभावी उपयोि में बाधा 

डालती ह ै (डावरे और वैद्य, 2024) (मैचेकएटअल., 2024) 

(कैम्पाडोएटअल., 2023)। अपयािप्त हाडिवेयर, सॉफ्टवेयर और इटंरनेट 

कनेशटटशवटी जैसी बशुनयादी ढाुँच ेकी कमी, पहुुँच को और बाशधत करती ह ै

(बोंडारेंको, 2018) (बडुशनक और कोशटक, 2020) (प्राडोएटअल., 

एन.डी.)।  

कई शैशक्षक सेशटंग्स, शवशेष रूप से शवकासशील के्षत्रों 

में, शवत्तीय बाधाओ,ं नीशतित समथिन की कमी और 

कमिचाररयों के बीच बदलाव के प्रशत प्रशतरोध सशहत 

लिातार बाधाओ ं का सामना करती हैं 

(ग्रोनलंडएटअल., 2010) इसके अशतररि, कुछ शोध 

सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  कायािन्वयन में पररवारों 

और अंतःशवषय टीमों की अपयािप्त भािीदारी की ओर 

इशारा करते हैं (जाहुशतना-शवजर और डेशनशसयुक, 

2024)। 

सामाशजक 

समावेशन और 

सहभाशिता पर 

प्रभाव  

सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  ने शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी 

शवद्याशथियों  के बीच सामाशजक संपकि , संचार और साशथयों की स्वीकृशत को 

बढाया ह,ै शजससे मखु्यधारा की कक्षाओ ं में उनके समावेश में योिदान 

शमला ह ै (साशहतोएटअल., 2024) (ररजक और शहशलयर, 2022) 

हालाुँशक, कुछ अध्ययनों की ररपोटि ह ै शक शडशजटल 

पहुुँच प्रथाएुँ अनजाने में शवद्याशथियों  को कलंशकत कर 

सकती हैं या उनके संज्ञानात्मक भार को बढा सकती हैं, 

शजससे समावेशन को संभाशवत रूप से कमजोर शकया 
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(लुईसएटअल., 2005) (एलेटसोपोलूएटअल., 2021)। शडशजटल उपकरण 

सहयोि को सुिम बनाते हैं और शवद्याशथियों  को एक "आवाज" प्रदान करते 

हैं, शजससे अशधक भािीदारी और आत्मशविास को बढावा शमलता ह ै

(ररजक और शहशलयर, 2022) (कै्रनमर, 2020)। िेशमशफकेशन और 

इटंरैशटटवप्लेटफॉमि का उपयोि पे्ररणा और जुडाव को बढाता ह ै

(Çİ FTÇİ , 2024) (वलंुडारीएटअल., 2024)।  

जा सकता ह ै (कै्रनमर, 2020)। शवशेष आवश्यकता 

वाले शवद्याथी ता समहूों में संतशुि और जुडाव के स्तर में 

शभन्नता के प्रमाण भी मौजदू हैं, जो दशािता ह ैशक सूचना 

एवं संचार प्रौद्योशिकी  समाधान साविभौशमक रूप से 

प्रभावी नहीं हैं (पंििाबीनएटअल., 2024)। सूचना एवं 

संचार प्रौद्योशिकी  के सामाशजक लाभों का अटसर कम 

अध्ययन शकया जाता ह ै या उनका सटीक मापन नहीं 

शकया जाता ह ै(ररजक और शहशलयर, 2022)। 

शैक्षशणक 

रणनीशतयाुँ 

और शशक्षक 

प्रशशक्षण 

मॉडल  

अनसंुधान लाभों को अशधकतम करने के शलए सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  

सामर्थयि को समावेशी शकै्षशणक दृशिकोणों, जैसे शक यूशनवसिल शडजाइन 

फॉरलशनांि (यूडीएल) के साथ संरेशखत करने के महत्व को रेखांशकत करता 

ह ै (मेंडोजा, 2022) (ÇİFTÇİ, 2024) (रुएडाएटअल., 2025)। सूचना 

एवं संचार प्रौद्योशिकी  के उपयोि का समथिन करने के शलए शवशेष शशक्षकों, 

मखु्यधारा के शशक्षकों और पररवारों को शाशमल करने वाले सहयोिी मॉडल 

की वकालत की जाती ह ै (सेशतयावानएटअल., 2023) (जाहुशतना-शवजर 

और डेशनशसयुक, 2024)। तकनीकी कौशल और शवशेष आवश्यकता वाले 

शवद्याथी ता जािरूकता दोनों पर कें शित प्रशशक्षण कायिक्रमों से शशक्षकों के 

आत्मशविास और शशक्षण िणुवत्ता में सुधार देखा िया ह ै(साहू एटअल., 

2024) (फनाांडीज-सेरेरोएटअल., 2023)।  

इन आवश्यकताओ ं की पहचान के बावजूद, शवशवध 

शैशक्षक संदभों के अनरुूप व्यापक, साक्ष्य-आधाररत 

प्रशशक्षण मॉडलों का अभाव ह ै (फनाांडीज-

सेरेरोएटअल., 2023)। कई शशक्षक अपयािप्त तैयारी 

और शनरंतर समथिन की ररपोटि करते हैं, शजससे सूचना 

एवं संचार प्रौद्योशिकी  को प्रभावी ढंि से एकीकृत करने 

की उनकी क्षमता सीशमत हो जाती ह ै (शवशलयम्स, 

2005) (ÇİFTÇİ, 2024)। साशहत्य में मापनीय और 

शटकाऊ व्यावसाशयक शवकास ढाुँचों पर शोध में एक 

कमी भी सामने आई ह ै (फनाांडीज-सेरेरोएटअल., 

2023)। 

पद्धशतित 

कठोरता और 

शोध अंतराल  

अनसंुधान के ढांचे में िणुात्मक केस अध्ययन और साक्षात्कार से लेकर 

मात्रात्मकप्रयोिात्मक शडजाइन और व्यवशस्थत समीक्षा तक कई तरह की 

पद्धशतयां शाशमल हैं, जो समदृ्ध अंतदृिशि प्रदान करती हैं (मसरुरोहएटअल., 

2024) (दावारे और वैद्य, 2024) (स्टालमैकएटअल., 2023) 

(बाटानेरोएटअल., 2022)। व्यवशस्थत समीक्षा और मेटा-शवशे्लषण साक्ष्य 

संशे्लषण और सवोत्तम प्रथाओ ं की पहचान में योिदान करते हैं 

(शप्रशस्टयानांटाएटअल., 2024) (बाटानेरोएटअल., 2022)।  

हालांशक, कई अध्ययन छोटे नमनूा आकार, शनयंत्रण 

समहूों की कमी और छोटे हस्तके्षप अवशध से ग्रस्त हैं, 

जो सामान्यीकरण को सीशमत करते हैं (वलंुडारी और 

हरशसवी, 2024) इसके अशतररि, शोध अटसर शवशशि 

शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी ताओ ं या 

प्रौद्योशिशकयों पर कें शित होता ह,ै शजसमें 

अंतःशक्रयाशीलता और शवशवध शशक्षाथी प्रोफाइल पर 

पयािप्त ध्यान नहीं शदया जाता (रामनाथनएटअल., 

2024)। अशधक कठोर, बडे पैमाने पर और प्रासंशिक 

रूप से शवशवध शोध की आवश्यकता स्पि ह।ै 

नीशत और 

अवसंरचना 

समथिन  

कुछ अध्ययन सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  अपनाने और समावेशी शशक्षा 

को सुिम बनाने में सहायक नीशतयों और संस्थाित प्रशतबद्धता की 

सकारात्मक भशूमका पर प्रकाश डालते हैं (सेशतयावानएटअल., 2023) 

(ग्रोनलंडएटअल., 2010) (श्रषे्ठा, एन.डी.)। राष्रीय और के्षत्रीय पहलें जो 

शवत्त पोषण, अवसंरचना और समन्वय प्रदान करती हैं, पहुचं और शस्थरता 

में सुधार करती हैं (ग्रोनलंडएटअल., 2010) (रामनाथनएटअल., 2024)।  

इसके शवपरीत, अपयािप्त नीशतित ढाुँचे, खंशडत 

कायािन्वयन और शहतधारकों के बीच समन्वय की कमी 

आम बाधाएुँ हैं (ग्रोनलंडएटअल., 2010) 

(माचेकएटअल., 2024)। बशुनयादी ढाुँच े की सीमाएुँ, 

शवशेष रूप से ग्रामीण या कम संसाधन वाले के्षत्रों में, 

एक महत्वपणूि बाधा बनी हुई हैं (बोंडारेंको, 2018) 

(बडुशनक और कोशटक, 2020)। साशहत्य इन प्रणालीित 

चनुौशतयों से शनपटने के शलए एकीकृत, बहु-स्तरीय 

रणनीशतयों की माुँि करता ह।ै 
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सैद्धांशतक और शैक्षशणक शनशहताथि 

सैद्धांशतक शनशहताथि 

 संशे्लशषत शनष्कषि इस सैद्धांशतक आधार को पिु करते हैं शक सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  और सहायक प्रौद्योशिशकयाुँ व्यशिित और अनकूुली 

शशक्षण अनभुवों को सक्षम करके शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शलए शैशक्षक पहुुँच, जुडाव और शकै्षशणक पररणामों को महत्वपणूि 

रूप से बढाती हैं। यह शवभेशदत शनदेश और सीखने के शलए साविभौशमक शडजाइन (यूडीएल) पर मौजदूा शसद्धांतों का समथिन करता ह,ै जो 

प्रशतशनशधत्व और जुडाव के शवशवध साधनों पर जोर देता ह ै(मसरुरोहएटअल., 2024) (एनाग्नोस्टोपोलूएटअल., 2021) (मेंडोजा, 2022)। 

 शवशभन्न अध्ययनों से प्राप्त साक्ष्य शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी शवद्याशथियों  में आत्म-शनयमन, पे्ररणा और सामाशजक समावेशन को 

बढावा देने में सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  की भशूमका पर प्रकाश डालते हैं, जो सामाशजक-रचनावादी शसद्धांतों के साथ संरेशखत होते हैं जो 

शशक्षाथी-कें शित और सामाशजक रूप से संवादात्मक शशैक्षक वातावरण (स्टालमाचएटअल., 2023) (ररजक और शहशलयर, 2022) 

(एलेटसोपोलूएटअल., 2021) की वकालत करते हैं। 

 एआई, वीआर और एआर जैसी उभरती प्रौद्योशिशकयों का एकीकरण, इमशसिव और अनकूुली शशक्षण वातावरण प्रदान करके समावेशी शशक्षा 

में नए आयाम प्रस्ततु करता ह,ै जो सैद्धांशतक रूप से प्रौद्योशिकी-मध्यस्थ मचान (चालशकयाडाशकसएटअल., 2024) (शमक्रोपोलोस और 

इत्राकी, 2022) के माध्यम से वायिोत्स्की के समीपस्थ शवकास क्षेत्र का शवस्तार करता ह।ै 

 ये शनष्कषि शवशेष शशक्षा के पारंपररक अभाव-आधाररत मॉडलों को चनुौती देते हैं, यह प्रदशशित करते हुए शक सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी 

शवद्याशथियों  की शशियों और क्षमता की ओर ध्यान कें शित कर सकता है, स्वायत्तता और आत्म-प्रभावकाररता को बढावा दे सकता है, जो 

समकालीन समावेशी शशक्षा प्रशतमानों (एडम और टैटनॉल, 2010) (एडम और टैटनॉल, 2012) के अनरुूप ह।ै 

 साशहत्य सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के उपयोि में शशक्षक क्षमता और प्रशशक्षण के महत्वपणूि प्रभाव को रेखांशकत करता ह,ै और सैद्धांशतक 

ढाुँचों का समथिन करता ह ैजो शशक्षकों को प्रौद्योशिकी के शशैक्षक प्रभाव की मध्यस्थता में प्रमखु कारक के रूप में स्थाशपत करते हैं (फनाांडीज-

सेरेरोएटअल., 2023) (साहू एटअल., 2024) (ÇİFTÇİ, 2024)। 

 सकारात्मक सैद्धांशतक समथिन के बावजूद, शनष्कषि सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  समाधानों की साविभौशमक प्रयोज्यता में अंतराल को भी 

प्रकट करते हैं, जो शवशभन्न प्रकार की शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याथी ताओ ं और प्रौद्योशिकी प्रभावशीलता को प्रभाशवत करने वाले 

प्रासंशिक कारकों को संबोशधत करने के शलए आिे सैद्धांशतक पररशोधन की आवश्यकता को इशंित करता ह ै(बैिनएटअल., 2018) (कै्रनमर, 

2020)। 

शैक्षशणकशनशहताथि 

 शैक्षशणक अभ्यास के शलए, साक्ष्य बताते हैं शक प्रभावी सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  एकीकरण के शलए व्यापक शशक्षक प्रशशक्षण कायिक्रमों 

की आवश्यकता होती ह ै जो तकनीकी कौशल और समावेशी शैक्षशणक रणनीशतयों, दोनों पर कें शित हों ताशक शवशेष आवश्यकता वाले 

शवद्याशथियों  के शलए लाभ अशधकतम हो सकें  (साहू एटअल., 2024) (फनाांडीज-सेरेरोएटअल., 2023) (सीएफटीसी, 2024)। 

 नीशत शनमािताओ ंको सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी अवसंरचना और सहायक प्रौद्योशिशकयों तक समान पहुुँच को प्राथशमकता देनी चाशहए, यह 

सुशनशित करते हुए शक स्कूलों और संस्थानों के पास शवशवध शशक्षाशथियों, शवशेष रूप से कम संसाधन वाले और शवकासशील संदभों में, का 

समथिन करने के शलए पयािप्त संसाधन हों (ग्रोनलंडएटअल., 2010) (काओ, 2019) (माचेकएटअल., 2024)। 

 समावेशी शडशजटल पाठ्यक्रम और शशक्षण प्लेटफॉमि के शवकास और कायािन्वयन की वकालत करते हैं जो सुलभता सुशवधाओ ंको शाशमल 

करते हैं और व्यशिित शशक्षाथी की जरूरतों को परूा करने के शलए अनकूुलन की अनमुशत देते हैं, शजससे भािीदारी और शैक्षशणक सफलता में 

वशृद्ध होती ह ै(पंििाबीनएटअल., 2024) (सांचजे-शडयाज और मोिािडो, 2023) (वलुैंडारीएटअल., 2024)। 

 सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  द्वारा सुिम शशक्षकों, पररवारों और शवशेषज्ञों के बीच सहयोि अंतःशवषय समथिन और व्यशिित शशक्षा योजना में 

सुधार कर सकता ह,ै जो समावेशी शशक्षा प्रथाओ ं को बनाए रखने के शलए आवश्यक ह ै (जाहुशतना-शवजर और डेशनशसयुक, 2024) 

(कैम्पाडोएटअल., 2023)। 

 एआई और वीआर जैसी उभरती प्रौद्योशिशकयों को अपनाने के साथ-साथ नैशतक शदशाशनदेश और लाित प्रभावी रणनीशतयाुँ भी होनी चाशहए 

ताशक सामर्थयि, तकनीकी जशटलता और शशक्षक की तत्परता से संबंशधत बाधाओ ंको कम शकया जा सके (चालशकयाडाशकसएटअल., 2024) 

(शवनोद एटअल., 2024)। 

 सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  हस्तके्षपों के दीर्िकाशलक प्रभाव का मलू्यांकन करने और कायािन्वयन मॉडल को पररष्कृत करने के शलए शनरंतर 

शनिरानी और अनसंुधान आवश्यक ह ै जो शवशेष जरूरतों वाले शवद्याशथियों  की बढती जरूरतों को परूा करते हैं, शटकाऊ और 

स्केलेबलसमावेशी शशक्षा समाधान सुशनशित करते हैं (मखु्तारकीजीएटअल., एन.डी.) (वलुैंडारीएटअल., 2024) (फनाांडीज-सेरेरोएटअल., 

2023)। 

शनष्कषि: साशहत्य का समग्र संग्रह शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शलए समावेशी शशक्षा पर सूचना और संचार प्रौद्योशिकी (सूचना एवं संचार 

प्रौद्योशिकी ) के महत्वपणूि सकारात्मक प्रभाव को रेखांशकत करता ह।ै अनकूुली शशक्षण मॉड्यूल, सहायक प्रौद्योशिकी और शडशजटल प्लेटफॉमि सशहत 
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सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  हस्तके्षप, शवशषे आवश्यकता वाले शवद्याथी ताओ ंकी एक शवस्ततृ श्रृंखला में शकै्षशणक उपलशब्ध, पे्ररणा और जुडाव में 

लिातार सुधार प्रदशशित करते हैं। ये प्रौद्योशिकी व्यशिित शशक्षाथी प्रोफाइल को संबोशधत करके, पाठ्यक्रम सामग्री तक बेहतर पहुुँच को सक्षम करके 

और स्वायत्तता और स्वतंत्र शशक्षण को बढावा देकर व्यशिित शशक्षण अनभुवों को सुिम बनाती हैं। इसके अलावा, शकै्षशणक लाभों से परे, सूचना एवं 

संचार प्रौद्योशिकी  संचार, सहकमी संपकि  और भािीदारी को बढाकर सामाशजक समावेशन का समथिन करती ह,ै शजससे एक अशधक न्यायसंित और 

आकषिक शैशक्षक वातावरण में योिदान शमलता ह।ैसहायक प्रौद्योशिशकयों की एक शवशवध श्रृंखला का दस्तावेजीकरण शकया िया ह,ै शजसमें बे्रल 

उपकरणों और स्क्रीन रीडर जैसी कम तकनीक वाली सहायता से लेकर कृशत्रम बशुद्धमत्ता, आभासी वास्तशवकता और रोबोशटटस जैसे उन्नत नवाचार 

शाशमल हैं। इन उपकरणों की अनकूुलनशीलता और अनकूुलन उनकी प्रभावशीलता के कें ि में हैं, शजससे शैशक्षक पद्धशतयाुँ शवद्याशथियों  की शवशवध 

आवश्यकताओ ंको बेहतर ढंि से परूा कर पाती हैं। उभरती प्रौद्योशिशकयाुँ इमशसिव और अत्यशधक वैयशिकृत शशक्षण अनभुवों की संभावनाएुँ दशािती 

हैं, हालाुँशक लाित, पहुुँच और शवशशि प्रशशक्षण की आवश्यकता जैसे कारकों के कारण इनका उपयोि अटसर सीशमत होता ह।ै 

इन लाभों के बावजूद, साशहत्य में ऐसी महत्वपणूि चनुौशतयाुँ सामने आई हैं जो समावेशी शशक्षा में सचूना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के इितम 

कायािन्वयन में बाधा डालती हैं। शशक्षकों की तैयारी और शनरंतर व्यावसाशयक शवकास सफल एकीकरण के महत्वपणूि शनधािरक बनकर उभरे हैं; अपयािप्त 

प्रशशक्षण और सीशमत तकनीकी सहायता अटसर तकनीकी उपकरणों के प्रभावी उपयोि को सीशमत कर देते हैं। बशुनयादी ढाुँचे की कमी, शवशेष रूप से 

संसाधन-शववश या शवकासशील पररशस्थशतयों में, पहुुँच संबंधी समस्याओ ंको और बढा देती ह।ै मनोवशृत्त संबंधी बाधाएुँ, अपयािप्त नीशतित ढाुँचे और 

समशन्वत संस्थाित समथिन का अभाव भी व्यापक रूप से अपनाने और शस्थरता में बाधा डालते हैं। इसके अलावा, शवशभन्न शवशेष आवश्यकता वाले 

शवद्याथी ता समहूों के बीच सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के उपयोि और पररणामों में असमानताएुँ प्रौद्योशिकी के माध्यम से साविभौशमक समावेशन 

प्राप्त करने की जशटलता को उजािर करती हैं।शैक्षशणक दृशि से, सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  को समावेशी शशक्षण ढाुँचों, जैसे शक यूशनवसिल शडजाइन 

फॉरलशनांि, के साथ जोडना और शशक्षकों, शवशेषज्ञों और पररवारों के बीच सहयोि को बढावा देना, सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  के प्रभाव को 

अशधकतम करने के शलए महत्वपणूि हैं। हालाुँशक, शशक्षक प्रशशक्षण और मापनीय व्यावसाशयक शवकास के शलए व्यापक, साक्ष्य-आधाररत मॉडलों का 

अभाव बना हुआ ह।ै पद्धशतित रूप से, इस के्षत्र को सूचना एवं संचार प्रौद्योशिकी  की प्रभावकाररता को प्रभाशवत करने वाले दीर्िकाशलक प्रभावों और 

प्रासंशिक चरों को बेहतर ढंि से समझने के शलए अशधक िहन, दीर्िकाशलक और बडे पैमाने के अध्ययनों से लाभ होिा।संके्षप में, सचूना एवं संचार 

प्रौद्योशिकी  सीखने के पररणामों में सुधार, सामाशजक समावेशन को बढावा देने और शवशेष आवश्यकता वाले शवद्याशथियों  के शलए व्यशिित शशक्षण 

पद्धशत का समथिन करके समावेशी शशक्षा को बढाने में काफी आशाजनक ह।ै इस क्षमता को साकार करने के शलए उन्नत शशक्षक प्रशशक्षण, बशुनयादी 

ढाुँचे में शनवेश, सहायक नीशतयों और शवशवध शैशक्षक संदभों और शशक्षाथी प्रोफाइल पर कें शित शनरंतर शोध प्रयासों के माध्यम से प्रणालीित बाधाओ ं

को दरू करने की आवश्यकता ह।ै 
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 



 

izks- veR;Z lsu ,oa xk¡/kh th ds vkfFkZd fopkjksa dk ewY;kadu ,oa leh{kk 

eksgEen bjQku*  

'kks/k Lkkjka’k %  

fo'o bfrgkl esa fdlh lekt esa jk"Vªh; vkxzgksa dks nh?kZ dkyhu izfrc)rk rFkk vuojr yksd 

lkStU; ;fn izkIr gqvk rks Hkkjr bl n`"Vkar dk ,dek= ifjpk;d gSA tc fdlh lekt dks ijra=rk ,oa 

LokfHkekuh vfLrRo ds e/; fu.kkZ;d fn'kk dh vksj vxzlj gksuk vfuok;Z nkf;Ro cu tk;s rks jk"Vªoknh 

vkxzg gh n'kZu] fpUru rFkk deZ.;rk ds izfrf"Br izfrekuksa dk l`tu Lrksr gksrk gSA izks0 veR;Z lsu ,oa 

xk¡/kh nksuksa ds nkf;Roksa] fodYi izLrqfr ,oa la?k"kZ fuoZpu esa bl laosnuk ds izek.k gSaA izks0 veR;Z lsu dks 

ubZ 'krkCnh dk nkl dSihVy dgk tk jgk gSA vkSj xka/kh th vkt ds Hkkjr ds d.kZ/kkj gSaA veR;Z lsu 

vkSj xka/kh th nksuksa gh vkfFkZd jk"Vªh;okn ds fopkjd gSaA os Hkkjr dks vkfFkZd nf̀"V ls lqn<̀+ vkSj vkRe 

fuHkZj cukuk pkgrs gSaA vr% nksuksa dk gh mÌs'; vkfFkZd Lora=rk izkIr djuk gS] vkfFkZd n`f"V ls ns'k dks 

fodflr djuk vkSj vkRe fuHkZj cukuk gSA xka/kh th vius le; esa vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ vkSj fodflr 

djus dk iz;kl fd;kA orZeku ;qx izks0 veR;Z lsu ds dk;ksZ vkSj fopkjksa ls vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ :i 

iznku dh vksj vxzlj gSA vkSj bls vkRefuHkZj cukdj fodkl'khy ns'kksa dh Js.kh esa [kM+k djus dk 

iwjk&iwjk iz;kl dj jgs gSa vkt tc gekjs lkeus bruh leL;k,a gSa rks ;g vko';d gks tkrk gS fd ge 

ns[ksa fd orZeku esa xka/kh th vkSj veR;Z lsu th ds fopkjksa vkSj ys[kksa esa fo'o 'kkfUr dks Hkh LFkku fn;kA 

izks0 lsu us Hkh vius fopkjksa esa ik'pkR; lH;rk dks LFkku fn;k gS rFkk mlds i{k/kj Hkh gSaA vr% buds 

fopkjksa esa Hkkjr ds fodkl dk lkj Nqik gqvk gSA 

egRoiw.kZ 'kCn % izks0 veR;Z lsu] xka/kh th] vkfFkZd fopkj] f'k{kk 

izLrkouk %& 

jk"Vªh; vkUnksyu dh pqukSfr;k¡ ,dkdh :i ls jktuSfrd ugha FksA O;kid Lrj ij yksdthou ds 

izR;sd vk;ke ls bu pqukSfr;ksa dh layXurk] lkef;d ;FkkFkZ ,oa O;oLFkkRed nkf;Roksa ds izfr ltxrk ls 

lehd`r FkhA fo'o bfrgkl esa fdlh lekt esa jk"Vªh; vkxzgksa dks nh?kZ dkyhu izfrc)rk rFkk vuojr 

yksd lkStU; ;fn izkIr gqvk rks Hkkjr bl n"̀Vkar dk ,dek= ifjpk;d gSA fopkj bafxrhdj.k] n'kZu 

xEHkh;Z ,oa dÙkZO;rk dk leosr Loj] vk/kqfud Hkkjrh; fpUru dh vfLerk dk ekud gSA oSls Hkh tc 

fdlh lekt dks ijra=rk ,oa LokfHkekuh vfLrRo ds e/; fu.kkZ;d fn'kk dh vksj vxzlj gksuk vfuok;Z 

nkf;Ro cu tk;s rks jk"Vªoknh vkxzg gh n'kZu] fpUru rFkk deZ.;rk ds izfrf"Br izfrekuksa dk l`tu Lrksr 

gksrk gSA izks0 veR;Z lsu ,oa xk¡/kh nksuksa ds nkf;Roksa] fodYi izLrqfr ,oa la?k"kZ fuoZpu esa bl laosnuk ds 

izek.k gSaA 

 xk¡/kh ds fpUru ,oa deZ.;rk dks ewyHkwr vk/;kRehdj.k ls foyXu ugha ekuk tk ldrkA fdlh 

iaFk] fo'okl ,oa ifjikVh ls eqDr] vk/;kfRed ewY;ksa dh 'kk'or fu.kkZ;drk dk ifjpk;d gSa lk/kuksa dh 

'kqfprk] izkFkfedrk ,oa O;fDr dh xq.koRrk gh vk/;kfRdrk dh ifjpk;d ekuh x;hA 

 izks0 veR;Z lsu dks ubZ 'krkCnh dk nkl dSihVy dgk tk jgk gSA vkSj xka/kh th vkt ds Hkkjr 

ds d.kZ/kkj gSaA nksuksa us gh Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA veR;Z lsu fdl gn rd 

xk¡/kh th ds leFkZd Fks vkSj fdl gn rd fojks/kh&bl ckr dk fu.kZ; vkUrfjd rF;ksa ds vk/kkj ij fd;k 

tk ldrk gSA bu nksuksa ds ikjLifjd fojks/k dks tc ge euksfoKku ds n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa] rks muds 

chp dh vlekurk,a de tku iM+rh gSA ysfdu bu nks O;fDr;ksa esa ,d xgu varfoZjks/k dk vkHkkl Hkh 

gksrk gS] ysfdu ,slk ugha gS] fQj ;gka ij gekjk n`f"Vdks.k euksoSKkfud ugha gS] gesa buds vkfFkZd fopkjksa 

esa lekurk dks ns[kuk gSA oSls euksoSKkfud vk/kkj ij bruk vUrj rks Li"V gS fd veR;Z lsu nk'kZfud gS 

vkSj xka/kh th /kkfeZd lUr FksA veR;Z lsu ;FkkZFkoknh fpUrd gSA xk¡/kh th dh uSfrd n`f"V /keZ ds vk/kkj 

                                                           
* 'kks/k Nk= ¼f'k{kk 'kkL=½] MkW- jke euksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼m0iz0½ 
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ij djrs Fks vkSj izks0 lsu dk ;FkkFkZ fpUru oLrqoknh gSA dnkfpr~ ,d fcUnq ,slk vo'; gS tgk¡ nksuksa 

,d rF; ij iw.kZr;k lger gS&nksuksa fu%LokFkZ Hkkouk ls ns'k rFkk ekuork ds fgr fpUrd gS] ;gk¡ nksuksa 

dh vkLFkk,a vkSj fpUrk,a ,d gSaA 

 xk¡/kh th dh ǹf"V ;FkkFkZ dks Lohdkjrh vo'; Fkh fdarq mldk lek/kku HkkSfrdrk ds vk/kkj ij 

ugha] vk/;kfRedrk ds vk/kkj ij pkgrh FkhA xka/kh th Hkkjr ds osnkUr n'kZu dks ekuo laLd`fr dk lR; 

ekurs Fks vkSj veR;Z lsu th if'peh lH;rk ds vkn'kksZ ls izHkkfor gq;s gSaA xka/kh th dk jk"Vªokn Hkkjrh; 

ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA xka/kh th dh ewy fpUrk Hkkjr dks Hkkjrh;rk ds vkn'kksZ ds vuq:i <kyus dh Fkh 

vkSj izks0 lsu dh fpUrk gS Hkkjr dks fo'o ds mUufr'khy jk"Vªksa ds led{k cukukA nksuksa ds jkLrs dqN 

vyx&vyx vo'; gSa ysfdu eafty ,d gS vkSj ;g gS Hkkjr dk fodkl] gj n`f"V vkSj gj {ks= lsA 

euksoSKkfud vk/kkj ij muesa dqN vUrj vo'; gS] ysfdu bu reke vUrjksa ds ckotwn veR;Z lsu vkSj 

xka/kh th ds dk;ksZ rFkk muds egRo dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA nksuksa esa vlekurkvksa ds ckotwn Hkh nksuksa 

,d gh y{; dh vksj vxzlj gq;s gSaA 

 xka/kh th vkSj veR;Z lsu th ds fopkjksa esa gh lgefr;k¡ gSa vkSj dgh vlgefr;k¡ vkSj vlgefr 

dk dkj.k dsoy okrkoj.k o le; dk izHkko gh gSA xka/kh th Hkkjr dks Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 

gh fodkl dh vksj vxzlj djuk pkgrs gSaA nksuksa gh fopkjdksa us vFkZO;oLFkk esa tkx:drk ykus ds fy, 

vius&vius fopkj fn;sA 

 veR;Z lsu vkSj xka/kh th nksuksa gh vkfFkZd jk"Vªh;okn ds fopkjd gSaA os Hkkjr dks vkfFkZd ǹf"V 

ls lqn`<+ vkSj vkRe fuHkZj cukuk pkgrs gSaA ftlls fd jktuSfrd LorU=rk dk okLrfod Lo:i izkIr 

fd;k tk ldsA izks0 lsu dk vkxzg gS fd Lokra™; dh fodkl ds loksZifj /;s; ds :i esa vUrfuZfgr 

egRrk dks ekuoh; Lokra™; esa vU;k; Lokra™;ksa dh lgk;d izHkkoksRikndrk ls i`Fkd~ :i esa le> ysuk 

cgqr gh vko';d gSA izks0 lsu us O;fDr dh Lora=rk dks fodkl dk ,d izkFkfed /;s; ekuk gS rFkk bl 

dks fodkl dk izeq[k lk/ku HkhA bUgha nks i{kksa dks lkjHkwr vFkok jpukdkjh rFkk lk/kuLo:i vFkok 

lgk;d Lo:i Hkh dgk tk ldrk gSA jpukdkjh Lo:i esa tuthou dks le`f)'khy cukus esa ;ksxnku ds 

:i esa Lokra™; dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bu lkjHkwr Lokra™;ksa esa Hkw[k] dqiks"k.k ifjgk;Z :X.krk] 

vdky eR̀;q vkfn ls cp ikus dh cqfu;knh {kerkvksa ds lkFk&lkFk v{kj ,oa la[;k Kku lEiUu gksus] 

jktuhfrd Hkkxhnkjh rFkk vfHkO;fDr dh Lora=rk vkfn dks Hkh lfEefyr ekuk x;k gSA bl izdkj Lokra™; 

ds bl jpukdkjh Lo:i esa fodkl mi;qZDr ,oa vU; Lokra™;ksa ds lao/kZu vkSj lEiks"k.k dh izfØ;k dk gh 

uke gSA vr% nksuksa dk gh mÌs'; vkfFkZd Lora=rk izkIr djuk gS] vkfFkZd nf̀"V ls ns'k dks fodflr djuk 

vkSj vkRe fuHkZj cukuk gSA xka/kh ds vuqlkj Hkfo"; vklku] vkjkenk;d ugha Fkk oju~ vusd dfBukbZ;ksa ls 

iw.kZ FkkA muds fy, Hkkjr dh lsok djus dk vFkZ Fkk lSdM+ks a 'kksf"kr yksxksa ds fy, lsok djuk] veR;Z lsu 

vkSj xka/kh th nksuksa us gh fu%LokFkZ Hkko ls Hkkjr dh lsok dh gSA 

 izks0 veR;Z lsu th Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa ls cgqr izHkkfor gq;s gSa bUgksaus dgk fd Hkkjr ds jkT;ksa 

esa vf/kdrj tula[;k df̀"k ij vk/kkfjr gS izks0 lsu us dsjy dh tu lfØ;rk ds vuqHkoksa ls uhfrxr 

lcd lh[krs gq;s nks fo'ks"k :i ls mi;ksxh fof'k"Vrkvksa ij /;ku nsuk vko';d crk;k gSA ,d rks fuEu 

tkfr;ksa ,oa oxksZ ds fy;s f'k{kk ds izlkj esa jktuhfr lfØ;rk dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

Hkkjr esa jktuhfrd usr`Ro us lkekU;r% izkFkfed f'k{kk ds izfr mis{kk Hkko gh iznf'kZr fd;k gSa fdarq dsjy 

bl n`f"V ls cgqr cM+k viokn jgk gSA ogka ds lq[kn~ ifj.kkeksa us bl vioknh Lo:i dks vkSj efgekeafMr 

fd;k gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd tu&tu dh ekSfyd {kerkvksa ds lao/kZu ds y{; dh flf) esa 

jktuhfrd usr̀Ro] igydneh vkSj tu lkekU; dh Hkkxhnkjh ds cgqr izHkkoh gksus dk egRo izekf.kr gksus 

ds vusd lk{; gesa dsjy izkUr ds vuqHkoksa ls fey ldrs gSaA ;s lcd dsoy jktdrkZvksa ,oa uhfr 

fu/kkZjdksa ds fy, gh mi;ksxh ugha gSa] foi{kh ny ,oa jktuhfrd n`f"V ls lpsr tu&lkekU; Hkh buls 

ykHkkfUor gks ldrs gSaA 

 xka/kh th xkao dks gh Hkkjr dk LoxZ ekurs Fks mUgksaus dgk fd ;g lekt xkao esa cls gq, 

leqnk;ksa dk gksxk ftlesa ,sfPNd lg;ksx ds vk/kkj ij yksx izfrf"Br vksj 'kkafre;~ thou fcrk;saxs] izR;sd 

xkao ,d x.krU= gksxk] ftlesa iapk;rksa dks iw.kZ 'kfDr;k¡ iznku izkIr gksxh vkSj tks viuh vko';drkvksa 

dks Lo;a iwjk djsaxh] viuk 'kklu Lo;a djsaxh] ;gka rd fd viuh lqj{kk djuk Hkh budk gh dk;Z gksxk] 



54  izks- veR;Z lsu ,oa xk¡/kh th ds vkfFkZd fopkjksa dk ewY;kadu ,oa leh{kk 

ftldk vk/kkj cgqr cM+k gks vkSj Åijh Nksj cgqr NksVk] ;g ,d lkxjh; pØ dh Hkkafr gksxk] ftldk 

dsUnz O;fDr gksxk] tks xzke ds fy, cfynku gksus dks rRij gksxk bl izdkj dqy laxBu dh bdkbZ dk 

thou gksxk ftldh bdkbZ O;fDr gksxk] ckgjh lfdZy vkrafjd lfdZyksa dks nck,axs ugha cfYd mudks 

'kfDr iznku djsaxs vkSj muls Lo;a Hkh 'kfDr izkIr djsaxs bl lkekftd laxBu dk lcls cM+k xq.k O;fDr 

dh Lora=rk gksxk] bl fopkj ls rks izks0 lsu Hkh lger Fks ijarq ;gka xka/kh th dk fopkj Fkk fd jkT; dh 

lekt esa dksbZ vko';drk ugha gksxhA blls izks0 veR;Z lsu iw.kZr% vgler gSaA 

 izks0 veR;Z lsu th us Hkkjr ds vkfFkZd rFkk lkekftd fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gS izks0 lsu th us vFkZ'kkL= dks tu&dY;k.k dh fn'kk esa eksM+dj u;s cnyrs ;qx dks ,d ekSfyd egRo 

dk ;ksxnku fn;k gSA Hkkjr esa vkfFkZd fodkl ds dk;ksZ dks ,d O;kid ifjizs{; esa fo'ysf"kr djus dk 

iz;kl fd;k gS bl ifjizs{; esa lkekftd ,oa vkfFkZd lq;ksx ,oa voljksa dh egrh Hkwfedk jgrh gS tks 

Hkyh izdkj dk;Z dj jgh cktkj O;oLFkk ,oa ykHkizn fofue; }kjk lqyHk gks tkrh gSA izks0 lsu us ekuoh; 

;ksX;rkvksa & {kerkvksa dh ewyHkwr Hkwfedk vkSj mudh izkFkfed f'k{kk] LokLF; lsokvksa] LokfeRo vf/kdkjksa] 

lkekftd Øekuqlkj oxhZdj.k] L=h&iq:"k] lEcU/kksa vkSj lkekftd & jktuhfrd lg;ksx] Li/kkZ ,oa fojks/k 

ds voljksa ij fuHkZjrk dh ckr Hkh mBkbZ gSA 

 xka/kh th us viuh lR;& lk/ku ds lkFk&lkFk ,d vkSj cM+k dke fd;k lekt dk lq/kkj] xjhch 

dk mUewyu vkSj ns'k dks fons'kh ijra=rk ls eqDr djkus dk la?k"kZ fd;kA xka/kh th dk vFkZ'kkL= ,d u;k 

dk;ZØe j[krk gS] ;gh ls ekuoh; vFkZ'kkL= dk mn; gqvkA vFkZ'kkL= dk foKku rFkk n'kZd cudj dksbZ 

foKku dh Hkkafr iz;ksx'kkyk dk fo"k; gh ugha jg tkrk vkSj u rks dksbZ n'kZu dh rjg O;ogkj foeq[k gh 

gks tkrk gS vfirq ,d O;ogkj 'kkL= cudj vkrk gSA xka/kh th xkao dh vFkZO;oLFkk dks iq"v rFkk izcy 

cukus dh vksj fo'ks"k /;ku fn;kA xka/kh th dh fopkj/kkjk Hkkjr ds xkaoksa vkSj fupys oxZ dh fopkj/kkjk 

dks ysdj pyh FkhA mUgksaus xkaoksa ds fodkl dks ns'k ds fodkl dk vk/kkj cuk;kA 

fu"d"kZ %& 

 vkt gekjs ns'k dh le{k vusd leL;k,sa gSa] dfBukbZ;ka vkSj fo"kerk,a gSa] ftudks dbZ uohu 

;kstukvksa }kjk gy djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fQj Hkh ge mudk iw.kZr% lek/kku djus esa vleFkZ 

jgs gSaA xka/kh th vius le; esa vFkZO;oLFkk dks lqǹ<+ vkSj fodflr djus dk iz;kl fd;kA orZeku ;qx 

izks0 veR;Z lsu ds dk;ksZ vkSj fopkjksa ls vFkZO;oLFkk dks lqn<̀+ :i iznku dh vksj vxzlj gSA vkSj bls 

vkRefuHkZj cukdj fodkl'khy ns'kksa dh Js.kh esa [kM+k djus dk iwjk&iwjk iz;kl dj jgs gSa vkt tc gekjs 

lkeus bruh leL;k,a gSa rks ;g vko';d gks tkrk gS fd ge ns[ksa fd orZeku esa xka/kh th vkSj veR;Z lsu 

th ds fopkjksa vkSj ys[kksa esa fo'o 'kkfUr dks Hkh LFkku fn;kA izks0 lsu us Hkh vius fopkjksa esa ik'pkR; 

lH;rk dks LFkku fn;k gS rFkk mlds i{k/kj Hkh gSaA vr% buds fopkjksa esa Hkkjr ds fodkl dk lkj Nqik 

gqvk gSA 

lanHkZ lwph %& 

1. Hkkjrh; jkT;ksa dk fodkl ¼,d izknsf'kd v/;;u½ & Hkokuh 'kadj ckxyk- 

2. ;ax bf.M;k 1930] tuojh] 23 &¼vaxzsth lkIrkfgd½ i`0 26- 

3. Hkkjr fodkl dh fn'kk,a & Hkokuh 'kadj ckxyk- 

4. vkfFkZd fodkl dh fn'kk,a & Hkokuh 'kadj ckxyk- 

5. Hkkjr fodkl dh fn'kk,a & Hkokuh 'kadj ckxyk- 

6. vkfFkZd fodkl vkSj LokrU™; & Hkokuh 'kadj ckxyk- 

7. xk¡/kh th vkfFkZd fopkj/kkjk gfjtu lsod- 

8. xk¡/kh vFkZuhfr ys[kd izks0 Mk0 Mh0Mh0,u0 prqosZnh- 
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Lo;a iksVZy ikBîØeksa esa çf'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk o 

iw.kZrk dk v/;;u 

js.kw 'kekZ* 

 çks- M‚- va'kq HkkfV;k** 

lkjka'k  

f'k{kdksa dhO;olkf;d n{krkvksa dks csgrj cukuk fdlh Hkh çHkkoh f'k{kk ç.kkyh dh vk/kkjf'kyk 

gSA blh mís'; dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k Lo;a iksVZy ,d ,slk fMftVy 

eap gS tks f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa dks fu%'kqYd ,oa xq.koÙkkiw.kZ v‚uykbu ikBîØe çnku djrk 

gSAbl 'kks/k dk ewy mís'; ;g le>uk gS fd çf'k{kd bl eap ij miyC/k O;kolkf;d fodkl ikBîØeksa 

esa fdl Lrj rd Hkkx ys jgs gSa vkSj fdrus yksx mUgsa lQyrkiwoZd iwjk dj ik jgs gSaA blds fy, 350 

çf'k{kdksa dk p;u dj] muds vuqHkoksa] lgHkkfxrk Lrj] ikBîØe iw.kZrk nj vkSj mlls çkIr ykHkksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA 

fu"d"kksaZ ls ;g lkeus vk;k fd vf/kdka'k çf'k{kd bu ikBîØeksa ls ykHkkfUor gq, gSa&[kkldj 

fMftVy f'k{k.k fof/k;ksa vkSj vkdyu rduhdksa ds lanHkZ esaA fQj Hkh] le; dh deh] rduhdh leL;k,¡ 

vkSj laLFkkxr lg;ksx dh vuqifLFkfr tSlh pqukSfr;k¡ dbZ çf'k{kdksa ds fy, ck/kd cuhaAbl v/;;u ls 

;g fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd ;fn çf'k{kdksa dks mfpr rduhdh lgk;rk] yphykiu vkSj çsj.kk fey lds 

rks u dsoy mudh lgHkkfxrk c<+ ldrh gS] cfYd ikBîØeksa dh iw.kZrk nj esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSA 

;g 'kks/k uhfr fu/kkZjdksa dks bl fn'kk esa vko';d lq/kkjksa dh vksj ladsr djrk gS rkfd fMftVy 

IysVQ‚eZ vk/kkfjr f'k{kd çf'k{k.k vkSj vf/kd çHkko'kkyh cu ldsA 

eq[; 'kCnkoyh &Lo;a iksVZy] lyaXurk] iw.kZrkA 

çLrkouk 

Hkkjr ljdkj us 21oha lnh dh Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk esa f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k vkSj 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh igq¡p dks lqfuf'pr djus ds mís'; ls SWAYAM ¼Study Webs of Active&Learning 

for Young Aspiring Minds½ iksVZy dh LFkkiuk dhA SWAYAM iksVZy dk mn~?kkVu 9 tqykbZ 2017 dks 

Hkkjr ds rRdkyhu jk"Vªifr }kjk fd;k x;kA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us SWAYAM ikBîØeksa dks 

ØsfMV VªkalQj ds fy, ekU;rk nh gSA SWAYAM ds 9 jk"Vªh; leUo;d gS ftudk mís'; bZ&fo’k;oLrq 

fodflr djuk]v‚uykbu ikBîØe çnku djuk]vkSj Lo;a ij ikBîØe ewY;kadu çfØ;kvksa dk çca/k djuk 

'kkfey gSA Lo;a iksVZy ij miyC/k ikBîØe ds pkj Hkkx gSA ¼1½ ohfM;ks O;k[;ku ¼2½ bZ&ikBî lkexzh 

ftls MkmuyksM@fçaVfd;k tk ldrk gSA¼3½vkRe&ewY;kadu ds fy, ç'uksÙkjh vkSj dk;ZHkkjA ¼4½ 

v‚uykbu ppkZ eapA;g iksVZy fMftVy f'k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh LFkku vkSj le; ij lh[kus dh 

lqfo/kk çnku djrk gS] ftlls f'k{kk esa lekurk] lekosf'krk vkSj xq.koÙkk dks c<+kok feyrk gSA  

Hkkjr ljdkj }kjk fodflrLo;a ¼SWAYAM) iksVZy dk mís'; ns'k ds fo|kfFkZ;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ 

v‚uykbu f'k{k.k lkexzh fu%'kqYd miyC/k djkuk gSA bl iksVZy dh igq¡p vkSj lgHkkfxrk ls lEcfU/kr 

gky ds vk¡dM+s fuEu çdkj gSaAtuojh 2024 rd SWAYAM iksVZy ij yxHkx 3-9 djksM+ ¼39 fefy;u½ 

iathdj.k ntZ fd, x, gSaA;g la[;k Hkkjr esa fMftVy f'k{k.k lalk/kuksa dh yksdfç;rk vkSj igq¡p dks 

n'kkZrh gSA1185 ls vf/kd ikBîØe lapkfyr gS]203 ls vf/kd ekU;rk çkIr laLFkkuksa }kjk ;ksxnku fn;k 

                                                           
* 'kks/kkfFkZuh] Ldwy vkWQ ,tqds”ku] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj 
** 'kks/k funsZf'kdk] Ldwy vkWQ ,tqds”ku] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj  
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tk jgk gSAbuesa Lukrd] LukrdksÙkj] vkSj O;kolkf;d fodkl ls lEcfU/kr ikBîØe lfEefyr fd, x, gSa 

Avc rd yxHkx 39-9 yk[k ¼3-99 fefy;u½ Nk=ksa us SWAYAM ijh{kkvksa ds fy, iathdj.k fd;k gSA 

yxHkx 25-2 yk[k ¼2-52 fefy;u½ Nk=ksa dks ijh{kkvksa esa lQyrk ds mijkar çek.ki= tkjh fd, x, gSaA 

;g dqy iathdj.k ds lkis{k yxHkx 6-5 izfr”kr çek.ku nj dks çnf'kZr djrk gSA 

;g IysVQ‚eZ u dsoy fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djrk gS] cfYd f'k{kdksa ,oa çf'k{kdksa dks Hkh 

muds O;kolkf;d dkS'ky esa lq/kkj ykus dk volj çnku djrk gSA Lo;a iksVZy ij miyC/k O;kolkf;d 

fodkl ikBîØeksa ds ek/;e ls f'k{kd ubZ f'k{k.k j.kuhfr;k¡] rduhdh midj.k rFkk v|ru 'kS{kf.kd 

lkexzh dks vkRelkr dj ldrs gSaA vkt ds çfrLi/khZ o rduhd&vk/kkfjr 'kS{kf.kd ifjos'k esa ;g 

vko';d gks x;k gS fd f'k{kd dsoy ikjaifjd f'k{k.k fof/k;ksa rd lhfer u jgsa] cfYd bZ&vf/kxe ,oa 

fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx djds vius f'k{k.k dks vf/kd çHkkoh ,oa vkd"kZd cuk,aA gkyk¡fd Lo;a 

iksVZy çf'k{kdksa ds fy, ,d l'kä ek/;e gS] fQj Hkh ;g ns[kk x;k gS fd dbZ çf'k{kd bu ikBîØeksa 

dks iw.kZ ugha dj ikrsA bldk dkj.k le; dh deh] baVjusV tSlh rduhdh ck/kk,¡] vkSj laLFkkxr leFkZu 

dh deh gks ldrh gSA ;g 'kks/k blh lUnHkZ esa çf'k{kdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh] ikBîØeksa dh iw.kZrk nj] 

vkSj muds vuqHkoksa ,oa pqukSfr;ksa dk ewY;kadu djrk gS] ftlls ;g le>k tk lds fd fMftVy ek/;eksa 

ls O;kolkf;d fodkl dh fn'kk esa D;k çxfr gqbZ gS vkSj fdu igyqvksa esa vHkh lq/kkj dh vko';drk gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

orZeku oSf'od ifj–'; esa f'k{kk ds {ks= esa fMftVy çkS|ksfxdh dk ,dhdj.k vifjgk;Z 

vko';drk cu pqdk gSA Hkkjr ljdkj }kjk vkjaHk fd;k x;k Lo;a iksVZy bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

uokpkj gS] ftldk mís'; f'k{kdksa ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk ;qä] fu'kqYd rFkk lqyHk v‚uykbu 

ikBîØe çnku djuk gSA ;g eap f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl dks lq–<+ djus] f'k{k.k&i)fr;ksa esa 

uokpkj dks çksRlkfgr djus rFkk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds lkoZHkkSfeddj.k dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d 

çHkkoh lk/ku ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gSA;|fi Lo;a iksVZy ds ek/;e ls f'k{kdksa }kjk ikBîØeksa esa 

iathdj.k dh la[;k mRlkgo/kZd gS] rFkkfi ikBîØeksa dh iw.kZrk nj visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ikbZ gSA 

çf'k{kdksa dks le; çca/ku esa dfBukb;k¡] rduhdh volajpuk dh deh] baVjusV tksM+us dh leL;k,¡] 

O;fäxr ,oa O;kolkf;d nkf;Roksa ds e/; larqyu dh pqukSrh rFkk laLFkkxr lg;ksx ds vHkko tSlh 

cgqvk;keh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g leL;k,¡ f'k{kdksa dh lh[kus dh çfØ;k esa ck/kk 

mRiUu djrh gSa vkSj ikBîØeksa dh le;c) ,oa lQy iw.kZrk dks çHkkfor djrh gSaA;g fLFkfr u dsoy 

f'k{kdksa ds O;fäxr ,oa O;kolkf;d fodkl dks lhfer djrh gS] cfYd f'k{kk dh xq.koÙkk] uokpkj dh 

xfr vkSj O;kid 'kSf{kd lq/kkjksa dks Hkh ckf/kr djrh gSA ;fn çf'k{kd fMftVy IysVQkeksaZ ds ek/;e ls 

miyC/k çf'k{k.k dk;ZØeksa dk iw.kZ ykHk ugha mBk ik,axs rks mudh 'kS{kf.kd n{krkvksa dk visf{kr mUu;u 

ugha gks ldsxkA blls d{kk f'k{k.k dh xq.koÙkk çHkkfor gksxh vkSj lexz f'k{kk O;oLFkk esa vlekurk,¡ rFkk 

xq.koÙkk lEcU/kh pqukSfr;k¡ cuh jgsaxhA 

bl 'kks/k dh vko';drk blfy, gS D;ksafd Lo;a iksVZy tSls fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx ;fn 

çHkkoh <ax ls fd;k tk, rks ;g f'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl vkSj f'k{kk dh xq.koÙkk lq/kkjus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaAgkykafd ikBîØeksa dh lyaXurk ,oa iw.kZrk esa dbZ pqukSfr;ka lkeus vkrh gS ftudk 

fo'ys"k.k dj lgh lek/kku fudkyuk vko';d gSA ;g v/;;u dsoy f'k{kd çf'k{kdksa ds v‚uykbu 

O;olkf;d fodkl dk;ZØe esa Hkkx ysus dh çòfÙk dks le>us esa enn djsxk] cfYd ;g Hkh crk;k fd bu 

dk;ZØeksa dks dSls vf/kd lqyHk]çHkkoh vkSj f'k{kdksa dh vko';drkvksa ds vuq:i cuk;k tk ldrk gSA  
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vDVwcj 2024 rd Lo;a iksVZy lgHkkfxrk ds çeq[k vkadM+s fuEufyf[kr gS& 

Øe 

la[;k 

ekinaM vkadM+s fooj.k@ fVIi.kh 

1 dqy iath—r 

mi;ksxdrkZ 

3-9 djksM+ tuojh 2024 rd dk dqy 

iathdj.k 

2 miyC/k ikBîØeksa dh 

la[;k 

1185 ikBîØe 203 ls vf/kd ekU;rk çkIr 

laLFkkuksa }kjk çnÙk 

3 ijh{kk ds fy, 

iathdj.k 

39-9 yk[k dqy iath—r mi;ksxdrkZvksa 

dk yxHkx 10 izfr”kr 

4 çek.ki= çkIr djus 

okys Nk= 

25-2 yk[k iathdj.k dk yxHkx 6-5 

izfr”kr 

5 ØsfMV dkslZ ukekadu 

¼Qjojh 2024½ 

2-44 djksM+ vkSipkfjd ØsfMV&;ksX; 

ukekadu 

6 ØsfMV dkslZ ijh{kk 

iathdj.k 

2-63 yk[k ukekadu dk yxHkx 10-7 

izfr”kr 

7 vkSlr iw.kZrk nj 

¼2017&2025½ 

4 izfr’kr ls vf/kd laln lfefr ds vuqlkj] 

cgqr de iw.kZrk nj 

8 çeq[k pqukSfr;k¡ fuEu iw.kZrk nj ]v|ru lkexzh dh 

deh] rduhdh vlekurk] vi;kZIr 

ijh{kk lgHkkfxr 

lalnh; leh{kkvksa vkSj 

fo'ys"k.k esa fpfUgr 

leL;k,¡ 

9 2025 vuqeku ¼lzksr 

vk/kkfjr o`f) vuqeku½ 

4 djksM+ ls vf/kd laHkkfor dqy 

iathdj.k 

okf"kZd vkSlr of̀) nj ds 

vuqlkj vuqekfur of̀) 

 

;g vkadM+s ;g Hkh n'kkZrs gSa fd Hkys gh swayam f'k{kkfFkZ;ksa dks vkdf"kZr djus esa çHkkoh gS 

ysfdu ikBîØe iw.kZrk nj c<+kus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, csgrj lgk;rk vkSj ikBîØe lajpuk 

dh vko';drk gS fd f'k{kkFkhZ dsoy ukekadu gh uk djsa cfYd ikBîØe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djsa vkSj 

çek.k i= çkIr djsaA ;g vkadM+s f'k{kk dks vklkuh ls lqyHk cukus esa Lo;a ds egRo dks js[kkafdr djrs gS 

vkSj mPp çek.ku nj dks çkIr djus esa vkus okyh dfBukb;ksa dks Hkh mtkxj djrs gS tks v‚uykbu 

vf/kxe IysVQ‚eZ dh xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk esa lq/kkj ds fy, fujarj ç;kljr gSA 

;g 'kks/k blh lUnHkZ esa çf'k{kdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh] ikBîØeksa dh iw.kZrk nj] vkSj muds vuqHkoksa 

,oa pqukSfr;ksa dk ewY;kadu djrk gS] ftlls ;g le>k tk lds fd fMftVy ek/;eksa ls O;kolkf;d 

fodkl dh fn'kk esa D;k çxfr gqbZ gS vkSj fdu igyqvksa esa vHkh lq/kkj dh vko';drk gS\ 

leL;k dFku 

Lo;a iksVZy ikBîØeksa esa çf'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk o iw.kZrk dk 

v/;;u 

mís'; 

1- f'k{kd çf'k{kdksa dh Lo;a iksVZy ls lacaf/kr O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk ,oa iw.kZrk dk 

v/;;u djukA 

'kks/k fof/k 

çLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

tula[;k ,oa U;kn'kZ  

t;iqj ftys esa fLFkr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dks v/;;u dh tula[;k 

ekuk gSAorZeku esa t;iqj ftys esa dqy 214 f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky; gS] ftuesa ls 'kks/kkFkhZ us 30 

egkfo|ky;ksa dk p;u vius 'kks/k dk;Z gsrq fd;k gSA bu egkfo|ky;ksa esa ls U;kn'kZ gsrq 350 f'k{kdksa dk 

p;u ljy ;k–fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA 



58  Lo;a iksVZy ikBîØeksa esa çf'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk o iw.kZrk dk v/;;u 

midj.k ,oa lkaf[;dh  

çLrqr v/;;u esa f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky; ds f'k{kdksa dh lyaXurk ,oa iw.kZrk dks tkuus ds 

fy, f'k{kdksa ds fy, LofufeZr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gS çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr ds 

ek/;e ls fd;k x;kA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

mís';  f'k{kd çf'k{kdksa dh Lo;a iksVZy ls lacaf/kr O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk ,oa iw.kZrk dk 

v/;;u djuk A 

rkfydk& f'k{kd çf'k{kdksa dh Lo;a iksVZy ls lacaf/kr O;olkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lyaXurk ,oa iw.kZrk 

ds vfHker dk Lrj 

Øe la[;k layXurk vkof̀r ¼350) izfr'kr ¼%) 
1 Lo;a iksVZy ij ukekafdr çf'k{kd 164 47% 

2 ikBîØe esa fu;fer lgHkkfxrk fn[kkus okys çf'k{kd 125 76-21% 

3 ftUgksaus ikBîØe iw.kZr;k laiUu fd;k 114 69-51% 

4 ftudk ikBîØe v/kwjk jg x;k 50 31% 

5 ftUgksaus le; dh vuqiyC/krk dks çeq[k vM+pu ekuk 85 52% 

6 ftUgksaus rduhdh leL;kvksa dk lkeuk fd;k 44 27% 

7 ftUgksaus ikBîØe dh lkexzh dks mi;ksxh crk;k 120 73% 

 

 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k 

lHkh 350 çf'k{kdksa esa ls47 izfr”kr ¼164½ çf'k{kdksa us Lo;a iksVZy ij fdlh u fdlh ikBîØe esa 

iathdj.k fd;k]tks ;g ladsr nsrk gS fd fMftVy f'k{kk dks ysdj çf'k{kdksa esa mRlqdrk vkSj tkx:drk 

i;kZIr ugha gSaA 76-21 izfr”kr çf'k{kdksa us ¼125 esa ls½ ikBîØeksa esa lfØ; :i ls 'k~ Hkkx fy;kA ;g  

n'kkZrk gS fd vf/kdka'k çf'k{kd viuh O;Lrrkvksa ds ckotwn  v‚uykbu f'k{k.k esa layXu jgsAdsoy 69-51 

izfr”kr ¼114½ çf'k{kdksa us ikBîØe dks iwjh rjg laiUu fd;kA ;g bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd 

,d cM+k oxZ fdlh u fdlh dkj.ko'k ikBîØe dks v/kwjk NksM+us ij etcwj gqvkA ftlesa ls 31 izfr”kr 

çf'k{kdksa us ikBîØe v/kwjk NksM+k] ftlesa çeq[k dkj.k 52 izfr”kr çf'k{kdksa us le; dh vuqiyC/krk dks 

,d çeq[k ck/kk crk;k] tcfd 27 izfr”kr dks rduhdh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA blls Li"V 

gksrk gS fd çf'k{kdksa ds ikl i;kZIr le; vkSj lalk/ku ugha gSa] ftlls mudh iw.kZrk nj çHkkfor gksrh gSA 
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73 izfr”kr çf'k{kdksa us ikBîØe dh lkexzh dks mi;ksxh vkSj O;kogkfjd crk;k] ftlls ;g fl) gksrk gS 

fd fo’k;oLrq dh xq.koÙkk vPNh gS vkSj ;g çf'k{kdksa dh t:jrksa ds vuqdwy gSA 63 izfr”kr çf'k{kdksa us 

ekuk fd çek.k&i= çkfIr ,d ldkjkRed çsj.kk dk lzksr Fkk] ftlls mudh lh[kus dh #fp vkSj Hkh 

c<+hA 

fu"d"kZ  

;g v/;;u bl vksj ladsr djrk gS fd çf'k{kdksa }kjk fMftVy ek/;e ls f'k{k.k çf'k{k.k çkIr 

djus dh çòfÙk vHkh Hkh lhfer gSA dqy 350 çf'k{kdksa esa ls dsoy 47 izfr”kr ¼164 çf'k{kd½ gh Lo;a 

iksVZy ls tqM+s] tks ;g n'kkZrk gS fd vHkh Hkh fMftVy f'k{kk ds çfr iw.kZ tkx:drk vkSj Lohdk;Zrk esa 

deh gSAgkykafd] ukekafdr çf'k{kdksa esa ls yxHkx 76-21 izfr”kr us ikBîØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh fn[kkbZ] 

tks ;g n'kkZrk gS fd ,d ckj tqM+us ds ckn] çf'k{kd v‚uykbu f'k{k.k esa layXu jgus dk ç;kl djrs 

gSaA blds ckotwn] dsoy 69-51 izfr”kr çf'k{kdksa us ikBîØe dks iwjk fd;k] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd 

vusd çf'k{kd fdlh u fdlh dkj.k ls dkslZ dks chp esa NksM+us ds fy, foo'k gq,AikBîØe v/kwjk NksM+us 

okyksa esa ls vf/kdka'k us le; dh deh ¼52 izfr”kr½ vkSj rduhdh ijs'kkfu;ksa ¼27 izfr”kr½ dks çeq[k ck/kk 

crk;kA ;g n'kkZrk gS fd çf'k{kdksa ds ikl vko';d lalk/ku vkSj lg;ksx dh deh gS] tks mudh lh[kus 

dh çfØ;k dks çHkkfor djrk gSAldkjkRed i{k ;g jgk fd ftu çf'k{kdksa us ikBîØe iw.kZ fd,] muesa 

ls 73 izfr”kr us lkexzh dh xq.koÙkk dh ç'kalk dh vkSj 63 izfr”kr us çek.k&i= dks viuh çsj.kk dk 

,d eq[; lzksr ekukA blls ;g Li"V gS fd ;fn mi;qä ifjfLFkfr;k¡ vkSj lqfo/kk,¡ çnku dh tk,¡] rks 

çf'k{kd u dsoy tqM+rs gSa] cfYd ikBîØe dks lQyrkiwoZd iwjk Hkh djrs gSaA 
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vVy fcgkjh oktis;h% laxBudÙkkZ rFkk nyh; usr`Ro 

egsanz dqekj 'kqDy* 

Hkkjr ds iz/kkuea=h Jh vVy fcgkjh oktis;h us 15 vxLr] 1998 dks ,sfrgkfld yky fdys dh 

izkphj ls jk"Vª dks lEcksf/kr djrs gq, dgk Fkk& ^,d xjhc Ldwy ekLVj ds csVs dk Hkkjr ds iz/kkuea=h 

in rd igq¡puk Hkkjrh; yksdra= dh etcwrh dk izrhd gSA fiNyh v}Z lnh ls Hkh vf/kd le; ls Lo;a 

Jh oktis;h th Hkkjrh; yksdra=k dks etcwr djus esa viuk jpukRed ;ksxnku ns jgs FksA 

 Jh oktis;h th laln esa jgs gks ;k laln ds ckgj] Hkkjrh; jktuhfr dks izHkkfor djrs jgs FksA 

Jh oktis;h th dk cksyk gqvk gj 'kCn [kcj ekuk tkrk jgk FkkA muds Hkk"k.k fe=ksa }kjk gh ugha] 

jktuhfrd izfr}af};ksa }kjk Hkh xaHkhjrk ls lqus tkrs FkasA Hkkjrh; thou ls tqM+s izR;sd igyw ij iwjs 

vf/kdkj ds lkFk cksyuk oktis;h th ds fy, lgt&laHko&lkè; jgk FkkA mudh mnkjnf̀"V vkSj rF;ijd 

vkadM+s yksxksa dks ekufld Lrj ij lUrqf"V nsrs jgs FksA mudh lksp gjne jpukRed vkSj ns'k fgr esa 

lcls csgrj fodYi ryk'kus o mn~?kkfVr djusokyh jgrh FkhA mudk lcls cM+k ;ksxnku ^laln esa 

laokn* dh fLFkfr cuk, j[kuk] mls Lrj dks Å¡pk mBkuk ekuk tkrk jgk gSA lalnh; usrk ds :i esa 

oktis;hth 1957 ls gh laln esa igq¡p pqds Fks vkSj ;qok voLFkk esa tc laln esa usg:] iVsy tSls fnXxt 

ekStwn jgrs FksA ogk¡ ;s vius iSj tekus dh dksf'k'k dj jgs Fks vkSj 1962&63 rd oktis;h th ,d dq'ky 

usrk ds :i esa vorkj ys pqds FksA usg:] bfUnjk xka/kh ,oa 'kkL=h tSls x.kekU; yksxksa us oktis;h th dks 

viuh ikVhZ esa 'kkfey djus ds fy, iqjtksj dksf'k'k dhA ijUrq os vius vkn'kZksa ds lkFk le>kSrk djus 

okys ugha FksA 'kq:vkr ds fnuksa esa laln esa mUgksaus viuh etcwr idM+ cuk yh vkSj 2 flrEcj] 1963 dks 

tc xqVfujis{krk dh jktuhfr pje ij FkhA ml le; os ekurs Fks fd tc ge vUrjkZ"Vªh; iVy ij ,d 

Lora=k jk"Vª ds :i esa vk;s rks lalkj nks foijhr xqVksa esa caVk gqvk FkkA muds chp 'khr;q} vkSj 'kL=ksa dks 

gksM+ py jgh Fkh vkSj gekjs ns'k ds fy, LokHkkfod gh ugha vko';d Hkh Fkk fd bu nksuksa 'kfDr lewgksa ls 

nwj gVdj viuh fons'k uhfr cuk;sA gekjs ns'k ds le{k loZizFke ,oa vge iz'u Fkk fd ns'k dk 

lkekftd iquZfuekZ.k fd;k tk;A gesa gekjs ns'k dks 'kkafr dh t:jr Fkh vkSj ges a yM+kbZ&>xM+ksa ls cpdj 

jguk FkkA  

ikfdLrku ds lanHkZ txnh'k fonªksgh mYys[k djrs gS]^^ vVy th us ;kn fnyk;k fd 25 vxLr 

1948 dks Hkkjr vkSj ikfdLrku laca/kh la;qDr jk"Vª vk;ksx us ,d i= rc ds Hkkjrh; iz/kkuea=h dk s fy[kk 

Fkk fd tEew vkSj dk'ehj ds jkT; ds iwjs {ks= ij laizHkqrk fufoZokn gS vkSj jkT; ds iqjs {ks= ij laizHkqrk 

fufoZokn gS vkSj jkT; dh lqj{kk dh iwjh ftEesnkjh Hkkjr ljdkj ij gSA d'ehj ij tuer laxzg ls 

ikfdLrku dks fdlh Hkh Hkwfedk ls oafpr fd;k tk jgk gSA**1 

la;qDr jk"Vª la?k ds laxBu ds le{k izLrqr fopkjksa dh vksj oktis;h th us è;ku vkdf"kZr djrs 

gq, xqV fujis{krk vkSj rq’Vhdj.k ij vius fopkj izLrqr fd;s FksA Okktis;h th lksprs Fks ;fn bl uhfr 

dks viukus dk ;gh dkj.k gS rks ,d vfr xaHkhj ekeyk gSA gekjk ns'k vusd cksyh cksyus okyk ns'k gS] 

tgk¡ vusd rjg ds fo'okl j[kus okys yksx jgrs gSaA vkSj mUgsa geus lkeku vf/kdkj fn, gSA ysfdu ;fn 

fdlh leqnk; fo”s’k dk fo'okl gekjh fons'k uhfr ds fuekZ.k esa :dkoV curk gS] rks ;g u rks gekjh 

uhfr ds /keZfujis{k LoHkko ds vuq:i Fkk vkSj u gh gekjh fons'kuhfr ds fodkl esa LoLFk lgefr ns 

ldrk FkkA ek'kZy VhVks us btjkby ds lkFk jktuf;d laca/k cuk,A ?kkuk ,oa ukbthfj;k us btjkby ds 

lkFk jktuf;d laca/k LFkkfir fd,A blls la;qDr vjc x.kjkT; ds lkFk mudh fe=krk ij dksbZ foijhr 

izHkko ugha iM+kA oekZ vkSj usiky btjkby ds lkFk jktukf;d lEcU/k LFkkfir dj pqds FksA ;g fdl 

rjg dk Mj Fkk tks btjkby ds lkFk jktukf;d laca/k LFkkfir djus esa :dkoV Mkyrk FkkA ;fn ge Mjs 

gq, gS a] ge Bhd uhfr dk vuqdj.k ugha dj ldrsA vHkh rd bl ekeys esa dksbZ Li"Vhdj.k ugha fn;k 

x;k gSA Oktis;h th dk ekuuk Fkk fd vUrjkZ"Vªh; fLFkfr cny pqdh gS vkSj lrr~ cny jgh gSA D;k gesa 

                                                           
* CO, eq'kgjh] eksckbZy ua0 %&9910982486] esy vkbZñMhñ %&kunwar.shukla345@gmail.com 
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viuh Lora=k fons'k uhfr dh cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i leh{kk djuh pkfg,\ vHkh rd blds 

ewy vk/kj dks NksM+ nsus dh vko';drk [kM+h ugha gqbZ gS vkSj os vk'kk djrs Fks fd ,slh vko';drk iM+sxh 

Hkh ugha] ysfdu ;fn dHkh ,slh t:jr iM+h] rks eS ;g lquus ds fy, dHkh Hkh rS;kj ugha gksÅ¡xk fd dsoy 

uhfr dh j{kk djus ds fy, ns'k ds fgrksa dh cfy ugha nh tk;sxhA dksbZ Hkh uhfr ns'k ds fy, gksrh gSS 

ns'k uhfr ds fy, ugha gksrk gS] mudk dguk Fkk fd ;s t:jh ugha gS fd vejhdk ds xqV esa 'kkfey gqvk 

tk;s dksbZ bldh ekax ugha dj jgk gSA ml le; dsoy phu ls gh [krjk ugha cfYd ikfdLrku ls vPNk 

[kklk [krjk Fkk vr% gesa etcwrh cukuk t:jh gks x;k FkkA fdlh Hkh lzksr ls gesa gfFk;kj izkIr djuk 

t:jh gSSA gfFk;kj u rks lkE;oknh gksrs gSa u iw¡thoknhA os u iwjc ls lEcfU/r gksrs gSa u if'pe lsA os 

mUgha ls lEcfU/r gksrs gSa tks dke esa ykrs gSA vxj os gfFk;kj gekjs lhekvksa dh j{kk djrs gSa gekjs 

vktknh dks lqjf{kr j[krs gSa os gekjs fy, ifo=k gSA ,slh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ge xqVfujis{krk dks 

dsoy ea= ds :i esa ugha nksgjkuk pkgrs FksA xqVfujis{krk dks viukus dk eryc gekjh uhfr gksuh pkfg, 

fd lcds lkFk nksLrh dh tk, vkSj dgha ls vkus okyh enn dks Lohdkj fd;k tk,A os bl uhfr ds cgqr 

cM+s leFkZd Fks ysfdu mudk ekuuk Fkk fd ;fn xqVfujis{krk gekjh lSfud 'kfDr cukus ds jkLrs esa vkrh 

gSA ;k phuh [krjs dks de djds crkrh Fkh ;k gekjs lkE;oknh fe=ksa ds gkFkksa esa Hkkjr dks detksj djus 

dk gfFk;kj curh FkhA rks mudk ekuuk Fkk fd ;g uhfr xqVfujis{krk ds fo:} gks ldrh gSA 

vkikrdky ds lanHkZ esa vVy th dk fopkkj Fkk&^^ dksbZ Hkh Økafr u rks 'kwU; vFkok gok esa iSnk 

gksrh gS vkSj u gh  lqfopkfjr if}fr lsA cM+s ls cM+k Økafrdkjh fopkjd dqN vk/kkjHkwr 'krksZa ds iwjk gq, 

fcuk vius baph&Vsi ls uki&ukidj Økafr ugh dj ldrkA NksVh ;k cM+h] fgald ;k vfgald] jktuSfrd 

;k lkekftd fdlh Hkh rjg ds Økafrdkjh ifjoÙkZu ds fy, nks rjg ds rRo vko';d gksrs gSA ,d rks 

izkIr fLFkfr ds vUrfoZjks/k] tks ØkfUr dh tUeHkwfe rS;kj djrs gS vkSj nwljs] rkRdkfyd rRo] ftudk 

mi;ksx djds ØkfUrdkjh usrk vUrfojks/kksa esa foLQksV dj nsrk gSA**2 

dSnh dfojk; esa vVy th mYys[k djrs gS&^^vkikrdky ds nkSjku vusd Hkkjrh; jktnqrksa us 

rkuk'kkgh ds okLrfod Lo:Ik dks fNik;k vkSj mls yksdra=ksa vkoj.k esa is'k fd;kA if'peh ns'kksa ds dbZ 

egRoiw.kZ jktnwrksa us fxj¶rkfj;ksa dh la[;k vkSj Hkkjrh; izsl ij yxk, x, lsljf'ki dks fNik;s vkSj 

ekewyh crkus dh th rksM+ dksf'k'k dhA bruk gh ugha mu ns'kksa es jgus okys Hkkjrh;ksa dks rkuk'kkgh ds 

f[kykQ fo'o tuer tkXrr djus ds iz;kl dks tk;t uktk;t gj rjhds ls jksdus dh Hkjld dksf'k'k 

dhA**3 

phu ds lanHkZ esa gekjh uhfr D;k FkhA oktis;h th mEehn dj jgs Fks fd iz/kkuea=h th dksyEcks 

izLrko Lohdkj ugha fd;s gS vkSj os voS/k ugha gSA os le> jgs Fks fd phu dks nh gqbZ lqfo/k,¡ miyC/k 

ugha jgsxh vkSj phu ds lkFk yík[k esa le>kSrk okrkZ tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA D;ksafd 

dksyEcks ns'kksa ds eukus ij gekjs ns'k esa dksyEcks izLrko dks leFkZu fn;k gS ysfdu] vxj phu viuh ft} 

ij vVy jguk pkgrk gS rks ge viuk leFkZu okil ys yxsasA ns'k ds ,d cM+s Hkw[k.M ekax ds fo"k; esa 

dksbZ eè;LFkrk le>kSrk ;k iap QSlyk ugha gks ldrkA fiNyh 'krkCnh ds vk/kj ij tks dqN Hkh gqvk Fkk 

mldh ekax djuk ,dne ls dkYifud vkSj vuqfpr gSA mUgksaus iz/kkuea=h dks vkM+s gkFk ysrs gq, dgk Fkk 

fd os vpkud ls eè;LFkrk dk izLrko ikl dj nsrs gS aA phu bls Lohdkj ugha djrkA vc gesa lgh 

izLrko ls [kqn dks vyx dj ysuk pkfg, rFkk dksyEcks ns'kksa ls dguk pkfg, fd ge izrh{kk dj jgs gSSaA 

tc rd vkids iz;kl QyhHkwr ugha gksrs ge dksyEcks izLrko esa vkSj ca/ks ugha jguk pkgrsA  

iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h] pqus gq, Hkk"k.k ls vVy th dk O;fDrRo muds Hkk"k.k esa 

>ydrk gSA mUgksUksa dgk ^^ esjs ns'kokfl;ksa] vkius ikap o"kZ ds fy, vius izfrfuf/k;ksa dks yksdlHkk esa Hkstk 

FkkA os dsoy 14 eghusa esa fQj ls vkids ikl vk jgs gSaA bldk dkj.k vkidks Hkh ekywe gS vkSj eq>s Hkh] 

D;ksfd ;g iwjk ukVd [kqys eap ij [ksyk x;k gSA ljdkj dks fxjkus dk dksbZ eqík gh ugh FkkA yksdlHkk 

esa cgl esa vkSj ckgj Hkh esjs lkfFk;ksa vkSj eSusa ckj&ckj iqNk fd vkf[kj D;k eqík gS] ftl ij xyr 

vkpj.k ds fy, ljdkj bruh vf/kd nks"kh gS fd mls fxjk fn;k tk, vkSj ns'k dks va/ks dqa, esa <dsy 

fn;k tk, eSaus ?kaVksa cM+s /kS;ZiwoZd cgl lquh] vkius Hkh lquh gksxh] ,d Hkh ubZ ckr ugha dgh xbZ] ,slk 

,d Hkh xaHkhj eqík ugh mBk;k x;k] ftlls irk pyrk fd D;k fd;k tkuk pkfg,A tks dke dj jgs Fks] 
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mUgs m[kkM+ Qsdus ds fy, dksbZ eqík ugh FkkA ;g tks ,d lksph&le>h pky Fkh] tks mYVh iM+ xbZ 

FkhA**4 

bl izdkj vVy fcgkjh oktis;h laxBudÙkkZ ds :Ik esa Hkkjrh; jktuhfr ,oa nyh; O;oLFkk dks 

izHkkfor djrs jgsaA mudk nyh; usr`o u dsoy Hkkjrh; turk ikVhZ vfirq vU; nyksa ds fy, vkn'kZ jgkA 

lanHkZ%& 

1- txnh'k fonªksgh cyohj lDlsuk] iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h] lfgR; izpkjd fnYyh] 1998] ì"B&46 

2- vkikrdky esa xqIr Økafr %fl}kar% j.kuhfr ,oa laxBu i"̀B&9 

3- vVy fcgkjh oktis;h] dSnh dfojk; dh dq.Mfy;ka] ljLorh fcgkj] nfj;kxat ubZ fnYyh 110002] 

i`"B&145 

4- iz/kkuea=h vaVy fcgkjh oktis;h pqus gq, Hkk"k.k] izdk'ku esa Hkkx] lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj] i`"B&3 

5- vVy fcgkjh oktis;h esjh lalnh; ;k=k laiknd% MkWñ ukñekñ ?kVkVs] izHkkr izdk'ku] fnYyh 

laLdj.k&2004 

6- vVy fcgkjh oktis;h esjh lalnh; ;k=k] izHkkr izdk'ku] fnYyh] laLdj.k&2004 
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds ifjçs{; esa ,dh—r ¼baVhxzsVsM½ f'k{kk e‚My dk lexz 

ewY;kadu% dyk] okf.kT; vkSj foKku ds –f"Vdks.k ls  

M‚- jksfcuk* 

साराांश 
राटरीय शशिा नीतत 2020 (NEP 2020) ने भारतीय शशिा प्रणाली में व्यापक सुधार और समग्र वर्कास 

की हदशा में महत्र्पूणव पहल की है। इसका मुख्य उद्देश्य छात्रों को बहुआयामी कौशल, समग्र ज्ञान और 
व्यर्हाररक अनुभर् प्रदान करना है। नीतत में कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान के िेत्र में इंिीगे्रिेड या एकीकृत शशिा 
मॉडल को लागू करने पर वर्शेष जोर हदया गया है। यह मॉडल छात्रों को केर्ल वर्षयगत ज्ञान तक सीशमत नही ं
रखता, बजकक उन्हें समस्त्या समाधान, नर्ाचार, आलोचनात्मक सोच और व्यार्हाररक कौशल के िेत्र में भी 
सशक्त बनाता है। इस शोध-पत्र में NEP 2020 के अतंगवत इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल की अर्धारणा, इसके 
महत्र्, और कला, र्ाणणज्य र् वर्ज्ञान की धाराओं में इसके कक्यान्र्यन का मूकयांकन ककया गया है। साथ ही 
इसमें नीतत के लागू होने में आन ेर्ाली चुनौततयों और संभावर्त सुधारों पर भी चचाव की गई है। 
कुां जी शब्द:राटरीय शशिा नीतत 2020, इंिीगे्रिेड एजुकेशन, समग्र शशिा, कला, र्ाणणज्य, वर्ज्ञान, बहुआयामी कौशल 
 

प्रस्तावना 
शशिा ककसी भी समाज के सामाजजक, आधथवक और सांस्त्कृततक वर्कास का मूलाधार होती है। भारत में 

शशिा का इततहास प्राचीन वर्श्र्वर्द्यालयों, गुरुकुलों और शशिा परंपराओं से जुडा हुआ है, जहाुँ वर्द्याथी केर्ल 
वर्षयगत ज्ञान ही नही,ं बजकक जीर्न कौशल और नैततक मूकयों से भी ससुंपन्न होते थे। आधुतनक युग में 
शशिा प्रणाली में तेजी स ेबदलार् आया है, जजसमें केर्ल अकादशमक ज्ञान पर ध्यान कें हद्रत ककया जाता रहा। 

राटरीय शशिा नीतत 2020 न ेइस दृजटिकोण को व्यापक रूप स ेबदलने का प्रयास ककया है। इस नीतत 
का उद्देश्य छात्रों को केर्ल वर्षयों तक सीशमत न रखना, बजकक उन्हें बहुआयामी दृजटिकोण, समस्त्या समाधान, 
नर्ाचार और व्यार्हाररक कौशल में दि बनाना है। NEP 2020 के अनुसार, कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान के 
िेत्रों में इंिीगे्रिेड शशिा मॉडल अपनाने स ेवर्द्याधथवयों में वर्श्लेषणात्मक सोच, कक्एहिवर्िी और तनणवय िमता 
का वर्कास होता है। 

यह शोध-पत्र इसी पररप्रेक्ष्य में तयैार ककया गया है। इसमें NEP 2020 के इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल की 
संरचना, इसके महत्र् और कायावन्र्यन की प्रकक्या पर प्रकाश डाला गया है। साथ ही, यह अध्ययन कला, 
र्ाणणज्य और वर्ज्ञान की शशिा में समग्र दृजटिकोण अपनाने के लाभ और चुनौततयों का मूकयांकन करता है। 
राष्रीय शशक्षा नीनत 2020 का अवलोकन 

राटरीय शशिा नीतत 2020 भारत की शशिा प्रणाली में एक ऐततहाशसक सुधार का प्रतीक है। यह नीतत 
34 र्षों बाद 1986 की राटरीय शशिा नीतत का उन्नत संस्त्करण है, जजसका लक्ष्य शशिा को अधधक समार्ेशी, 
लचीला और गुणर्त्ता-प्रधान बनाना है। NEP 2020 का मूल उद्देश्य छात्रों में समग्र वर्कास, नर्ाचार, तकव शजक्त 
और व्यार्हाररक कौशल का वर्कास करना है। 

इस नीतत के अतंगवत प्रारंशभक शशिा से उच्च शशिा तक सभी स्त्तरों पर समग्र दृजटिकोण अपनाने पर 
बल हदया गया है। नीतत में शशिा के चार प्रमुख स्त्तंभ बताए गए हैं: ज्ञान, कौशल, मूकय और अनुभर्। इसके 
अलार्ा NEP 2020 में बहुवर्षयक (Multidisciplinary) और इंिीगे्रिेड शशिा मॉडल को लागू करन ेकी शसिाररश 

                                                           
* vflLVsaV çksQslj] ch-,M~- foHkkx] oh,u,l egkfo|ky;] ij'kqjkeiqj] pankSyh ¼måçå½ 
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की गई है। इसका उद्देश्य छात्रों को केर्ल वर्षयगत ज्ञान तक सीशमत न रखना, बजकक उन्हें वर्शभन्न िेत्रों में 
समझ और अनुभर् प्रदान करना है। 

कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान के िेत्र में यह नीतत छात्रों को अलग-अलग दृजटिकोणों, प्रयोगात्मक 
गततवर्धधयों और सामाजजक-सांस्त्कृततक संदभों स ेजोडन ेपर जोर देती है। उदाहरण के शलए, वर्ज्ञान के छात्रों को 
व्यार्हाररक पररयोजनाओ ंऔर उद्योग से जुड े अनभुर् देन े के साथ-साथ कला और र्ाणणज्य की समझ भी 
वर्कशसत करन े के अर्सर शमलते हैं। इसी प्रकार र्ाणणज्य और कला के छात्रों को भी र्ैज्ञातनक दृजटिकोण, 
वर्श्लेषणात्मक िमता और डडजजिल कौशल सीखने का अर्सर प्रदान ककया जाता है। 

संिेप में, NEP 2020 का अर्लोकन यह दशावता है कक शशिा केर्ल पाठ्यपुस्त्तक आधाररत नही ंरहेगी, 
बजकक यह एकीकृत, समग्र और बहुआयामी वर्कास की हदशा में अग्रसर होगी, जजससे छात्रों में ज्ञान, कौशल 
और नैततक मूकय समान रूप स ेवर्कशसत होंगे। 
इांटीगे्रटेड एजुकेशन मॉडल का अर्ष और मित्व 

इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल का तात्पयव एक ऐसी शशिा प्रणाली स ेहै जजसमें वर्शभन्न वर्षयों, कौशल और 
अनुभर्ों को जोडकर छात्रों का समग्र वर्कास ककया जाता है। यह मॉडल पारंपररक शशिा के सीशमत दृजटिकोण से 
अलग है, जहाुँ केर्ल ककसी वर्शषे वर्षय का ज्ञान ही छात्रों को प्रदान ककया जाता था। NEP 2020 में यह 
मॉडल छात्रों को बहुआयामी दृजटिकोण अपनाने और जीर्न में वर्शभन्न पररजस्त्थततयों का सामना करने के शलए 
तैयार करन ेकी हदशा में कायव करता है। 

इस मॉडल का मुख्य उद्देश्य छात्रों में सांस्त्कृततक, र्ैज्ञातनक, सामाजजक और आधथवक समझ का वर्कास 
करना है। कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान के अध्ययन को एकीकृत करके छात्र न केर्ल वर्षयगत ज्ञान प्राप्त करत े
हैं, बजकक समस्त्या समाधान, रचनात्मकता, तनणवय िमता और आलोचनात्मक सोच में भी दि बनते हैं। 
उदाहरण के शलए, वर्ज्ञान के छात्र कला और डडजाइन के शसद्धातंों को समझकर उत्पाद नर्ाचार में सिम हो 
सकते हैं। र्ाणणज्य के छात्र वर्ज्ञान के तकव  और गणणतीय वर्श्लेषण के साथ बेहतर व्यार्सातयक तनणवय लेन ेमें 
सिम बनते हैं। 
इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल के महत्र् को तनम्नशलणखत ब्रबदंओुं में स्त्पटि ककया जा सकता है: 

1. समग्र वर्कास: यह मॉडल छात्रों को केर्ल अकादशमक ज्ञान तक सीशमत नहीं रखता, बजकक उनके 
सामाजजक, भार्नात्मक और नैततक वर्कास को भी सुतनजश्चत करता है। 

2. बहुवर्षयक दिता: वर्शभन्न िेत्रों का एकीकरण छात्रों में व्यापक दृजटिकोण और बहुवर्षयक कौशल का 
वर्कास करता है। 

3. रचनात्मक और आलोचनात्मक सोच: छात्र वर्वर्ध दृजटिकोणों स ेसमस्त्याओ ंका वर्श्लेषण करना और 
नर्ाचार करना सीखत ेहैं। 

4. व्यार्हाररक अनुभर्: पररयोजनाओ,ं इंिनवशशप और कायवशालाओं के माध्यम स ेछात्रों को र्ास्त्तवर्क जीर्न 
की चनुौततयों का सामना करन ेकी िमता शमलती है। 

5. भवर्टय की तयैाररयाुँ: यह मॉडल छात्रों को डडजजिल युग और र्ैजश्र्क पररप्रेक्ष्य में प्रततस्त्पधी बनाने में 
सहायक होता है। 
इस प्रकार, NEP 2020 का इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल केर्ल शशिा की संरचना बदलने तक सीशमत नही ं

है, बजकक यह छात्रों के जीर्न और कररयर की व्यापक तैयारी में भी महत्र्पूणव भूशमका तनभाता है। 
कला, वाणिज्य और ववज्ञान में समग्र शशक्षा का मूलयाांकन 

NEP 2020 के इंिीगे्रिेड एजकेुशन मॉडल का मुख्य उद्देश्य छात्रों को केर्ल वर्षयगत ज्ञान तक 
सीशमत न रखना है, बजकक उन्हें बहुआयामी कौशल, व्यार्हाररक अनुभर् और सामाजजक-सांस्त्कृततक समझ प्रदान 
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करना है। इस सेक्शन में हम कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान की शशिा में समग्र दृजटिकोण को लागू करने के 
महत्र् और पररणामों का मूकयाकंन करेंगे। 
1. कला : कला शशिा में इंिीगे्रिेड मॉडल छात्रों की रचनात्मकता, सांस्त्कृततक समझ और भार्नात्मक बुद्धधमत्ता को 
वर्कशसत करता है। NEP 2020 के अनुसार, कला के वर्द्याधथवयों को केर्ल साहहत्य, संगीत या धचत्रकला तक सीशमत 
नही ंरखा जाएगा, बजकक उन्हें सामाजजक वर्ज्ञान, इततहास, अथवशास्त्त्र और डडजजिल मीडडया के माध्यम से बहुआयामी 
दृजटिकोण प्राप्त होगा। उदाहरण के शलए, एक साहहत्य छात्र न केर्ल कवर्ता और कहानी शलखना सीखता है, बजकक 
समाजशास्त्त्र और मनोवर्ज्ञान के अध्ययन से पात्रों की मनोरै्ज्ञातनक गहराई को भी समझ सकता है। इस प्रकार, कला 
शशिा में इंिीगे्रिेड दृजटिकोण छात्रों की वर्श्लेषणात्मक और आलोचनात्मक िमता को भी ब़िाता है। 

2. वाणिज्य : र्ाणणज्य शशिा में समग्र शशिा का अथव केर्ल लेखाकंन या व्यापाररक शसद्धांतों तक सीशमत नही ं
है। इंिीगे्रिेड मॉडल के तहत र्ाणणज्य के छात्र आधथवक, सांजख्यकीय, तकनीकी और प्रबंधन कौशल को भी सीखत े
हैं। NEP 2020 के अनुसार, र्ाणणज्य छात्रों को डडजजिल वर्त्त, डिेा वर्श्लेषण और उद्यशमता जैसे िेत्रों में 
अनुभर् प्रदान ककया जाएगा। इसके अततररक्त, कला और सामाजजक वर्ज्ञान का अध्ययन उन्हें व्यापाररक 
तनणवयों में नैततकता, सांस्त्कृततक समझ और सामाजजक जजम्मेदारी वर्कशसत करने में मदद करता है। उदाहरण 
के शलए, एक र्ाणणज्य छात्र अपने व्यापाररक तनणवयों में समाजशास्त्त्र और पयावर्रणीय पहलओुं को शाशमल कर 
सकता है। 
3. ववज्ञान : वर्ज्ञान की शशिा में इंिीगे्रिेड दृजटिकोण छात्रों को अनुसंधान, नर्ाचार और समस्त्या समाधान में सिम 
बनाता है। NEP 2020 के अनुसार, वर्ज्ञान के छात्र प्रयोगशाला कायव, पररयोजनाओं और उद्योग आधाररत इंिनवशशप 
के माध्यम से तकनीकी कौशल वर्कशसत करते हैं। इसके साथ ही, कला और र्ाणणज्य से जुडी शशिा उन्हें रचनात्मक 
सोच, आधथवक दृजटिकोण और सामाजजक प्रभार् समझने में मदद करती है। उदाहरण के शलए, एक बायोिेक्नोलॉजी छात्र 
न केर्ल रै्ज्ञातनक अनुसंधान करता है, बजकक व्यार्सातयक पहलुओं और नैततक मुद्दों को भी समझता है। 
लार्ों का समग्र मूलयाांकन: 

1. बहुआयामी दिता: छात्र वर्शभन्न वर्षयों के ज्ञान और कौशल स ेससुजज्जत होत ेहैं। 
2. समस्त्याओ ंका व्यापक दृजटिकोण: छात्र केर्ल तकनीकी समाधान नहीं, बजकक सामाजजक और आधथवक 

प्रभार्ों को भी समझत ेहैं। 
3. रचनात्मकता और नर्ाचार: वर्शभन्न िेत्रों के सजम्मलन स ेछात्रों की कक्एहिवर्िी ब़िती है। 
4. व्यर्हाररक अनुभर्: पररयोजनाए,ं इंिनवशशप और केस स्त्िडी छात्रों को र्ास्त्तवर्क दतुनया की चुनौततयों 

का सामना करने में सिम बनात ेहैं। 
5. भवर्टय की तैयारी: डडजजिल और र्ैजश्र्क युग में छात्रों को प्रततस्त्पधी बनाने में मदद शमलती है। 

इस प्रकार, कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान में इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल NEP 2020 का एक महत्र्पूणव 
पहलू है। यह केर्ल छात्रों को ज्ञान देन ेतक सीशमत नहीं है, बजकक उन्हें समग्र व्यजक्तत्र्, बहुआयामी कौशल 
और व्यार्हाररक दिता से लैस करता है। 
चुनौनतयााँ और सुझाव : NEP 2020 के अंतगवत इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल को लागू करना अत्यतं लाभकारी है, 
लेककन इसके सामने कई चुनौततयाुँ भी हैं। इन चुनौततयों को समझना और समाधान सुझाना आर्श्यक है ताकक 
नीतत का प्रभार्ी कक्यान्र्यन संभर् हो। 
1. चुनौनतयााँ 

1. अभ्यस्त्त शशिा प्रणाली: भारतीय शशिा प्रणाली लंब े समय स े वर्षय-आधाररत रही है। अचानक 
बहुवर्षयक और समग्र दृजटिकोण अपनाना शशिकों और वर्द्याधथवयों दोनों के शलए चुनौतीपूणव हो 
सकता है। 
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2. शशिक प्रशशिण की कमी: इंिीगे्रिेड मॉडल को लागू करने के शलए शशिकों को वर्शेष प्रशशिण और 
नई शशिण वर्धधयों में दिता की आर्श्यकता होती है। 

3. संसाधनों की कमी: पररयोजनाओ,ं प्रयोगशालाओ ंऔर इंिनवशशप के शलए पयावप्त संसाधन और तकनीकी 
सुवर्धाएुँ हर संस्त्थान में उपलब्ध नहीं हैं। 

4. पाठ्यक्म और समय प्रबंधन: कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान को एकीकृत करना पाठ्यक्म डडजाइन और 
समय प्रबंधन के शलए जहिल हो सकता है। 

5. मूकयांकन प्रणाली: समग्र शशिा में छात्रों के बहुआयामी कौशल और रचनात्मकता का मूकयाकंन 
पारंपररक परीिा प्रणाली स ेकहठन होता है। 

2. सुझाव 
1. शशिक प्रशशिण कायवक्म: शशिकों को बहुवर्षयक शशिा, डडजजिल उपकरण और इंिीगे्रिेड पाठ्यक्म 

योजना में प्रशशक्षित ककया जाना चाहहए। 
2. संसाधनों का सुदृ़िीकरण: प्रयोगशालाएं, डडजजिल लाइिेरी और इंिनवशशप के अर्सर ब़िान ेचाहहए। 
3. पाठ्यक्म का लचीला डडजाइन: समय और वर्षयों के समन्र्य के शलए लचीले पाठ्यक्म और मॉड्यूल 

वर्कशसत ककए जाएं। 
4. मूकयांकन में नर्ाचार: बहुआयामी मूकयांकन के शलए प्रोजेक्ि र्कव , प्रस्त्तुतत, केस स्त्िडी और ऑनलाइन 

मूकयांकन को शाशमल ककया जाए। 
5. छात्र-कें हद्रत दृजटिकोण: शशिा का कें द्र छात्र होना चाहहए, जजसस े उनका व्यजक्तगत, सामाजजक और 

व्यार्हाररक वर्कास सुतनजश्चत हो। 
इन सुझार्ों को अपनान ेस ेNEP 2020 का इंिीगे्रिेड एजुकेशन मॉडल प्रभार्ी रूप स ेलागू हो सकता है 

और छात्रों को समग्र वर्कास की हदशा में प्रेररत ककया जा सकता है। 
ननष्कर्ष 

राटरीय शशिा नीतत 2020 का इंिीगे्रिेड एजकेुशन मॉडल भारतीय शशिा प्रणाली में एक महत्र्पूणव क्ांतत 
प्रस्त्तुत करता है। कला, र्ाणणज्य और वर्ज्ञान की धाराओ ंको एकीकृत करके यह मॉडल छात्रों में बहुआयामी 
कौशल, रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच और व्यार्हाररक दिता का वर्कास करता है। इसके माध्यम से छात्र 
न केर्ल वर्षयगत ज्ञान प्राप्त करते हैं,बजकक सामाजजक,  आधथवक और नैततक दृजटिकोण से भी सुसजज्जत होत ेहैं। 

हालांकक, इस मॉडल को लागू करने में शशिकों के प्रशशिण, ससंाधनों की उपलब्धता, पाठ्यक्म और 
मूकयांकन प्रणाली जैसी चुनौततयाुँ सामन ेआती हैं। इन चुनौततयों का समाधान करके और सुझार्ों को अपनाकर 
NEP 2020 के उद्देश्य को पूणव रूप से प्राप्त ककया जा सकता है। अंततः, यह नीतत छात्रों को ज्ञान, कौशल 
और मूकय के समजन्र्त वर्कास की हदशा में प्रेररत करती है और भारतीय शशिा को र्ैजश्र्क स्त्तर पर प्रततस्त्पधी 
बनाने में सहायक साब्रबत होगी। 
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pqukoh jktuhfr esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

MkW- lqjsUnz dqekj ;kno
* 

lkjka'k & 

i=dkfjrk vk/kqfud ;qx dk ,d izeq[k O;olk; gS ftlesa lekpkjksa dk ,d=hdj.k fy[kuk 

tkudkjh ,df=r djds igWqpkuk lEikfnr djuk vkSj lE;d izLrqrhdj.k vkfn lfEEkfyr gSA vkt ds ;qx 

esa i=dkfjrk ds Hkh vusd ek/;e gks x;s gSA tSls v[kckj] if=dk;sa] jsfM;ksa] lks'ky ehfM;k] nwjn'kZu osc& 

i=dkfjrk vkfnA cnyrs oDr ds lkFk cktkjckn vkSj if=dkfjrk ds vUrlZEcU/kksa us i=dkfjrk dh 

fo’k;&oLrq rFkk izLrqfr “kSyh esa O;kid ifjorZu fd,A jktuhfrd lapkj ekuo&lekt dk lqfu;ksftr 

ra= gSA jktuhfrd lapkj iz.kkyh dk <akpk vius lqifjHkkf’kr ek/;e ds lkFk ekuo lekt ds vkoj.k dh 

rjg gSA jktuhfrd lapkj dk izokg xfr'khy lkekftd rFkk fodkl dh fn'kk ,oa xfr dks fu/kkZfjr 

djrk gSA  

eq[; 'kCn%&  i=dkfjrk] LFkkuh; tuthou] jktuhfrd ]vkrafjd laca/k] ehfM;k] lEikndh;] lekt 

izLrkouk &          

       i=dkj dh xq.koRRkk rHkh fu[kj  ldrh gSa] tc iwjh foosd {kerk ds lkFk og ,d csgrj izLrqfr 

ds fy; Je djsa vkSj mlds mn~ns';ksa esa vuq'kklu ,oa ,d:irk gksA bl gsrq Js’B lkexzh dk iwjh fu’Bk] 

fu’i{krk rFkk ldkjkRed fparu ls p;u ftruk t:jh gks] mruh gh t:jh dqN ckrsa gSa] ftuesa loZ 

izeq[k gS rF; dk fo'oluh; gksukA blds lkFk gh Hkk’kk] “kh’kZd lekpkj ls vR;k/kqfud ,oa uohure~ 

tkudkjh ls iw.kZrk egRoiw.kZ rF; gSA i=dkfjrk esa mHkjk laokn rkRdkfyd ,oa de vk;q dk jgrk gS tks 

gj nwljs fnu fdlh u;s :i esa tUe ysrk gSA i=dkfjrk dh igyh “krZ gS fd ikBdksa ds chp tks dqN 

fy[kdj ;k n`';eku tk;s og ljy Hkk’kk esa gksA ehfM;k ;k i=dkfjrk pwWfd laiw.kZ tu&thou ds gkykrksa 

dks tksM+rk gS] vr% og fdlh ,d oxZ dh vk'kk&vkdka{kkvksa dk iwjd ugha jgrk Hkys ehfM;k laLFkku dk 

lapkyudeaMy] ml {ks= esa iwWth fuos'k dj ehfM;k ra= dks LFkkfir djs fdUrq mlds ln~Hkkoh mn~ns';ksa 

dh iwfrZ djsu gq, ehfM;kdehZ dks yksd/keZ dks ;kuh [kcjksa dh fu’i{krk ls tu&tqM+ko dh lokZsPPk 

izkFkfedrk nsuh pkfg,A ;fn ,slk djus esa og foQy gksrk gS rFkk ifj.kke Lo:Ik ehfM;k esa vfo'okl 

gqvk ;k mldh xfjek vkgr gqbZ rks ;g tu vkdzks'k ;k tu&mis{kk dk f'kdkj gksdj {kfrxzLr gks tkrk 

gSA mls turk ds gj oxZ ls U;k; djuk gh gksxk vkSj ,slk u gksus ij ehfM;k ;k i=dkfjrk gh nks’kh 

ekuh tkrh gSA tSlk fd bu fnukad bysDVªkfud ehfM;k ,oa fizaV ehfM;k esa dHkh &dHkh lquk tkrk gSA  

mn~ns';& 

  izLrqr “kks/k i= dk eq[; mn~s'; orZeku le; esa iz=dkfjrk ,oa jktuSfrd vr% laca/k ,oa mi;ksfxrk dks 

Kkr djuk gSA blesa ;g Hkh yf{kr jgk gS fd jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa ehfM;k dh D;k Hkwfedk jgh gSA  

ifjdYiuk & 

       orZeku le; esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dks turk rd igqpkus ubZ fodkl ;kstukvksa ,oa jktuSfrd 

cnyko dh tkudkjh dk ,d ek= ek/;e ehfM;k gh gSA  

'kks/k izfof/k &  

       izLrqr “kks/k izca/k esa eq[; :Ik ls f}rh;d ,oa rF;kRed vkdM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

vko';drkuqlkj izkFkfed ledksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

fo'ys"k.k & 

         ekuoh; O;ogkj] [kku&iku] O;olk; dkjksckj] f'k{kk tkrh; O;oLFkk lekftd thou dh 

pgyigy ftuesa dzhM+k vkSj dyk ds vfrfjDr jktuSfrd] vkfFkZd xfrfof/k;ksa gSA] ehfM;k ds ek/;e ls 

                                                           
* xsLV izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky; jhok ¼e0iz0½ 

eks%&8808694208] esy vkbZ Mh %&ysurendra53@gmail.com 
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turk ds chp tk;s arks os fo'ouh; gksa ,oa ekuo tkfr ds vfgrdj u gksaA ehfM;k ;kuh i=dkfjrk dks 

ekuork ds lanHkZ esa LosPNkpkjh ;k vR;kpkjh ugha dgykuk pkfg;sA og oxZ lekurk vlekurk ds chp 

dksbZ vokafNr gfFk;kj u cusaA ;g le; [kcjksa ds Hkhrj dh [kcjksa dh rFkk ubZ rduhdksa ds nkSj dk gSA 

bls Bhd ls le>dj v/kqfud O;oLFkkvksa ls Vh-ch- ,oa ys[ku dh i=dkfjrk dks fuR; ifjekftZr djuk 

gksxk] rc gh og O;oLFkk cktkj ;k lekt esa Lohdk;Z gksxhA eSaus ,d lanHkZ ge vkSj gekjh dh iqLrd esa 

;g fuosnu ubZ ih<+h ds i=dkj lkfFk;ksa ls fd;k gS fd lekpkj i= txr ds vf/kdkjksa dh “kfDr ds 

lkFk&lkFk vc lekpkj i=ksa esa dk;Zjr~ ij drZO; dk Hkh cM+k cks> gSA mUgsa lR; dks gj dher ij Bhd 

ls ,oa xaHkhjrk ds lkFk izLrqr djuk gSa rF;ksa dks larqfyr :Ik ls izLrqr djuk gS rFkk mls ekuork ds 

fy, izekf.kdrk ds lkFk vkSj iw.kZrk ds lkFk izLrqr djuk gSA O;kolkf;d i=kdkfjrk esa ;g cgqr gh 

dfBu dk;Z gSA izsl dkSafly ;k vEcjMjeSu tSlh O;oLFkkvksa ls tqM+dj izsl ;fn viuh Lora=rk dks [kksrk 

gS rks ;g lekpkj i= txr dh viuh xyfr;ksa dks [kkfe;ktk gksxkA vc ;g i=dkj ij fuHkZj djsxk 

fd og ftl O;oLkk; dh ifo=rk ls tqM+k gS mldh Lora=rk vkSj “kfDr  dks og fdl rjg mruh mpkbZ 

vkSj ifo=rk ls tksM+dj j[ksa] D;ksafd bl gsrq mls izfrfnu fdlh u fdlh lekpkj dks cukuk gS vkSj 

mlesa “kCnksa ;k eqgkojksa dk iz;ksx djuk gSA  

        vkt cnyrs vk;ke esa fizUV ehfM;k ,oa bysDVªfudk dk lekt ds mRFkku esa egRoiw.kZ ;kstuk 

gSA iqLrd esa ;g fuosnu ubZ ih<+h ds i=dkj lkfFk;ksa ls fd;k gS fd lekpkj i= txr ds vf/kdkjksa dh 

“kfDr ds lkFk&lkFk vc lekpkj i=ksa esa dk;Zjr~ i=dkjksa ij drZO; dk Hkh cM+k cks> gSA mUgsa lR; dks 

gj dher ij Bhd ls ,oa xaHkhjrk ds lkFk izLrqr djuk gSa rF;ksa dks larqfyr :Ik ls izLrqr djuk gS rFkk 

mls ekuork ds fy, izekf.kdrk ds lkFk vkSj iw.kZrk ds lkFk izLrqr djuk gSA O;kolkf;d i=dkfjrk esa 

;g cgqr gh dfBu dk;Z gSa izsl dkSafly ;k vEcjMeSu tSlh O;oLFkkvksa ls tqM+dj izsl ;fn viuh 

Lora=rk dks [kksrk gS rks ;g lekpkj i= txr dh viuh xyfr;ksa dk [kkfe;ktk gksxk A vc ;g 

i=dkj ij fuHkZj djsxk fd og ftl O;olk; dh ifo=rk ls tqM+k gS mldh Lora=rk vkSj “kfDr dks og 

fdlh rjg bruh mWpkbZ vkSj ifo=rk ls tksM+dj j[ksa] D;ksafd bl gsrq mls izfrfnu fdlh u fdlh 

lekpkj dks cukuk gS  vkSj mlesa “kCnksa ;k eqgkojksa dk iz;ksx djuk gSA ,slk gh ugha gS fd bl cM+h 

ftEEksnkjh ;k “kCnksa ds }an esa viuh Hkhrj ds i=dkj dks gh u’V dj ysA ;fn mls fotsrk cuuk gS rks 

mls i=dkfjrk ds “kCn &lalkj esa thuk lh[kuk gksxk] mlds “kCnksa esa lq/kkj dh {kerk iSnk djuh gksxh] 

mls Lo;a ds i=dkj ls lk{kkRdkj djus ds fy, i=dkfjrk vkSj mldh ijEijk dh gj f'k{kk ysuh gksxh] 

bldh ijokg fd;s fcuk gh og fdlh MsLddk bapktZ gSA ;k mldh izflf) ij mls dkSu ljkgsxk A mls 

iztkra= ds lkoZHkkSfed Lohdk;Z fl)karksa vkSj Lo;a i=dkfjrk ds izfr Lo;a dks izfrc) j[kuk gksxkA ;g 

,d vkn'kZ pqukSrh gj i=dkj ds fy, orZeku le; ds lkFk vkt [kM+h gSA ;fn vkt dk i=dkj tkiku 

ds lweks igyoku dh rjg Hkkjh Hkjde ekgkSy ysdj dye dks ryokj cukdj gok esa ryokj ygjk, ;k 

gok esa eqDdsckth djs rks “kk;n og lekt dk fgrfpard cuus dh ctk, lekt esa dqizfr’Bk vftZr 

djsxkA  vius vrhr ds izfr xkSjokfUor Hkkjrh; i=dkfjrk dk fe'ku jk’Vªh; Lora=rk vkanksyu ds fnukas 

esa Lora=rk vkdk{kh jk’Vª dk fuekZ.k FkkA og jk’Vª ds mRFkku ds fy, “kfDr'kkfy;ksa dh nklh cu mudh 

pkVqdkfjrk esa gh viuk fgr ns[krh gSA fuf'pr gh bu Hkko&fopkjksa ds chp vkt ds nkSj esa bl ckr dks 

Hkh ugha udkjk tk ldrk gS fd ;qx ds vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ curh vkSj fcxM+rh gSaA igys /keZn.M jkT; 

O;oLFkk ls Åij ekuk tkrk Fkk rFkk og jktk ds drZO;ksa ds fu/kkZj.k ds lkFk vko';rk iM+us ij mlds 

vuSfrd vkpj.k ds fo#) n.M Hkh nsus dh “kfDr j[krk Fkk] tcfd orZeku laoS/kkfud O;oLFkk ds 

vUrxZr lsD;qyj jkT; dh vo/kkj.kk us /keZn.M dh “kfDr dk âkl fd;k gS] vc jkT; dh yksdrkaf=d 

O;OkFkk esa turk dk pquk gqvk izfrfuf/k ¼usrk½ gh loZ'kfDreku gS vkSj jktuhfrd lRrk loksZifj gSA 

Hkkjrh; lafo/kku ds rhu izeq[k LrEHk gSa lŸkk pykus okys ¼,fDtD;qfVOg½] dkuwu cukus okys ¼ysftLysfVOg½ 

rFkk U;k; nsus okys ¼T;wfMf'kvjh½A bu rhu LrEHkksa ds lgkjs gh Hkkjrh; jkT; O;oLFkk dk lEiw.kZ 

rkukckuk cquk gqvk gSA ea=h ifj’kn~ dksbZ ;kstuk ;k fu;e cukrh gS] mldh vPNkbZ&cqjkbZ dks turk ds 

lkeus j[kuk ehfM;k dh ftEesnkjh gSA ftls og vius tUedky ls Lora= :i ls djrh vk jgh gSA blds 

ckjs esa Hkkjrh; lafo/kku dh 19oha /kkjk esa vfHkO;fDr dh Lora=rk esa vf/kdkj ds varxZr foLrkj ls fn;k 

x;k gSA bl vuqPNsn us ehfM;k dks lkoZHkkSfed “kfDr iznku dh gS ftlls og izR;sd LFkku ij viuh 
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iSuh utj j[krs gq, Lo foosd ds vk/kj ij ?kVuk ls lEcfU/kr lgh&xyr dk fu.kZ; dj ldsA ;g vksj 

ckr gS fd tkus&vutkus ehfM;k dh bl utj ls vusd Hkz’V yksx gj jkst vkgr gksrs gSaA ,sls yksx vk, 

fnu ek¡x Hkh djrs gSa fd ehfM;k ij ,Wdq'k yxuk pkfg,A mudk rdZ gS fd tc dkuwu dk f'kdatk lHkh 

ij dlk gqvk gS fQj ehfM;k D;ksa mlls vNwrh jgs\ [kkldj ehfM;k vkSj jktuhfr ds varlZEcU/kksa dks 

ysdj ;g ckr ckj&ckj mNkyh tkrh gSA  

 15 vxLr 1947 ls vktkn x.kra= ds :i esa Hkkjr us ftl “kklu iz.kkyh dks Lohdkjk gS og 

turk dk turk }kjk turk ds fy, lapkfyr yksdra=kRed “kklu gS] ftlesa izxfr ds iFk ij ihNs NwV 

pqds o;fDr dh fpark j[kuk vkSj mlds fgr esa dk;Z djus dks lcls vf/kd ojh;rk nh xbZ gSA bl 

O;oLFkk esa turk ls pqus x, izfrfuf/k “kklu dk lapkyu djrs gSa] ;g iz.kkyh tu izfrfuf/k;ksa dks vikj 

vf/kdkj iznRr djrh gSA pw¡fd ehfM;k turk ds izfr tckonsg gS blfy, og Hkkjrh; lekt ds y{; ds 

izfr lefiZr FkhA rc dh i=dkfjrk vkSj vkt dh i=dkfjrk esa rkfRod ifjoZu ;gh gS fd vkt og 

[kcjksa ds dkjksckj dk Lo:i ys jgh gSA mldh [kcjksa esa ns'k dh jktuhfr dkjksckj ubZ&iqjkuh ih<+h 

vFkok lekt ds gj ?kVd dh xfrfof/k dk fcEc gSA i=dkfjrk dh bl fLFkfr esa ;g cnyko dsoy Hkkjr 

esa ugha gSA tSls&tSls fo'o dh lwuk izkS|ksfxdh fodflr gqbZ mldk czkM Lo:i lEiw.kZ fo'o esa curk x;k 

gSA Hkkjrh; lekpkj i= txr esa ik'pkR; lekpkj i= dh rduhdh vuqxeu gh ugha gqvk vfirq oSpkfjd 

?kjkry ij Hkh cgqr dqN Lo:i Lohdkjus dh fLFkfr;k¡ cuha /ku vkSj lapkj dh ik'pkR; thou “kSyh ls 

tqM+h i=dkfjrk us Hkkjr dh vktknh ds i'pkr~ rsth ls vius iSj Hkkjr esa ilkjs rFkk /khjs&/khjs Hkkjr dks 

vius mRiknu gh ugha fopkjksa rd dk /kjkry ns fn;kA vkt fo'o dh cgqjk’Vªh; daifu;ksa dk cktkj ;fn 

Hkkjr cu pqdk gS rks ;g fLFkfr Hkh cu jgh gS fd Hkkjrh; i=dkfjrk esa fons'kh iw¡th dk fofue; gksA bl 

u;s nkSj ls Hkkjrh; lekt dh vkRek fpafrr t:j gks jgh gS fdUrq dfFkr fons'kh ehfM;k ftl fnu Hkkjr 

ds yksdra= dks viuh ykBh ls gkdsxk rc dh fLFkfr vkSj D;k gksxh\ bls lkspuk vko';d gSA 1975 dk 

Hkkjr dk vkikrdky ;fn jk’Vªh; “kksd Fkk rks ns'k dh l pkSFkh lRrk ds fy, orZeku ds nkSj ls fufeZr 

gks jgh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh de xaHkhj ugha gSA gekjs Lok/khu Hkkjr ds lekt vkSj mlds laoS/kkfud fl)kar 

tks i=dkfjrk dh lQyrk vkSj O;fDr ds LoRo&j{k.k dh xkjUVh vFkok fgr j{kk dk lcky gS mls 

v{kq..k j[kuk rFkk dSls j[kk tk,\ bl ij iqufoZpkj dh vc egrh vko';drk gSA  

 ehfM;k esa fizaV gks ;k bysDVªkfud nksuksa ds fo’k; esa tuekul ds chp vusd izdkj ds fopkj 

lquus dks feyrs gSa] dksbZ bls orZeku vkSj Hkfo’; dh fn'kk r; djus okyk l'kDr ek/;e ekurk gS rks 

dqN blds ckjs esa ,slh Hkh /kkj.kk j[krs gSa fd vktknh ds ckn blus viuk uSfrd Lrj [kks fn;k gSA ;g 

fl)karksa ds fy, lefiZr ugha] O;fDr lkis{k gks xbZ gSA i=dkfjrk lekt o jk’Vª dh izcksf/kuh u gksdj 

ckgqcfy;ksa vkSj bysDVuWfud ehfM;k }kjk tks cM+s&cMs+ [kqykls fd;s x;s] og le;&le; ij i=dkj dks 

feyh jktusrkvksa dh enn&lwpuk ,oa lg;ksx dk ifj.kke gSA oLrqr% i=dkj dks jktusrk ls cus vkilh 

lEcU/kksa dk ykHk thou Hkj feyrk gSA ,d i=dkj ml usrk dks ftldk mlls fe=or~ O;ogkj gS 

vko';drkuqlkj mls izksRlkfgr djrk gS] mlds fgr esa lekpkj fy[krk gSA tc i=dkj dksbZ udkjkRe 

lekpkj fy[krk gS rc Hkh og vizR;{k turk dk fgr gh lk/k jgk gksrk gSA vki jktuhfr vkSj ehfM;k 

ds bu vrlZEcU/kksa dks pkgsa rks LokFk ds lEcU/k gh dg ldrs gSa ckotwn blds ;g udkjk ugha tk ldrk 

fd i=dkj }kjk /ku&;'k izkfIr ds fy, fd;k x;k iz;kl lnSo vketu ds fgr esa jgk gSA tc ,d usrk] 

nwljs usrk dh rFkk iz'kkld&deZpkjh nwljs vf/kdkjh&deZpkjh dh [kkfe;ksa] uhfr;ksa] muds dkys dkjukeksa 

dks mtkxj djrs gSa rc izR;{k&vizR;{k og tufgr ls tqM+s fo’k;ksa dks ehfM;k esa j[kus dk dk;Z djrs gSaA 

 Lok/khurk vkanksyu ds le; vkSj mlds ckn Hkkjr esa ewY;ksa ds laj{k.k lao/kZu rFkk mudh 

LFkkiuk dk dk;Z ehfM;k fujarj dj jgh gSA ;gh mls yksdra= dk pkSFkk LrEHk vkSj vfHkO;fDr dh 

Lora=rk dk laj{kd cukrk gSA tc rd Hkkjr esa yksdra=kRed “kklu O;oLFkk jgsxh rc rd ehfM;k vkSj 

jktuhfr esa vUrlZEcU/k cus jgsaxsA bl ij dksbZ Hkh cgl dh tk, og v/kwjh jgsxhA  

 i=dkfjrk vkSj fopkj ds e/; vU;ksU;kfJr lEcU/k gSA i=dkfjrk fopkjksa ds laogu dk lcls 

l'kDr ek/;e gSA ijUrq i=dkfjrk dh oSpkfjdh dh lcls egRoiw.kZ fof'k’Vrk gS mldk lef’Voknh 

Lo:iA lef’Voknh LoHkko vkSj laLdkj fujUrjrk esa i=dkfjrk ds lkFk lnSo thoUr jgk gSA 
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 lu~ 1977 esa dksydkrk esa tc tsEl vkxLVl fgdh us Hkkjr esa lcls igys izsl dh LFkkiuk dh 

vkSj 1980 ls caxky xtV ,.M dSydVk tujy ,MojVkbtj uked nks iUuksa dk v[kckj “kq: fd;k Fkk 

rc vkSj mlds ckn izdkf'kr lekpkj i=&if=dk,¡ mnUr ekrZ.M gfj'pUnz eSxthu] loZfgr dkjd] 

iztkfgr] cukjl v[kckj] iztkfgrs’kh] ljLorh] cky cks/kuh] Hkkjr thou] fgUnh iznhi] czkEg.k] fgUnqLrku] 

vH;qn;] izrki] dSljh] dydRrk lekpkj] Lora=] fo'ofe=] fot;] vkt] fo'kky Hkkjr] R;kx Hkwfe] fganw 

iap] tkxj.k] Lojkt] ul;qx] gfjtu lsod] fo'ocU/kq] fgUnw]jk’Vªh;rk] fpaxkjh] tu;qx] luekxZ vkfn gh 

D;ksa u gksa] izk;% vktknh ds iwoZ fudys bu lHkh lekpkj i=&if=dkvksa ij viuh utj xM+k, j[krs gSa 

rFkk O;oLFkk ifjorZu ds ckjs esa fy[krs gSaA  

fu"d"kZ & 

vkt ehfM;k ds mn~ns';ksa dks ysdj nks rjg dh fopkj/kkjk,¡ izpfyr gSaA ,d ehfM;k dks “kq) 

O;olk; ekurs gSa rks nwljk oxZ bls tulapkj dk “kfDr'kkyh ek/;e gksus ds dkj.k tudY;k.k dkjd] 

uSfrd ewY;ksa esa vfHko/nkZd] fo'o cU/kqRo vkSj fo'o “kkafr ds fy;s egRoiw.kZ ekurk gSA nksuksa ds gh 

vius&vius rdS gSaA oLrqr% bu rdksZa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku i=dkfjrk tgk¡ 

O;olk; gS ogha ijLij izse] tkudkjh vkSj “kfDr c<+kus dk ek/;e Hkh gSA cksQkslZ] rsyxh] uksV dkaM] 

Hkz’Vkpkj ls tqM+h reke /kka/kfy;k¡] Hkkjr dh lhekvksa esa voS/k ?kqliSB] udyh djsUlh] gokyk ds tfj, /ku 

dk vkokxeu] vkraoknh xfrfof/k;k¡ vkSj dqN ekg iwoZ vkbZ fycgku jiV gh D;ksa u gksA lekpkj 

i=&if=dkvksa ls orZeku dk vius vax esa lekfgr fd;s gq, FkkA lS)kafrd ,oa O;kogkfjd :i ls 

i=dkfjrk us viuh jpuk /kfeZrk dks ,d:irk esa fujUrjrk iznku dh gSA blh rF; dks n`f’ViFk esa 

j[kdj i=dkfjrk dks la?k’kZ dh fujUrjrk dk izrhd ekuk tkrk gSA vrhr ds rF;ksa dh O;k[;k orZeu dh 

n`f’V ls djuk lehphu gksrk gSA orZeku n`f’V ls vrhr dh O;k[;k esa lnSo uohu rF;ksa ds izdk'k esa 

vkus dh lEHkkouk fo|eku jgrh gSA uohurk orZeku dh tM+rk dks rksM+rk gS rFkk ,sls x|kRed fopkjksa 

dk l`tu djrk gS ftlls orZeku ykHkkfUor gksrk gS vkSj blh ls vrhr dh orZeku esa mikns;rk fu/kkZfjr 

gksrh gSA vrhr ls orZeku dks tksM+us dh vko';drk blhfy, vfuok;Z gksrh gSA dksbZ Hkh ukxfjd lekt 

vius vrhr dks fofLer dj fodkl ds egRre f'k[kj dks Li'kZ ugha dj ikrk gSA  

i=dkfjrk vkSj i=dkfjrk vkSj jktuhfr ds laca/k jhok laHkkx esa Hkh ikjaHk ls gh ik;s x;s gSAA 

;gka i=dkfjrk ls jktuhfr dh vksj tkus okys cgqr ls f'k[kj iq#’k gq, gSa] ftUgksaus u dsoy i=dkfjrk esa 

viuh igpku cukbZ oju~ jktuhfr esa Hkh os f'k[kj rd igq¡psA jhok laHkkx esa i=dkfjrk vkSj jktuhfr ds 

laca/kksa us laHkkx esa fodkl ds fy, cM+h Hkwfedk vnk dh gS ;gh ugha jhok laHkkx esa i=dkfjrk us jktuhfr 

ds u;s fl)karksa dk Hkh izfrikfnr fd;k gSA  
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mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ij vuqHkokRed 

vfèkxe ds çHkko dk vè;;u 

ehuk{kh 'kekZ* 
izks- jhuk tSu** 

lkjka'k 

;g vè;;u mPp izkFkfed Lrj ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ij vuqHkokRed vfèkxe ds çHkko 

dk vè;;u djus ds fy, fd;k x;k gSaA ç;ksx ds fy, U;kn'kZ ds :i esa t;iqj ftys ds nks ljdkjh o 

nks futh fo|ky;ksa ds mPp izkFkfed Lrj ds dqy 128 fo|kÆFk;ksa dk p;u ;k–fPNd U;kn'kZ fofèk ds 

ekè;e ls fd;k x;kA vè;;u esa v)Z&ç;ksxkRed 'kksèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;k] ftlds varxZr dqy 

128 fo|kÆFk;ksa dks nks lewg&,d fu;af=r lewg ¼60 fo|kFkÊ½ o ,d çk;ksfxd lewg ¼68 fo|kFkÊ½ esa 

foHkkftr fd;k x;kA fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ds ekiu ds fy, 'kksèkkFkÊ }kjk LofuÆer Çpru dkS'ky 

ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA vè;;u ds fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ikjaifjd vfèkxe fofèk dh rqyuk 

esa vuqHkokRed vfèkxe fofèk ls vfèkxe dk;Z djus okys fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky esa vfèkd of̀) gksrh 

gSaA 

eq[; 'kCnkoyh % vuqHkokRed vfèkxe] Çpru dkS'ky] mPp çkFkfed Lrj  

ifjp; 

vuqHkokRed vfèkxe (Experiential Learning- EL) 

ijaijkxr f'k{k.k ç.kkyh esa fo|kFkÊ eq[;r% f'k{kd ij fuHkZj gksrs gSa vkSj Kku dks fuf'pr :i ls 

xzg.k djrs gSaA blds foijhr vuqHkokRed vfèkxe ¼Experiential Learning- EL½ fo|kÆFk;ksa dks Lo;a djds 

lh[kus ds fy;s çsfjr djrk gSA t‚u Mhoh vkSj MsfoM dksYc tSls f'k{kkfonksa us bl vfèkxe dks ^djrs gq, 

lh[kuk* dh laKk nh gSA bl fofèk ls fo|kFkÊ u dsoy fo"k;ksa dh xgjkÃ ls le> çkIr djds 'kSf{kd 

miyfCèk esa òf) djrs gSa cfYd vkRefoÜokl] leL;k lekèkku vkSj rkÆdd Çpru tSls dkS'ky Hkh fodflr 

djrs gSaA vuqHkokRed vfèkxe ,d ,slh f'k{k.k çfØ;k gS ftlesa fo|kFkÊ çR;{k vuqHkoksa] xfrfofèk;ksa vkSj 

O;kogkfjd dk;ks± ds ekè;e ls Kku vÆtr djrs gSaA ;g ikjaifjd jVus ;k dsoy lquus&i<+us ij 

vkèkkfjr vfèkxe ls vyx gksrk gS D;ksafd blls fo|kFkÊ Lo;a djds lh[krs gSaA ;g dsoy fo"k;oLrq dks 

;kn j[kus dk ekè;e ugÈ gS cfYd ;g fo|kÆFk;ksa ds mPpLrjh; Çpru dkS'ky tSls fo'ys"k.k] 

jpukRedrk] vkykspukRed lksp vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks lfØ; :i ls fodflr djrk gSA vr% 

f'k{kdksa dks pkfg, fd os ,sls f'k{k.k okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ftlls fo|kFkÊ vuqHkoksa ds ekè;e ls lkspsa] 

le>sa vkSj lh[ksaA 

vuqHkokRed vfèkxe dh fo'ks"krk,a 

1- lh[kus dk lfØ; :i 

2- çR;{k vuqHko ij vkèkkfjr  

3- lanHkZ vkèkkfjr vkSj O;kogkfjd  

4- Lo&funsZf'kr vkSj vkRe ewY;kadu dsafær  

5- lg;ksxkRed vkSj laoknkRed 

 vr% vuqHkokRed vfèkxe ,d çHkko'kkyh 'kSf{kd i)fr gS tks fo|kÆFk;ksa ds Hkhrj Kku dk fodkl 

dj mUgsa ,d l{ke] jpukRed vkSj fopkj'khy O;fä cukrh gSaA 

 

                                                           
* 'kks/kkfFkZuh] Ldwy vkWQ ,tqds'ku] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj ¼jkt-½ 
** 'kks/k funsZf'kdk] Ldwy vkWQ ,tqds'ku] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj ¼jkt-½ 



72  mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ij vuqHkokRed vfèkxe--- 

Çpru dkS'ky (Thinking Skill) 

Çpru dkS'ky os ekufld {kerk,a gSa] tks fdlh O;fä dks leL;kvksa dks le>us] mudk fo'ys"k.k 

djus] lekèkku [kkstus] fu.kZ; ysus vkSj jpukRed :i ls lkspus esa enn djrh gSaA Çpru dkS'ky 

fo|kÆFk;ksa dks laKkukRed çfØ;kvksa dk j.kuhfrd :i ls mi;ksx djus esa l{ke cukrs gSa rkfd os 

tkudkjh dks& 

 ,d= dj ldsa ¼Gather½ 

 fo'ys"k.k dj ldsa ¼Analyse½ 

 ewY;kadu dj ldsa ¼Evaluate½ 

 l`tu dj ldsa ¼Create½ 

 ç;ksx dj ldsa ¼Use½ 

bl dkS'ky dh lgk;rk ls os rdZlaxr fu.kZ; ys ldrs gSa] u, fopkj mRiUu dj ldrs gSa vkSj leL;kvksa 

dk lekèkku [kkst ldrs gSaA  

Çpru dkS'ky dk 'kSf{kd egRo% 

 Kku dks dsoy ;kn j[kus ds ctk; mls le>uk vkSj fofHkUu lanHkks± esa ykxw djuk laHko cukrk 

gSA 

 ;g Nk=ksa dks vkRefuHkZj] uokpkjh vkSj ftKklq cukrk gSA 

 çHkkoh vfèkxe ds fy, ;g vR;ar vko';d gSA 

bl çdkj Çpru dkS'ky u dsoy csgrj f'k{kk vkSj vfèkxe ds fy, vko';d gSa] cfYd ;s thou 

ds gj {ks= esa lQy gksus ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA f'k{kdksa vkSj f'k{kkÆFk;ksa nksuksa dks pkfg, fd os 

bu dkS'kyksa dks igpkusa] fodflr djsa vkSj vH;kl djsaA 

leL;k dk vkSfpR;  

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa fo"k; ds Kku ds fy, Lej.k ;k jVus dh fØ;k ij cy fn;k tkrk gS] 

ftlesa fo|kFkÊ fcuk Çpru] euu] fcuk vuqHko] fcuk ç;ksx fd, rF;ksa] fu;eksa o fl)karksa dks jV ysrs gS] 

ftlds ifj.kke Lo:i f'k{k.k vfèkxe çfØ;k v#fpdj rFkk çHkkoghu gks tkrh gSA f'k{k.k vfèkxe çfØ;k 

dks vfèkd ljy] lqxe o çHkkoh cukus ds fy, vuqHkokRed vfèkxe tSlh f'k{k.k fofèk;ksa dk mi;ksx 

djuk vko';d gSA fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk c<+kus ds lkFk lkFk fo|kÆFk;ksa }kjk Lo;a djds lh[kuk 

Çpru&euu djuk] fopkj&foe'kZ djuk] fu;e çfrikfnr djuk] çk;ksfxd dk;ks± }kjk lh[kuk vkfn ds 

fy, vuqHkokRed vfèkdj.k fofèk;ksa dk ç;ksx djuk f'k{kd o f'k{kkFkÊ nksuksa us fy;s vko';d gSA 

uÃ f'k{kk uhfr ¼2020½ Hkfo"; esa vuqHkokRed vfèkxe dh çfØ;k ij t+ksj ns jgh gSA blds vuqlkj 

fo|ky; viuh d{kkvksa ds Hkhrj vkSj ckgj O;ogkfjd lh[kus ds n`f"Vdks.k dks c<+kok nsus ds fy, cgqr 

dqN dj ldrs gSa] ftlesa O;kogkfjd f'k{kk] dyk ,dh—r f'k{kk] [ksy ,dh—r f'k{kk] dgkuh vkèkkfjr 

f'k{kk] fofHkUu fo"k;ksa ds chp lacaèk vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA fofHkUu 'kksèk dk;ks± dk vè;;u djus 

ds i'pkr 'kksèkkFkÊ ds eu esa ;g ç'u vk;k fd D;k fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ds lkFk muds Çpru 

dkS'ky esa Hkh vuqHkokRed vf/kxe }kjk lqèkkj fd;k tk ldrk gSa\ mijksä ç'u dk mÙkj tkuus ds fy, 

'kksèkkFkÊ us fuEu leL;k ij 'kksèkdk;Z djus dk fu.kZ; fd;k& 

leL;k dFku 

mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fparu dkS'ky ij vuqHkokRed vfèkxe ds çHkko 

dk vè;;uA 

'kks/k ds mís'; 

1- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksads fparu dkS'ky ij 

vuqHkokRed vfèkxe ds çHkko dk vè;;u djukA 

2- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fparu dkS'ky ij vuqHkokRed 

vfèkxe ds çHkko dk vè;;u djukA 

ifjdYiuk,a 

1- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r o izk;ksfxd lewg 

ds fparu dkS'ky ds iwoZ çkIrkadksa ds eè;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA  
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2- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r o izk;ksfxd lewg 

ds fparu dkS'ky ds i'p çkIrkadksa ds eè;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

3- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r o izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky ds iwoZ çkIrkadksa ds eè;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

4- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r o izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky ds i'p çkIrkadksa ds eè;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

5- mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd lewg 

ds fparu dkS'kyds çkIrkadksa ds eè;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

tula[;k  

izLrqr v/;;u ds fy, 'kks/kkFkhZ }kjk t;iqj ftys ds >ksVokMk vkSj lkaxkusj [k.M ds lksMkyk vkSj 

ukbZokyk {ks= ds 14 futh vkSj 7 ljdkjh fo|ky;ksa esa d{kk 7 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS] 

ftudh dqy la[;k 542 gSaA 

U;kn'kZ 

çLrqr 'kksèk esa 'kksèkkFkÊ }kjk ;k–fPNd U;kn'kZ fofèk dh ykWVjh fofèk dk mi;ksx djrs gq,] pkj 

mPp çkFkfed fo|ky;ksa ¼2 ljdkjh fo|ky; $2 futh fo|ky;½ esa ls 7oha d{kk esa vè;;ujr 128 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA vè;;u ds fy, mUgsa leku fo'ks"krkvksa okys lewgksa esa foHkkftr fd;k 

x;kA lewg cukus ls igys] lekurk cuk, j[kus ds fy, lsD”ku , vkSj lsD”ku ch esa foHkkftr fd;k 

x;kA 

fo|ky; dk uke lewg dqy fo|kFkhZ 

fu;af=r izk;ksfxd 

jk-m- ek/;fed fo|ky; lksMkyk t;iqj 13 13 26 

jk-m- izkFkfed fo|ky; ukbZokyk t;iqj 12 10 22 

Jhjke ifCyd Ldwy lksMkyk t;iqj 17 18 35 

vuqjk/kk dkWUosaV Ldwy ukbZokyk t;iqj 18 27 45 

dqy fo|kFkhZ 60 68 128 

 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa v)Ziz;ksxkRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

'kks/k midj.k o lkaf[;dh 

izLrqr v/;;u esa mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds fparu dkS'ky ij vuqHkokRed 

vfèkxe ds çHkko dk vè;;u djus ds fy;s LofufeZr fparu dkS'ky ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

iznRrks dk fo'ys"k.k t-ijh{k.k ds ek/;e ls fd;k x;k gSaA 

iznÙkks dk fo'ys"k.k 

ifjdYiuk 1- & mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj 

izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds iwoZ ijh{k.k izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA  

lkj.kh 1 

mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky dh iwoZ ijh{k.k rqyuk 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu ^Vh* eku Lohd`r@vLohd`r 

fu;af=r 25 14-16 3-17 
0-00 Lohd̀r 

izk;ksfxd 23 14-17 4-19 

 

mijksDr lkj.kh 1 esa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky dh iwoZ ijh{k.k lkFkZd varj dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA fu;af=r lewg vkSj izk;ksfxd lewg 



74  mPp çkFkfed Lrj ij vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ij vuqHkokRed vfèkxe--- 

ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh fparu dkS'ky dk e/;eku Øe'k% 14-16 vkSj 14-17 rFkk ekud 

fopyu dk eku Øe'k% 3-17 vkSj 4-19 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds Vh dk eku 0-00 izkIr gqvk gSA ;g 

eku Mh,Q 46 ij fo'oluh;rk Lrj -05 ds rkfydk eku ls de ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd 

ijh{k.k iwoZ ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds e/; 

lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk ^mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds iwoZ izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tkrk gS* Lohd`r gksrh gSA mipkjkRed ijh{k.k ls iwoZ ljdkjh fo|ky; ds nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fparu dkS'ky esa dksbZ varj ugha ik;k x;kA   

ifjdYiuk 2- & mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj 

izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh 2 

mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky dh i'p ijh{k.k rqyuk 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu ^Vh* eku Lohd`r@vLohd`r 

fu;af=r 25 18-12 2-99 
4-14 vLohd`r 

izk;ksfxd 23 21-30 2-24 

 

mijksDr lkj.kh 2 esa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds 

fparu dkS'ky ds i'p ijh{k.k lkFkZd varj dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA fu;af=r lewg vkSj izk;ksfxd lewg 

ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh fparu dkS'ky dk e/;eku Øe'k% 18-12 vkSj 21-30 rFkk ekud 

fopyu dk eku Øe'k% 2-99 vkSj 2-24 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds Vh dk eku 4-14 izkIr gqvk gSA ;g 

eku Mh,Q 46 ij fo'oluh;rk Lrj -05 ds rkfydk eku ls vf/kd ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd ijh{k.k i'pkr ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky 

ds e/; lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk ^mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gS* vLohd̀r gksrh gSA vr% vuqHkokRed vfèkxe }kjk f'k{k.k ds mijkar çk;ksfxd lewg ds 

fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky esa o`f) ns[kh xÃA bl vkèkkj ij ;g dg ldrs gSa fd vuqHkokRed vfèkxe 

}kjk fo|kÆFk;ksa dh ldkjkRed lksp esa o`f) gksrh gS ,oa mUgsa Lo;a djds lh[kus dh çsj.kk feyrh gSaA 

ifjdYiuk 3- & mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd 

lewg ds fparu dkS'ky ds iwoZ izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh 3 

mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds fparu 

dkS'ky dh iwoZ ijh{k.k rqyuk 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu ^Vh* eku Lohd`r@vLohd`r 

fu;af=r 35 14-14 3-77 
0-17 Lohd̀r 

izk;ksfxd 45 14-28 3-53 

 

mijksDr lkj.kh 3 esa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds iwoZ 

ijh{k.k lkFkZd varj dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA fu;af=r lewg vkSj izk;ksfxd lewg ds futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh fparu dkS'ky dk e/;eku Øe'k% 14-14 vkSj 14-28 rFkk ekud fopyu dk eku Øe'k% 3-77 

vkSj 3-53 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds Vh dk eku 0-17 izkIr gqvk gSA ;g eku Mh,Q 78 ij 

fo'oluh;rk Lrj -05 ds rkfydk eku ls de ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd ijh{k.k iwoZ futh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds e/; lkFkZd varj ugha 

gSA vr% ifjdYiuk ^mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj 

izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds iwoZ izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gS* Lohd̀r 
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gksrh gSAfuth fo|ky; ds fu;af=r o çk;ksfxd nksuksa lewg ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky es vuqHkokRed 

vfèkxe ls iwoZ ijh{k.k esa dksÃ varj ugÈ ik;k x;kA 

ifjdYiuk 4- & mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd 

lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh 4 

mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds fparu 

dkS’kydh i'p ijh{k.k rqyuk 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu ^Vh* eku Lohd`r@vLohd`r 

fu;af=r 35 17-71 2-76 
5-10 vLohd`r 

izk;ksfxd 45 20-88 2-75 

 

 mijksDr lkj.kh 4 esa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds fparu 

dkS'ky dh i'p ijh{k.k lkFkZd varj dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA fu;af=r lewg vkSj izk;ksfxd lewg ds 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh fparu dkS'ky dk e/;eku Øe'k% 17-71 vkSj 20-88 rFkk ekud fopyu 

dk eku Øe'k% 2-76 vkSj 2-75 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds Vh dk eku 5-10 izkIr gqvk gSA ;g eku 

Mh,Q 78 ij fo'oluh;rk Lrj -05 ds rkfydk eku ls vf/kd ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd 

i'p ijh{k.k futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;af=r lewg ,oa izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds e/; 

lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk ^mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fu;af=r vkSj izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tkrk gS* vLohd`r gksrh gSA vr% vuqHkokRed vfèkxe ds }kjk futh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa ds çkbosV 

lewg ds Çpru dkS'ky esa o`f) ns[kh xÃA bl vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vuqHkokRed vfèkxe 

}kjk fo|kÆFk;ksa esa fu.kZ; djus] ladyu djus] u, fopkj mRiUu djus] vkykspukRed fo'ys"k.k djus tSlh 

{kerkvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

ifjdYiuk 5- & mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd 

lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh 5 

mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd lewg ds fparu 

dkS'ky dh rqyuk 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu ^Vh* eku Lohd`r@vLohd`r 

ljdkjh iz;ksfxd lewg 23 17-30 2-24 
5-30 vLohd`r 

futh izk;ksfxd lewg 45 20-88 2-75 

 

mijksDr lkj.kh 5 esa ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd lewg ds fparu 

dkS'ky dh i'p ijh{k.k lkFkZd varj dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA izk;ksfxd lewg ds ljdkjh ,oa futh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh fparu dkS'ky dk e/;eku Øe'k% 17-30 vkSj 20-88 rFkk ekud fopyu dk 

eku Øe'k% 2-24 vkSj 2-75 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds Vh dk eku 5-3 izkIr gqvk gSA ;g eku Mh,Q 66 

ij fo'oluh;rk Lrj -05 ds rkfydk eku ls vf/kd ik;k x;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd i'p ijh{k.k 

ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd lewg ds fparu dkS'ky ds e/; lkFkZd varj gSA 

vr% ifjdYiuk ^mPp izkFkfed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd 

lewg ds fparu dkS'ky ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gS* vLohd̀r gksrh 

gSA bldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dk çsj.kk Lrj] vfHkHkkodksa 

dk lg;ksx] ikfjokfjd ifjos'k] fo"k; ds vè;;u gsrq le; ,oa ldkjkRed lksp dk Lrj futh fo|ky; 

ds fo|kÆFk;ksa dh vis{kk de gSA bl dkj.k futh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dk S'ky dk Lrj 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dh rqyuk esa vis{kk—r vfèkd ik;k x;kA 
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fu"d"kZ  

çLrqr 'kksèk dk;Z ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds mPp çkFkfed Lrj ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky 

ij vuqHkokRed vfèkxe ds çHkkoksa dk vè;;u djus ds fy, fd;k x;kA bl 'kksèk dk;Z gsrq fo|kÆFk;ksa dks 

fu;af=r vkSj çk;ksfxd nks lewgksa esa foHkkftr djds Øe'k% ikjaifjd fofèk o vuqHkokRed vfèkxe fofèk dk 

ç;ksx djds vfèkxe djok;k x;kA mijksä 'kksèk dk;Z ds fu"d"kZ ls irk pyrk gSa fd mipkjkRed 

ijh{k.k ls iwoZ ljdkjh o futh nksuksa fo|ky;ksa ds fu;af=r o çk;ksfxd lewg ds fo|kÆFk;ksa dh Çpru 

dkS'ky ds Lrj esa dksÃ varj ugÈ ik;k x;k tcfd mipkjkRed ijh{k.k i'pkr vFkkZr vuqHkokRed 

vfèkxe }kjk ljdkjh o futh fo|ky; ds çk;ksfxd lewg ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ds Lrj esa o`f) 

ns[kh xÃA bl vkèkkj ij ;g dg ldrs gSa fd vuqHkokRed vfèkxe fo|kÆFk;ksa ds vkykspukRed Çpru 

vkSj leL;k lekèkku dkS'ky dks çHkkoh <ax ls fodflr djrk gSA ;g mUgsa lfØ;] Çpru'khy vkSj 

lg;ksxkRed vfèkxe çfØ;kvksa esa layXu djrk gSA ifj.kkeLo:i fo|kFkÊ ifjfLFkfr;ksa dk xgu fo'ys"k.k 

djus] mfpr fu.kZ; ysus vkSj uoksUes"kh lekèkku rS;kj djus esa vfèkd l{ke cu tkrs gSaA 

vè;;u ds fu"d"kZ ls ;g Hkh irk pyrk gS fd vuqHkokRed vfèkxe }kjk i'p&ijh{k.k ls ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky dk Lrj futh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky ds Lrj 

dh rqyuk esa vis{kk—r de ik;k x;kA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa 

dk ikfjokfjd ifjos'k] vfHkHkkodksa dk lg;ksx] çsj.kk Lrj ,oa ldkjkRed lksp dk Lrj futh fo|ky; ds 

fo|kÆFk;ksa dh vis{kk—r de gSA bl vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vuqHkokRed vfèkxe }kjk 

fo|kÆFk;ksa ds Çpru dkS'ky dk fodkl gksrk gS vkSj mUgsa Kku ds okLrfod thou esa çsj.kk gsrq çksRlkgu 

feyrk gSA ikjaifjd i)fr dsoy rF;kRed Kku rd lhfer jgrh gS tcfd vuqHkokRed i)fr 

jpukRedrk] vkykspukRed lksp o Lo;a djds lh[kus dks çksRlkfgr djrh gSA 
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fujkyk ds dFkk & lkfgR; esa ukjh 

lq'khyk xqIrk* 
M‚- ekèkoe~ Çlg** 

eq[; 'kCn % T;ksfreZ;h] 'kkfL=.kh] çxfr'khy] çsj.kk&'kfä] pkgjnhokjh] pjeksRd"kZ] thou ;FkkFkZ] lkFkZdrk 

lafnXèk] Nk;koknh :ekuh] èkkÆed vUèkfoÜokl] vUrtkZrh;] vk'kadk] leL;k] Hkkoqdrkijd] vuqewY;kRed] 

foLr`r] ifjdYiuk] ifjpkfyr] lqçfl)] euksu;u] vfuok;Zrkvksa] r#.kkoLFkk] ey;Lio'kZ] mYya?ku] 

vkyksd] leL;k ds lkFk&lkFk] oSèkO; dks èkkj.k] oSèkO; 'krxq.k] çfr'kksèk] xkaèkhoknh Hkkouk] çfrik|] vijk] 

la;ksxo'k] ifjR;ä] vladqfr] eqLdqjkrhA 

 fujkyk us vius&lkfgR; esa fL=;ksa dks mPp LFkku fn;k gSA L=h& leL;kvksa dks mtkxj fd;k 

gSA muds miU;kl vkSj dgkfu;ksa ds 'kh"kZd ukf;dkvksa ds uke ij gSaA ;Fkk&vydk] fu#iek] çHkkorh] 

in~ek vkSj fyyh] T;ksfreZ;h] deyk] ';kek] lqdqy dh choh] Jherh xtkuu 'kkfL=.kh] nsoh vkfnA fujkyk 

dh fL=;k¡ çcq) vkSj çxfr'khy Hkh gSa] loZ= os vius vfèkdkj dh ek¡x djrh fn[kkÃ nsrh gSaA og vcyk 

ugÈ gS] vfirq iq#"k dh çsj.kk&'kfä gSaA mUgksaus fL=;ksa dks foæksg dk Loj fn;kA mudk fopkj Fkk fd 

ns'k] lekt vkSj çR;sd mUufr ds fy, fL=;ksa dks ?kj ds pkgjnhokjh ls eqä fd;k tk,] ftlls os Hkh 

cká dk;Z esa iq#"kksa dk gkFk c¡Vk ldsaA 

 fujkyk us tc dgkfu;k¡ fy[kuk vkjEHk fd;k] rc Nk;koknh çòfÙk vius pjeksRd"kZ ij igq¡p 

x;h Fkh vkSj u;s lanHkks± esa mHkjrs gq, u;s thou ;FkkFkZ ds ewyHkwr ç'uksa dks gy djus esa mldh lkFkZdrk 

lafnXèk gks pyh FkhA vr% fujkyk dh dgkfu;ksa esa Nk;koknh :ekuh vkn'kZ vkSj çxfr'khy ;FkkFkZ nksuksa ds 

rÙo feyrs gSaA 

 fujkyk dh dgkfu;k¡ ekufld la?k"kZ ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k lw{e gSaA fujkyk dh dqN dgkfu;ksa 

esa L=h çeq[k Hkwfedk vnk djrh gSA tSls&*nks nkusa* vkSj *D;k ns[kk*A bu dgkfu;ksa esa çse rFkk fookg] 

tkfr O;oLFkk] çkphu laLdkjksa ds caèku ls ysdj vkÆFkd vksj lkekftd mRihM+u rd dh leL;kvksa dk s 

fy;k x;k gSA  

 fujkyk LorU= psrk vkSj tkx:d lkfgR;dkj FksA mUgksaus gj ml fopkj dks çèkkurk nh] tks 

loZJs"B gS vkSj mlh çdkj gj ml :f<+ dh foxgZ.kk dh] tks L=h dh fodkl ;k=k esa vojksèk mRiUu 

djrh gSA fdlh Hkh çdkj dk èkkÆed vUèkfoÜokl mUgsa ilUn ugÈ FkkA mudk LoHkko 'kq: ls gh foæksgh 

jgk] blfy, dHkh Hkh mUgksaus :f<+;ksa ij pyuk ilUn ugÈ fd;k] ijEijk ls pys vkrs fu;eksa dks Bksdj 

ekj dj fcuk fdlh dh ijokg fd;s os lnSo vius gh fu;eksa ,oa fl)karksa dks viuk;s jgsA lekt fdruh 

Hkh vkykspuk D;ksa u djs] mldh mUgsa dksÃ fpUrk ugÈ FkhA mUgksaus vius x|&lkfgR; es a L=h ds çfr 

LorU=&–f"V ifjyf{kr dh gSA *lqdqy dh choh* rFkk *vFkZ* uked dgkfu;ksa esa lkekftd rFkk vkÆFkd 

fo"kerkvksa ij NÈVs ekjs x;sA  

 fujkyk vkjEHk ls gh vLoLFk lkekftd :f<+;ksa ds fojksèkh jgs gSaA os LoLFk ijEijk ds fojksèkh 

ugÈ jgs gSa] vfirq os mlds iks"kd Fks] fdUrq vuqfpr ,oa O;ogkfjd :f<+;k¡ mUgsa v#fpdj FkhA blhfy, 

*lqdqy dh choh* ds :i esa ,d eqlyeku ;qorh dks mUgksaus dUukSfr;k cuk Mkyk vkSj Lo;a Qrok fn;k] 

D;ksafd og ;qorh fdlh çrkfM+r ekrk dh dU;k FkhA *fyyh* uked dgkuh laxzg esa vusd LFkkuksa ij O;aX; 

fd;k x;k gSA èkeZ ds uke ij vkMEcj mUgsa drÃ ilUn ugÈ FkkA *fyyh* dh yxHkx lkjh dgkfu;ksa dk 

o.;Z fo"k; tkfr çFkk] Å¡p&uhp dk HksnHkko] foèkokvksa ds çfr dVq O;ogkj] iq#"k dk vgadkj] Hkkjrh; 

ifjokj esa ?kqVrh gqÃ L=h gSA *in~ek vkSj fyyh*] *T;ksfreZ;h*] *deyk*] ^';kek*] *vFkZ*] *çsfedk & ifjp;*] 

*ifjorZu vkSj fgjuh* dgkfu;k¡ bl laxzg esa ladfyr gSaA laxzg dh igyh dgkuh *in~ek vkSj fyyh* gS tks 

                                                           
* 'kksèk&Nk=k] fgUnh foHkkx] ohj cgknqj Çlg iwok±py foÜofo|ky;] tkSuiqj  
** 'kksèk&funsZ'kd] fgUnh foHkkx] 'kghn Lekjd jktdh; egkfo|ky;] ;wlqQiqj] eqgEenkckn] xkthiqj 
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*lqèkk* ekfld if=dk] y[kuÅ ls Qjojh 1930 Ã0 esa çdkf'kr gqÃ FkhA in~ek vkSj fyyh dh leL;k 

çse&fookg ls lEcUèk j[krh gS] ftlesa tkfr O;oLFkk vkSj vkÆFkd oS"kE; nksuksa gh ,d lhek rd ckèkd 

gksrs gSaA czkã.k dh yM+dh ls {kf=; ds yM+ds dk jksekal gks tkrk gSA blesa fujkyk us vUrtkZrh; fookg 

dh leL;k dks mBk;k gSA Þfu;dk in~ek czkã.k dqy dh dU;k gksus ij Hkh {kf=; dqy ds jktsu ckcw ls 

fookg djus dh bPNk j[krh gS] fdUrq mlds dêjiaFkh firk ejrs&ejrs Hkh olh;r esa vUrtkZrh; fookg u 

djus dh 'krZ j[kdj mldh leLr vk'kkvksa ij rq"kkjkikr dj nsrs gSaAÞ1 

 in~ek jktsu ls çse djrh gSA firk ugÈ pkgrs fd fHkUu tkfr okys jktsu ls mudh iq=h in~ek 

dk fookg gks] blfy, ejrs le; in~ek ls vkxzg dj x;s fd vUrtkZrh; fookg u djsA firk dk ejrs 

le; dk ;g vkxzg Li"V djrk gS fd fookg lEcUèkksa esa yM+ds&yM+dh ds ijLij çse dh egÙkk rFkk 

tkfr&çFkk ds VwVus ds Hkkoh vk'kadk dks mudh vuqHkoh vk¡[ksa ns[k jgh gSa] ftls muds iqjkus laLdkj 

Lohdkj ugÈ dj ldrs FksA in~ek ds firk dh bl vk'kadk esa u;s ;qx dk ;FkkFkZ >yd jgk gSA ;g 

leL;k ,d O;fä dh ugÈ] cfYd iwjs lekt dh FkhA nksuksa çse dk fuokZg vkSj vkxzg dk ikyu djrs gq, 

ns'k lsok dk ozr ys ysrs gSaA ;g rRdkyhu uÃ ih<+h ds la?k"kZ rFkk laLdkj dh ;FkkFkZ fLFkfr FkhA in~ek 

çse vkSj firk ds vkxzg dk lEeku djus ds laLdkj ds }U} ls xzLr gSaA ;g :ekuh Hkkoqdrkijd 'kq) 

vuqewY;kRed çse lEcUèk gS tks O;fäxr ls loZxr gks tkrk gSA ns'k&çse ds :i esa foLr̀r gksdj ekuo 

ek= ds çfr gks tkrk gSA  

 ;g vkn'kZ ijEijkxr vkn'kZ ls fHkUu gSA fujkyk dh dgkfu;ksa ls iwoZ dh dgkfu;ksa esa 

vfèkdka'kr% ijEijkxr laLdkjksa dh lhek esa gh vkn'kZ dh LFkkiuk dh xÃ gSA ijEijk ls gVdj O;fä ds 

pfj= dh fdlh u;h vkn'kZ fLFkfr dh ifjdYiuk dk muesa vHkko gS vkSj u lekt dks fdlh u;h yhd 

ij ifjpkfyr djus okys pfj= gh muesa feyrs gSaA lEHkor% blh fLFkfr ls vlarq"V gksdj *fyyh* dgkuh 

laxzg dh Hkwfedk esa fujkyk us fy[kk gS fd Þeq>ls igys okys fgUnh ds lqçfl) dgkuh ys[kd bl dyk 

dks fdlh nwj mRd"kZ rd igq¡pk pqds gSa] eSa iwjs euks;ksx ls le>us dk ç;Ru djds Hkh ugÈ le>k ldkA 

le>rk] rks 'kk;n muls i;kZIr 'kfä çkIr dj ysrk vkSj iru ds Hk; ls bruk u ?kcM+rkAÞ2 u;s ;FkkFkZ 

dh vfuok;Zrkvksa dks ok.kh nsus esa fiNyh dgkfu;ksa ds ik=ksa rFkk dF; dh vi;kZIrrk dks fujkyk th us 

vuqHko fd;k FkkA  

 fujkyk dh ukf;dk in~ek lkSUn;Z ls vksr&çksr] ;ksX; rFkk f'kf{kr gSA fujyk us mlds 

r#.kkoLFkk ds o.kZu esa Nk;koknh –f"Vdks.k dk lgkjk fy;k gS&Þin~ek ds pUæeq[k ij "kksM'k dyk dh 

'kqHkz pfUædk vEyku f[ky jgh gSA ,dkUr dqUt dh dyh lh ç.k; ls cklarh ey;Li'kZ ls fgy mBrh] 

fodkl ds fy, O;kdqy gks jgh gSAÞ3 in~ek dk'kh foÜofo|ky; esa dyk ladk; ds f}rh; o"kZ esa 

vè;;ujr gSA f'k{kk ds lalxZ ls mlds ân; esa vkèkqfud fopkjksa ds jax Hkj x;sA og jktsu dks çse djrh 

gS vkSj mldk çse vVwV gSA in~ek ds fookg dh [kcj lqudj jktsu ds mnkl gksus ij og mldk gkFk 

idM+dj mlls dgrh gS&Þjktsu] rqEgsa eq> ij foÜokl ugÈ \ tks çfrKk eSaus dh gS] fgeky; dh rjg 

ml ij vVy jgw¡xhAÞ4 fujkyk ds L=h fp=.k dh ;s lcls cM+h fo'ks"krk gS fd mldh ukf;dkvksa esa çse ds 

çfr vuU;rk fn[krh gS] ftlls mudk çse oS;fäd ls lkfÙod çse esa ifj.kr gks tkrk gSA  

 in~ek f'kf{kr gS blhfy, mlesa vius Hkfo"; ds çfr tkx:drk gSA og –<+ çfrK gSA fookg dks 

ysdj og vius firk ds fu.kZ; dks eksu lgefr u nsdj viuk fu'p; lqukrh gqÃ dgrh gS&Þysfdu eSaus 

Hkh fu'p; dj fy;k gS] fMxzh çkIr djus ls igys fookg u d:¡xhAÞ5 in~ek dh –f"V esa og fookg vkSj 

çse dk vFkZ ,d ugÈ gSA og viuh ek¡ ls dgrh gS&Þfookg vkSj I;kj ,d ckr gS\ fookg djus ls gksrk 

gS] I;kj vki gksrk gSA dksÃ fdlh dks I;kj djrk gS] rks og mlls fookg Hkh djrk gSAÞ6 

 in~ek us vius firk dh vkKk dk mYya?ku ugÈ fd;k vkSj u gh vius çse dks nqcZy gksus fn;kA 

mlus viuh f'k{kk iwjh dhA rhu lky chr x,A in~ek ds thou es oSlk gh çHkkr] oSlk gh vkyksd Hkjk 

gqvk gSA og :i] xq.k] fo|k vkSj ,sÜo;Z dh Hkjh unh] oSlh gh viuh iw.kZrk ls v–'; dh vksj] osx ls 

cgrh tk jgh gSA lkSUn;Z dh og T;ksfr&jkf'k Lusg&f'k[kkvksa ls oSlh gh vEyku fLFkj gSAß7 mlus vius 

firk dh bPNk iwjh dhA mlus vUrtkZrh; fookg ugÈ fd;kA mldk thou ifjoÆrr gks x;kA ftl tkfr 

ds fopkj us mlds firk dks bruk nqcZy dj fn;k Fkk] mlh tkfr dh ckfydkvksa dks vius <ax ij f'kf{kr 

dj] vius vkn'kZ ij ykdj firk dh nqcZyrk ls çfr'kksèk ysus dk mlus fu'p; dj fy;kA  
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 *T;ksfreZ;h* dgkuh esa foèkok fookg dh leL;k dks mBk;k x;k gSA foèkok dh leL;k ml ;qx 

dh dgkfu;ksa dk cM+k gh vke vkSj çpfyr fo"k; gks x;k FkkA ml dFkk dh ukf;dk Hkh in~ek vkSj fyyh 

dh rjg gh "kksM'kh] :iorh dU;k gSA mldk ifjp; fujkyk dqN bl çdkj nsrs gSa& Þdey dh ia[kqfM+;ksa 

lh mTToy cM+h&cM+h vk¡[kksa ls ns[krh gqÃ] ,d l=g lky dh :i dh pafædk] Hkjh gqÃ ;qorh us dgkAÞ8 

T;ksfreZ;h vkt foèkok gksdj fot; ls çse djus ds mijkUr fookg djuk pkgrh gS] ij laLdkjksa 

dks rksM+us esa lkgl dk vHkko ckèkd gSA og lekt ds fu;eksa ls f[kUu gks pqdh gSA vius oSèkO; dh 

vufHkKrk crkrh gqÃ dgrh gS&ÞeSa ckjg lky dh Fkh] llqjky ugÈ x;h] tkurh Hkh ugÈ] ifr dSls Fks 

vkSj foèkok gks x;hAÞ9 

 fot; bykgkckn foÜofo|ky; esa 'kksèk&Nk= gSA ohjsUæ chå,å ikl dj ysus ds i'pkr~ ogÈ 

viuk dkjksckj ns[kus esa jgrk gSA fot; dk fe= ohjsUæ T;ksfreZ;h dks ikou ewÆr ekurk gSA ohjsUæ vius 

eSustj dks T;ksfreZ;h dk firk cukdj mlls dU;knku djkdj nksuksa dk fookg djk nsrk gSA ohjsUæ dk 

vius fe= ds fy, fd;k x;k R;kx vn~Hkqr gSA mlus vius fe= vkSj T;ksfreZ;h [kq'kh ds fy, reke nq%[k 

vkSj d"V lgs vkSj vëkjg gtkj :i;s Hkh [kpZ gq,A dgkuhdkj us ohjsUæ uk;d O;fä ds mRlkg vkSj 

R;kx dk Hkh vadu fd;k gS] ftlus vius fe= fot; ls T;ksfreZ;h ds fookg dk leLr O;;&Hkkj mBkdj 

mUgsa lq[kh djus dk Hkjld ç;Ru fd;kA10 

 *deyk* dgkuh esa fujkyk ds Nk;koknh O;fäRo ls çxfroknh O;fäRo ds laØe.k dh ifjpk;d 

gSA bl dgkuh esa Nk;koknh :ekuh;r ls vius dks vyx djus dk ç;kl lkQ irk pyrk gS] fdUrq uÃ 

fn'kk ds Li"V cksèk ds vHkko esa ik= çfr'kksèk ds ekxZ ij <yrk gSA *deyk* dgkuh dh çfr'kksèk Hkkouk 

cqjkÃ djus okys çfr HkykÃ djks dh xkaèkhoknh Hkkouk ls çsfjr gSA Þdeyk] 'kh"kZd dgkuh esa fujkyk dk 

çfrik| ;g jgk gS fd lekt esa yksx nwljksa dks lq[kh ns[kdj çlUu ugÈ gksrs vkSj volj feyus ij 

tkfrxr cM+Iiu dh vkM+ esa nwljs dk ?kj mtkM+us esa Hkh ladksp ugÈ djrsAÞ11 

 deyk dk ifjp; nsrs gq, fujkyk fy[krs gSa&Þdeyk lksygosa lky dh vèk[kqyh èkqyh dfydk gSA 

ân; dk jl ve`r&Lusg ls Hkjk gqvk] [kqyh ukoksa&lh vk¡[ksa piy ygjksa ij v–'; fç; dh vksj ijk vkSj 

vijk dh rjg cgh tk jgh gSAÞ12 deyk dks fgUnh dh f'k{kk feyh Fkh] ijUrq mls ejkBh vkSj xqtjkrh 

Hkk"kk dk Hkh dqN Kku FkkA deyk dks mldk ifr >wBs ykaNu ds dkj.k R;kx nsrk gS] fdUrq fujkyk dh 

vU; ukf;dkvksa dh rjg deyk Hkh ifrozrk dh rjg lPps çse dks viukrs gq, vius çse LFkwy ls lw{e 

vkSj ifjoÆrr dj nsrh gSA Þjek'kadj vc mlds fy, dksÃ ckgj dk euq"; ugÈ] og vc mldh vkRek esa 

vFkZe; cudj gSA blfy, vc dkeuk&tU; çse dk Ç[kpko mlds fpÙk dks fgyk ugÈ ldrkA og vc 

lc le; vdke riL;k&lh thou ds dwy ij [kM+h vius gh jek&:i ds 'kadj&'kqHkadj fuLleh lqUnj 

dks rUe; ns[k jgh gSAÞ13 

 la;ksxo'k fgUnw&eqfLye naxksa esa deyk ds ifr jek'kadj dh cgu eqlyekuksa ds tky esa iM+dj 

Hkz"V gks tkrh gS vkSj tkfr cfg"—r dj nh tkrh gSA deyk mls vius HkkÃ ds lkFk Lohdkj dj vius 

ifjR;ä fd;s tkus dk cnyk ysrh gS] fdUrq ifr ds yk[k dgus ij Hkh mlds lkFk ugÈ tkrh gSA bl 

çdkj ifr ds lkFk HkykÃ dj mls uhpk fn[kk dj çfr'kksèk ysrh gSA deyk ds }kjk fujyk us ,d u;k 

L=h&pfj= mHkkjk gS] ftldk viuk LorU= O;fäRo gS] tks ifr }kjk ifjR;ä gksdj Hkh Lo;a vfMx cuh 

jg ldrh gSA mldk ifr ds lkFk ykSV tkuk] mlds O;fäRo dk iru gksuk vkSj nwljk fookg dj ysuk 

;qx dh psruk ls vkxs dh ckr gksxhA vUrr% dgkuh dk var ;qx ;FkkFkZ dh lhekvksa esa gh gqvk gSA 

deyk ,d fgUnw iRuh dk èkeZ crkrh gqÃ dgrh gS&Þvkidh bPNk gksxh] rks ,slh fLFkfr esa eSa fookg djus 

dks rS;kj gw¡] D;ksa mBk ysuk esjk èkeZ gSAÞ14 

 *';kek* dgkuh ds ekè;e ls fujkyk us oxZ&Hksn dh leL;k dks mBk;k gSA M‚0 fueZy Çtny 

fy[krs gSa&Þ';kek dk dFkkud oxZ&Hksn ls lEc) gS] blesa mPp oxÊ; teÈnkj }kjk yksèk oa'k dh ';kek 

vkSj mlds firk ij fd;s x;s vR;kpkjksa dh dFkk oÆ.kr gSAÞ15 

 ';kek ,d xzkeh.k ckyk gSA fujyk mldk o.kZ djrs gq, fy[krs gSa&Þvkdk'k vkSj ìFoh dh lty 

';keykHkk dks Hkhrj] o"kkZ dh gh uo;kSouk LoLFk ';ke çfrek&lh] ,d ;qorh&ckfydk èkhjs&èkhjs vladqfr] 

eqLdqjkrh gqÃ] mldh rjQ vk jgh gSAÞ16 
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 fujkyk dh vfèkdka'k dgkfu;k¡ L=h dh rRdkyhu lkekftd voLFkk ds fp=.k ls gh lEcfUèkr 

gSA *';kek* Hkh bUgÈ dgkfu;ksa dh Js.kh esa gSA blfy, bl dgkuh uke Hkh ukf;dk ds uke ij gh j[kk 

x;k gSA ';kek bruh vkd"kZd gS fd oSlk vkd"kZ.k cafde dks 'kgjh dh i<+h&fy[kh yM+fd;ksa ls Hkh u 

fn[kkA ';kek ds firk teÈnkj ds vR;kpkj ls =Lr FksA mlds esgur ds lkFk&lkFk ';kek dks Hkh nwljs 

dh filkSuh djuh iM+rh gS] rc fdlh rjg mUgsa jksVh feyrh gSA ';kek ds ân; esa firk ds çfr çse loZ= 

fn[krk gS] tc mlds firk lqèkqvk dks flikgh idM+dj ys tk jgs Fks rks ';kek LrCèk gksdj lty us=ksa ls 

vius firk dh vksj ns[k jgh Fkh vkSj cafde ls vius firk dks cpkus ds fy, dgrh gSA  

 ';kek ckY;dky esa gh foèkok gks pqdh FkhA lqèkqvk dh eR̀;q gks tkus ij Hkh tc fdlh yksèk us 

mldk lkFk u fn;k] rks og Lo;a gh QkoM+k gkFk esa ysdj yk'k ds fy, feêh [kksus yxh vkSj vius firk 

dk vafre laLdkj Hkh cafde ds lkFk fd;kA blls vfèkd ekÆed vfHkO;atuk vkSj D;k gks ldrh gS fd 

,d iq=h dks vius firk dk vafre laLdkj vdsys gh djuk iM+kA vUrr% og Hkh cafde ds lkFk dkuiqj 

pyh tkrh gS vkSj vk;Z&lekt esa nksuksa dk fookg gks tkrk gSA  

 bl çdkj ge dg ldrs gSa fd fujkyk us L=h dks lw{erk vkSj xgjkÃ ls viuh dgkfu;ksa es 

O;ä fd;k gSA mUgksaus lekt esa misf{kr le>h tkus okyh os';k ds lPps vkSj mnkj çse dk fp=.k fd;k 

gSA lekt&cfg"—rk os';kvksa ds çfr lgkuqHkwfr dk Hkko tkxzr fd;k gSA lekt }kjk frjL—r vR;Ur 

fuèkZu] nhughu] ç—fr dh ekjksa ls yM+rh gqÃ ixyh] xw¡xh L=h dks nsoh dh miek nh gS vkSj mls egk'kfä 

dk çR;{k :i ekuk gSA  

lUnHkZ&xzUFk % 

1- ftUny] M‚å fueZy] fujkyk dk x| lkfgR;] i`"B % 146&147 

2- fujkyk] lw;ZdkUr f=ikBh] fujkyk jpukoyh % fyyh ls] Hkwfedk] i`"B&451 

3- fujkyk] in~ek vkSj fyyh] ì"B&13 

4- ogh] i`"B&15 

5- ogh] i`"B&16 

6- ogh] i`"B&18 

7- ogh] i`"B&21 

8- ogh] i`"B&22 

9- ogh] i`"B&23 

10- ogh] i`"B&24 

11- ogh] i`"B&27 

12- ftUny] M‚å fueZy] fujkyk dk x| lkfgR;] i`"B&147 

13- fyyh] ì"B&32 

14- ogh] i`"B&43 

15- ftUny] M‚å fueZy] fujkyk dk x| lkfgR;] i`"B&147 

16- fyyh] ì"B&50 
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iz;ksxokn vkSj vKs; dk fparu 

euh"k dqekj flag* 

lkjka'k %  

vk/kqfud fganh dfork esa ç;ksxokn ,d ,slh dkO; /kkjk ds :i esa mHkj dj lkeus vkrh gS tks 

pyh vk jgh çpfyr dkO; /kkjk dks cgqr cM+h pqukSrh rks nsrh gh gS lkFk esa vius eaMy ds dfo;ks a ds 

fy, ,d ekxZ Hkh çLrqr  djrh gS og ekxZ Fkk orZeku dkO; dks ,d u, [kkaps dh dforkbZ esa <kyus dhA 

vkSj lkfgR; Hkh [kkldj dfork Hkh u, çfreku fd [kkst dj jgh FkhA ,sls le; esa vKs; dk rkjlIrd 

rRdkyhu lkfgR;dkjksa vkSj ikBdksa dks viuh rjQ cgqr vkdf"kZr fd;kA bl vkys[k esa vKs; dk 

rkjlIrd esa tks fo'ks"k ;ksxnku Fkk tks dfork ds f'kYi i{k ls tqM+k gqvk gS bl ij T;knk /;kukd"kZ.k 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA lkFk esa blesa ;g Hkh fn[kkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd tc vKs; 

rkjlIrd ykrs gSa rks mUgsa fdu&fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k vkSj bu dfo;ksa us c[kwch lkeuk Hkh 

fd;kA 

        vk/kqfud fganh dfork esa Nk;kokn vkSj çxfrokn ds çfrfØ;k Lo:i iuih ç;ksxoknh dfork ds 

çorZd vkSj vk/kqfud fganh dfork dks yhd ls gVkdj ,d u;h Hkko Hkafxek çnku djus okys vKs; 

cgqvk;keh O;fäRo ds çfrHkk laiUu dfo] dFkkdkj] vkykspd] fuca/kdkj vkSj i=dkj FksA ;g LFkkfir 

lR; gS  fd dksbZ Hkh dky[kaM] ;k okn vpkud ls lkfgR; esa viuh iSB ugha cuk ikrk gS cfYd og 

vius iwoZorhZ dky[kaM dk gh çfr:i gksrk gS vkSj ge mls u;k çk:i çnku djds ,d u;h ijEijk ds 

lw=ikr ds :i esa LFkkfir dj nsrs gSaA ;gh ugha og dky[kaM Hkh cgqr le; rd ugha py ikrk gS vkSj 

tSls&tSls ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ka cnyrh gSa og dky[kaM fo'ks"k Hkh fdlh nwljs dky[kaM esa ifjofrZr 

gks tkrk gSA vk/kqfud fganh dfork esa ç;ksxokn ds lkFk Hkh dqN ,slk gh gqvkA 1918 ls 1936 rd fganh 

esa Nk;kokn vf/kdrj viuh dkO;xr miyfC/k;ksa ds dkj.k tkuk x;kA ysfdu Nk;kokn gh ges'kk ds fy, 

jgrk ;g Hkh laHko ugha FkkA dgha u dgha Nk;kokn esa vfr'k; lkSUn;Zfç;rk] ç—fr çse] ekuorkokn] 

jgL;kuqHkwfr] dYIukuqHkwrh vkSj LokuqHkwfr ij FkksM+k T;knk cy fn;k x;k ftlds dkj.k dfork esa ;FkkFkZ dk 

og :i yf{kr ugha gks ik jgk Fkk tks lh/ks tuekul ls tqM+ ik,A Nk;kokn esa LokuqHkwfr dh çcyrk ds 

dkj.k O;fäokfnrk vf/kd Fkh ftldk leLr dkO; ds :i esa fojks/k Hkh gqvkA ifj.kkeLo:i çxfrokn 

vk;k ysfdu ;g cgqr de le; rd gh py ik;kA blus ;FkkFkZ ds vfr'k; :i vkSj pyh vk jgh dkO; 

ifjikVh ij vf/kd cy fn;kA ,slk çrhr gksus yxk fd çxfrokn esa ÞNk;kokn us tks dYiuk dh jaxhuh 

,oa LokuqHkwfr dh lqdqekjrk çnku dh Fkh çxfrokn us mlds LFkku ij dBksj ;FkkFkZokn dks ykdj dkO; 

ds {ks= dks 'kq"drk ,oa #{krk ls ifjiw.kZ dj fn;kA ml {k.k fganh ds vf/kdka'k dfo ;g vuqHko djus 

yxs fd çxfrokn dksbZ uwru dkO;/kkjk u gksdj jktuhfrd /kkjk gS tks lkfgR; ds ek/;e ls çokfgr gks 

jgh gS vkSj ftldk ,dek= m)s'; ekdZ~loknh fopkj/kkjk dks Hkkjrh; tu&thou esa O;kIr dj nsuk gSAß1  

 ,sls esa vKs; us 1943 esa rkjlIrd fudkyk vkSj ç;ksxokn dh ?kks"k.kk Hkh dhA le; vkSj lkfgR; 

Hkh vc cnyko dh ekax dj jgk FkkA ge vktkn Hkh ugha FksA Hkkjrh; Lok/khurk vkUnksyu tks 1930 rd 

vkrs&vkrs /kheh gks x;h Fkh vc 1941&1942 rd vkrs&vkrs  fQj ls tksj idM+k vkSj ftl çdkj iwjs 

Hkkjrh; lekt esa egaxkbZ] Hkz"Vkpkj] pksjh&pikVh] vkSj vaxzstksa dh neudkjh uhfr lkeus vk jgh Fkh iwjk 

Hkkjro"kZ mlls tw> jgk Fkk vkSj fo'ks"kdj e/;oxZ bl O;oLFkk ls fo{kqC/k gks pqdk FkkA blls yksxksa ds eu 

esa ,d çdkj dk lkekftd vlarks"k iSnk gqvk vkSj ,d u;h Økafr dk Hkh mn~?kks"k gqvkA xka/khth blh 

le; ^Hkkjr NksM+ks vkUnksyu* 1942 dh Hkh ?kks"k.kk djrs gSa vkSj var esa vfgalk dh txg ^djks ;k ejks* dk 

ukjk Hkh nsrs gSaA bl le; tc iwjk lekt vkSj jk"Vª cnyko dh ekax dj jgk Fkk Bhd blh le; fganh esa 

                                                           
* 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkx½] ia0nh0n0m0jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] iyghiêh] okjk.klh 
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Hkh ,d ,slh dkO;/kkjk dh 'kq#vkr gqbZ ftlesa u;kiu dk lekxe FkkA ;g dfork ç;ksx'khy dfork 

dgykbZA 

 bl dkO;/kkjk esa dksbZ ,d [kkl dfo ugha Fkk cfYd ;g dkO;/kkjk 7 dfo;ksa dk ,d eaMy FkkA 

blds vxqvk vKs; gq,A vKs; vkjEHk ls gh lkfgfR;d fetkt ds O;fä jgs gSa vkSj lkfgR; esa uokpkj ds 

fy, tkus tkrs gSaA vKs; us fganh dfork ds dbZ dky[kaMksa dks ,d&lkFk ns[kk Fkk vkSj fganh dfork ds 

cnyrs ewY;ksa vkSj ljksdkjksa dks HkhA vc vKs; ;g Li"V eglwl djus yxs fd dfork esa flQZ gw&c&gw 

;FkkFkZ dks çLrqr djus Hkj ls dke ugha pysxk cfYd dfork ds Hkhrj fNis ,glkl] lR;] lkekftd 

;FkkFkZ&cks/k dh rhozrk dks vc iqjkus fcEcksa] çrhdksa] miekuks] feFkdksa rFkk f'kYi ds ek/;e ls çLrqr ugha 

fd;k tk ldrk gSA vc ;s ,d çdkj ls iqjkus iM+ x, gSaA vk/kqfud Hkkocks/k dks çLrqr djus dh {kerk 

vc bues ugha gSA vc dfork esa t#jh gS fd bu iqjkus fcEcksa] çrhdksa] miekuksa dks iwjh rjg R;kx dj 

budh txg u, fcEc] çrhd] mieku ugha yk,¡xs cfYd budh u, :i esa iqu% lekt lkis{k O;k[;k 

djuh iM+sxh  

^^vxj eSa rqe dks yykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdk 

vc ugha dgrk] ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&Ugk;h dqabZ]  

VVdh dyh pEis dh] oxSjg]  

rks ugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gS ;k fd esjk I;kj eSyk gSA 

cfYd dsoy ;gh % ;s mieku eSys gks x;s gSaA  

 nsork bu çrhdksa ds dj x;s gSa dwpA** 

 vKs; fganh ds mu dfo;ksa esa fxus tkrs gSa ftudk fparu tSlk Fkk Bhd oSlk gh mudk l`tu 

ljksdkj Hkh FkkA vKs; l`tu'khy O;fäRo ds FksA u;k lksprs Fks] ekSfyd fy[krs Fks vkSj lekt ds gj 

igyqvksa dks bUgksaus viuh ys[kuh esa fijks;k gSA bUgksaus dfo;ksa dh çkphu ifjikVh dks cgqr djhc ls ns[kk 

vkSj mlls {kqC/k gq, vkSj tc rkjlIrd dk laiknu fd, rks fopkj cuk;k dh os yhd ij ugha pysaxs 

cfYd yhd ls gVdj [kqn Hkh dkO; l`tu djsaxs vkSj vU; rkjlIrd ds dfo;ksa dks Hkh vfHkçsfjr djsaxs 

vkSj bUgksaus flQZ ,slh ;kstuk egt ugha cukbZ cfYd ,slk fd;k HkhA tc 1943 esa rkjlIrd vk;k rks 

[kqn os bl eaMy ds dfo;ksa ds i{k esa vkrs gSa vkSj muds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa dks Hkh [kqn gh crkrs gSa 

Þos lc fdlh ,d Ldwy ds ugha gSa] fdlh ,d eafty ij igqaps ugha gSa] vHkh jkgh gSa&jkgh ugha jkgksa ds 

vUos"khA muesa erSD; ugha gS] lHkh egRoiw.kZ fo"k;ksa ij mudh jk; vyx&vyx gS& thou ds fo"k; esa] 

lekt] /keZ vkS, jktuhfr ds fo"k; esa; dkO; oLrq vkSj 'kSyh ds] Nan vkSj rqd ds] dfo ds nkf;Roksa ds 

çR;sd fo"k; esa mudk vkil esa erHksn gSA ;gk¡ rd fd gekjs txr ds ,sls loZekU; vkSj Lo;a fl) 

ekSfyd lR;ksa dks Hkh os leLr :i esa Lohdkj ugha djrs] tSls yksdra= dh vko';drk m|ksxksa dk 

lekthdj.k] ;kaf=d ;q) dh mi;ksfxrk] ouLifr ?kh dh cqjkbZ vFkok dkuuckyk vkSj lgxy ds xkuksa dh  

mR—"Vrk bR;kfnAß2   

 ÞrFkkfi bruh foijhrrk ds gksrs gq, Hkh dkO; ds ,d vUos"kh –f"Vdks.k mUgsa lekurk ds lw= esa 

cka/krk gSAß3 vkSj bl rjg vKs; yxkrkj bu lHkh dfo;ksa dh dkO; –f"V esa ifj"dkj vkSj ifjektZu djrs 

x, vkSj rkjlIrd dh eq[; fpark dks lkeus j[kkA vKs; bu lcdh dforkbZ esa ,d çdkj dk uohu –

f"Vdks.k ;k uwru ço`fÙk ds n'kZu Hkh fd, tks Li"V gS fd ^^rkjlIrd ds iwoZorhZ Nk;koknh vkSj çxfroknh 

dfo;ksa vkSj dforkvksa esa ugha yf{kr gksrk gSAß4 blls igys dfork us lkekftd Loj dks Hkys gh igys dh 

rqyuk esa T;knk cqyan fd;k gks ysfdu mudh dkO; 'kSyh ugha cnyh Fkh] og iqjkuh gh jg xbZ FkhA bl 

vksj igyk /;ku vKs; dk gh x;kA ç;ksxoknh dfo;ksa us fganh dfork esa mu {ks=ksa dk vUos"k.k fd;k tgk¡ 

rd vHkh rd fganh ds dfo vkSj dfork ugha igq¡p ikbZ Fkh  

^^os jksxh gksaxs çse ftUgsa vuqHko&jl dk dVq I;kyk gS& 

os eqnsZ gksaxs çse ftUgsa lEeksgu dkjh gkyk gS 

eSaus fonX/k gks tku fy;k] vfUre jgL; igpku fy;k& 

eSaus vkgqfr cu dj ns[kk ;g çse ;K dh Tokyk gS !** 

 fganh esa çk;% ,sls dfo de ns[kus dks feyrs gSa ftudk dkO; ;k lkfgR; lEcU/kh fparu [kjs :i 

ls l`tu ls tqM+k gksrk gSA l`tu dks cgqrsjs :i esa fuekZ.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA l̀tu dk le; 
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iw.kZr% vUos"k.k dk le; gh gksrk gSA blesa çkphurk dk fojks/k ugha gksrk gS cfYd le;&le; ij 

çkphurk dks ekat dj u, :i esa Hkh çLrqr fd;k tkrk gSA /;krO; gS fd l̀tu esa ekax ges'kk u, dh gh 

jgrh gS vkSj vKs; tSls dfo tks ftruk Hkkjrh; lkfgR; ijaijk dk v/;;u fd, Fks mruk gh ik'pkR; 

lkfgR; fparu ijaijk dk HkhA vKs; dk l`tu lEcU/kh lkfgR; fparu gesa dgh–dgha ik'pkR; ijaijk ls 

tqM+k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA dHkh&dHkh rks fons'kh tehu dh fdlh vk[;ku dks gh vKs; viuh dforkvksa esa 

fijks nsrs gSaA vkSj [kkl ckr ;s fd budk l`tu lEcU/kh ekU;rk ik'pkR; vkSj v/kqukru dks ,d lkFk 

ysdj pyus dh Hkh {kerk j[krk gSA nksuksa dk ,d nwljs ls dgha fojks/k ugha fn[krk gSA vKs; vius fparu 

esa ^{k.k*  dks cgqr vf/kd egRo nsrs gq, ik, tkrs gSaA mudk ;gh fparu ,d çdkj ls mUgsa ledkyhu Hkh 

cuk nsrk gSA {k.k dh O;k[;k djrs gq, os dgrs gSa dh ÞvuqHkwfr vkSj ifjfLFkfr esa tc foi;Z;] vlarqyu 

;k fojks/k gksrk gS rc dykdkj vuqHkwfr ij vkxzg djrk gS -------{k.k dk vkxzg {kf.kdrk dk vkxzg ugha gS] 

vuqHkwfr dh çkFkfedrk dk vkxzg gS -----------vkSj dfo lk/kkj.khdj.k }kjk ftl vuqHkwfr dk çs"k.k djrk gS 

og dkO;kuqHkwfr thou dh vuqHkwfr ls vyx gksrh gSAß5 

 l`tu dkO; dk cká rRo ugha gS blds fy, dfo dks vUr% ;k=k djuh iM+rh gS] ,d ckj ugha 

nks ckj ugha] ckj&ckjA vKs; ckj&ckj ;g ;g dgrs gSa fd ç;ksx u;k gS vkSj mUgsa ;g Hkh irk Fkk fd 

blesa gj eksM+ vkSj in ij dfo;ksa ds HkVd tkus dk [krjk Hkh de ugha gSaA blds dkj.k vKs; dks dgk 

x;k fd vki flQZ bUgha dfo;ksa ds ckjs esa lksprs gSa vkidh dkO; –f"V lhfer gSA ysfdu vKs; us ftl 

u,iu dks fganh esa ykus dh çfrKk dh Fkh&blds vkxs ;g vkjksi dqN Hkh ugha Fkk & esa varr% os dgrs gSa  

^^eSa e:¡xk lq[kh] eSaus thou dh /kfTt;k¡ mM+kbZ gSaA** 

 vKs; ds fy, Hkh l̀tu ds dqN pj.k gksrs gSaA buds vuqlkj dkO; l`tu ds 3 pj.k gksrs gSaA 

bues ls igyk pj.k laosnu'khy ltZd ºzn; }kjk HkkokuqHkko dk laxzg gksrk gSA l`tu çfØ;k blesa nwljk 

pj.k Hkksx gS rks ltZd esa ruko dks tUe nsrk gSA ;g ruko /khjs&/khjs c<+rk tkrk gS tks varr% bl iwjh 

çfØ;k dks ;a=.kk Hkjh çfØ;k cuk nsrk gSA ;gh HkkokuqHko tc jpuk dk :i ys ysrk gS rks ml ruko ls 

ltZd eqfä ik ysrk gS ftls Hkkoeqfä dgk tkrk gSA l̀tu dk ;g {k.k vklku ugha gksrk gS blds fy, 

l`tudrkZ dks ges'kk lrdZ jguk iM+rk gSA ltZuk ds {k.k dfork esa ;g –f"Vxr gksrk gS % 

^^,d {k.k Hkj vkSj jgus nks eq>s vfHkHkwr 

fQj tgk¡ eSus latks dj vkSj Hkh lc j[kh gSa 

T;ksfr f'k[kk;sa] ogha rqe Hkh pyh tkuk] 'kkar rstks:i!** 

 l`tu ds fy, vKs; ;g ekurs gSa fd l`tu ds fy, ekuo dks mlds fopkj vkSj vuqHkwfr ij 

eq[;r% nks i{k çHkkfor djrs gSa ekuo dk cká txr vkSj mldk vkUrfjd txrA ok;oh; txr esa 

eq[;r% mldk ifjos'k vkSj ikl iM+ksl dh phtsa vkrh gSaA rFkk vartZxr esa mlds efLr"d esa py jgh og 

lkjh xqfRFk;k¡ vkrh gSa ftuls euq"; yxkrkj lapkfyr gksrk jgrk gSA dksbZ Hkh —fr ekuo foosd ls mRiUu 

fopkjksa vkSj fpUruksa dk gh lexz :i gSA og vpkud ls dqN u;k ugha lksp ysrk gS cfYd tks lksprk gS 

mls ewrZ :i nsus ls igys ckj&ckj ml ij fparu djrk gS ml nkSjku mlds fparu {ks= dk yxkrkj 

foLrkj gksrk tkrk gSA vKs; ds fopkjksa dks le>us ij ,slk çrhr gksrk gS fd muds vuqlkj uSfrd cks/k 

vkSj lkSUn;Zcks/k dh lÙkk vyx&vyx dk;Z ugha djrh gS cfYd os nksuksa ijLij ,d lkFk ,d :i esa 

dk;Z djrs gSaA tc nksuksa dk dk;Z laiUu gks tkrk gS rks ,d u, :i dk l̀tu gksrk gS tks mR—"V 

lkSUn;Zcks/k gksrk gS mlds ckn gh dksbZ Hkh Hkko ;k fopkj 'kCnc) gksdj —fr esa :ikarfjr gks ikrh gSA 

vKs; ekurs gSa fd ;g lkSUn;Zcks/k —frdkj ds vuqHkoksa ds lgkjs gh fodflr gks ikrk gSA vkSj vUr% l̀tu 

ds lanHkZ esa vKs; bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ekuo efLr"d gh ewY;ksa ;k çfrekuksa dk dsaæ gSA igys 

ekuo fdlh fo"k; ij lksprk gS viuh fparu dks le`) djrk gS vkSj mlds efLr"d esa tks fopkj vkrs gSa 

varr% mu fopkjksa dks og 'kCnc) dj —fr dk :i nsdj uohu ltZu dj ikrk gSA bl ekuo efLr"d 

esa ,d ds ckn ,d u, vuqHko tqM+rs jgrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;s u, vuqHko u;s ewY;ksa dk :i ys ysrs gSaA 

tc ge vKs; ds fparu vkSj l`tu ljksdkj ds fo"k; esa ckr djrs gSa rks ;g /;ku nsuk pkfg, fd ç;ksx 

djus dh ijaijk vpkud ls ç;ksxokn esa vKs; ds gh usr`Ro esa ugha mBdj vkbZ cfYd ç;ksx dh viuh 

,d çkphu ijaijk jgh gS ;gk¡ rd fd Nk;kokn us Hkh vius çfreku dks rksM+k vkSj fujkyk ds usr`Ro esa 

dfork igyh Nan eqä gqbZ % 



84  iz;ksxokn vkSj vKs; dk fparu 

^^eSaus eSa 'kSyh viukbZ] ns[kk ,d nq%[kh HkkbZ 

nq[k dh Nk;k iM+h ºzn; esa] >V meM+ osnuk vkbZA** 

 /;krO; gS fd ;gha ij ç;ksxokn viuh ,d vyx Js.kh esa ca/k tkrk gSA ysfdu 1943 dk 

ç;ksxokn 'kCn mu dfo;ksa ds fy, ek= :<+ gks x;k tks flQZ rkjlIrd esa dfork fy[ksA pw¡fd uke gh 

ç;ksxokn Fkk blfy, vKs; us ç;ksx dh vfuok;Zrk ij FkksM+k T;knk cy fn;kA ;gha ç;ksxoknh dfo;ksa dh 

vkykspuk Hkh gksrh gSA ysfdu ns[kk tk, rks ç;ksxoknh dfo;ksa ds vuqHko dk –f"Vdks.k vkSj —fr ,d 

çdkj dh ugha gSA os lHkh fdlh ,d QSlys ij ugha Bgj ikrs gSaA vKs; dk T;knkrj tksj fcEc] Hkk"kk] 

çrhd] miekuksa dks uohu :i esa çLrqr djus ij jek] ;kfu vKs; us T;knkrj dkO;xr f'kYi i{k ij 

T;knk ç;ksx djus ij cy fn;k ysfdu ;g Hkh /;krO; gS fd ç;ksxoknh dfo;ksa ds ;gk¡ Hkko i{k Hkh cgqr 

vf/kd ek= esa mtkxj gqvk gSA ç;ksxokn ds vf/kdka'k dfo xgjh lkekftd osnuk dks cM+s gh fuHkhZd Hkko 

ls çLrqr djrs gSaA buds dkO; {ks= esa mPp oxZ ugha Fkk] fuEu oxZ Hkh ugha Fkk cfYd bUgksaus lksp 

le>dj lekt dks ubZ fn'kk dh vksj ys tkus okys e/;oxZ dks viuh dfork dk dsaæ cuk;kA bUgksaus ml 

oxZ dh rLohj dks lkeus yk;k tks ºzklksUeq[k FkhA 

 ÞvKs; vareqZ[kh jpukdkj gSa] ysfdu ;g vareqZ[krk lekt fojks/kh u gksdj xgjs esa lekt ls 

'kkar lkeatL; cSBkus okyh gSA ;g 'kkar lar&LoHkko vKs; ds jpukdkj dk gS vkSj ;g jpukdkj lekt 

dks cnyuk pkgrk gS D;ksafd vkt Kku&foKku ds çHkko ls xfr bruh rst gks xbZ gS fd tks O;fä 

lekt ;k ns'k ugha cnysxk og fiNM+ tk,xkA fdUrq gesa ;g cnyko viuh laL—fr dh ewY; –f"V ds 

fglkc ls djuk gksxk] nwljksa dh udy ij thfor jgdj ughaA ç—r cnyko 'kkafr ,oa vkRe cy nsrk gSA 

udyh cnyko ikxyiu ykrk gSAß6 bl ckr ds fy, vKs; ds fparu esa O;f"V dh ugha cfYd lef"V dh 

ckr gSA ;g nhi vdsyk esa os ckj&ckj bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa % 

^^;g nhi vdsyk Lusg Hkjk] gS xoZ Hkjk enekrk ij 

 bldks Hkh iafä dks ns nksA**  

 vKs; dk Li"V fopkj gS fd dkO; dk fo"k; vkSj dkO; dh oLrq ¼dUVsaV½] nksuksa i`Fkd&iF̀kd 

oLrq,a gSa vkSj vkt blh Hkwy dks lHkh dfo ,oa vkykspd dj jgs gSaA blh ckr dks Li"V djrs gq, vKs; 

us fy[kk gS Þç;ksäk ds lEeq[k nwljh leL;k laçs"; oLrq dh gSA ;g ckr dgus dh vko';drk ugha gksuh 

pkfg, fd dkO; dk fo"k; vkSj dkO; dh oLrq ¼dUVsaV½] vyx&vyx phtsa gSa] ij tku iM+rk gS fd bl 

ij cy nsus dh vko';drk çfrfnu c<+rh tk jgh gSA ;g fcYdqy lEHko gS fd ge dkO; ds fy, 

u;s&u;s fo"k; pqusa] ij oLrq mldh iqjkuh gh jgs] tSls ;g Hkh lEHko gS fd fo"k; iqjkuk jgs ij oLrq 

u;h gksA fuLlansg ns'k&dky dh laØe.k'khy ifjfLFkfr;ksa esa laosnu'khy O;fä cgqr dqN u;k ns[k]lqu 

vkSj vuqHko djsxk; vkSj blfy, fo"k; ds u;siu ds fopkj dk Hkh viuk LFkku gS gh; ij fo"k; dsoy 

^u;s* gks ldrs gSa ^ekSfyd* ugha&ekSfydrk oLrq ls lEcU/k j[krh gSA fo"k; laçs"; ugha gS] oLrq laçs"; 

gSAß7 

 Þdfo vKs; us vkt ds lR;kUos"kh dfo ds ckjs esa ;g rks Li"V Lohdkj fd;k gS fd og lekt 

dh fo"kerkvksa ls O;fFkr gS] vHkkoksa ls ihfM+r gS] fofHkUu lkekftd dqaBkvksa ls xzflr gS vkSj vU; 

lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa ls my>k gqvk gSA ;g dfo vKs; dh viuh Hkh fLFkfr gS vkSj os 

Lo;a lR; ds vUos"kh gksdj Hkh mä my>uksa ,oa tfVyrkvksa ls xzLr gSaAß8 vKs; dk er gS fd thou ds 

y{; ds lEcU/k esa lR;e]f'koe] vkSj lqUnje dh ppkZ lfn;ksa ls gksrh jgh gSA vKs; us bu 'kCnksa ds Øe 

dks cnydj jpuk ds m)s'; dks lk/kus dh ps"Vk dh gSA muds vuqlkj ltZd lR; ;k ;FkkFkZ ls tw>rk 

gS]mls rikrk] xykrk gSA ltZd dh lk/kuk ls ri&xy dj lR;] lqUnj esa cny tkrk gSA tc lqUnj ls 

f'koRo dk esy gksrk gS rc jpuk vius mís'; esa lQy gksrh gSA bl çdkj dfo dk y{; lR;] ;FkkFkZ] 

dh Hkwfe esa lqUnj dk cht cksdj f'koRo dk Qy ikuk gSA bl y{; rd igq¡pus ds fy, vKs; us l`tu 

dh çfØ;k dks gh ,d ,slh çfØ;k ekuk gS tks ikS/ks dh rjg vifo= lM+s&xys] dpjs] jk[k vkfn dks 

lqUnj Qwy esa cny nsrk gS % 

^^lM+k ns nks] xyk ns nks] ipk ns nks 

dpjk nks] jk[k nks] v'kqp nks] mfPN"V nks& 

og rks gS l̀tu jr% mls lc jl gS] bUæ/kuq"k &8** 
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 bl rjg vKs; ds fparu ds ewy esa uohu oLrq ,oa fo"k; ds çfr vkxzg t#j jgk gS ysfdu 

dgha Hkh vKs; çkphu ifjikVh dks cnydj uohurk ugha ykuk pkgrs gSa cfYd os çkphu çrhdksa] fcEcksa] 

çfrekuksa dh uohu ifj–'; esa O;k[;k ds vkxzgh jgs gSaA Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks çLrqr djus ds fy, vKs; 

uohurk ij cy nsrs gSaA vKs; bl ek;us esa Hkh egRoiw.kZ lkfcr gksrs gSa fd tc mUgksaus vkjaHk esa fy[kuk 

'kq: fd;k rks og Nk;koknh nkSj Fkk ysfdu tc ls os ç;ksxokn esa tkrs gSa viuh jpukRedrk ds lkFk 

dksbZ le>kSrk ugha djrs gSaA ÞvKs; O;fäRo dh vuU;rk] vf}rh;rk] ekSfydrk dks fdruk Hkh egRo D;ksa 

u nsrs jgs gksa  mudk O;fäRookn Hkh çcq) cqtqZok O;fäokn Fkk ftlesa yksdra=] vk/kqfudrk] /keZfujisf{krk 

vkSj ekuokf/kdkj ds çfr çfrc)rk fufgr FkhAß9  vKs; dk fo'okl Fkk fd gj lkfgR; ;k lkfgR; ds 

fofo/k /kkjkvksa dk viuk ,d ,sfrgkfld Øe gksrk gS ftlls os /kkjk,a [kkn ikuh ysrh jgrh gSaA 

Þlkekftd ifjfLFkfr;ka vkSj lkfgfR;d ijEijk,a vrhr ds laca/kksa vkSj la?k"kksaZ ls fodflr gksrh gSaA muesa 

u;kiu Hkh gksrk gS vkSj fojklr dk fpUg HkhA blhfy, gj ifjfLFkfr esa fHkUu&fHkUu lkekftd 'kfä;ka 

vius fy, vrhr ls dksbZ u dksbZ ijaijk pqurh gSaA çxfr'khy ys[kdksa us viuk lEcU/k Hkfä lkfgR; vkSj 

Nk;kokn ls tksM+k] ç;ksxokn ubZ dfork us ds'ko&efrjke ds jhfr lkfgR; lsAß10 ftl le; vKs; 

lkfgR; esa ç;ksxokn ys vk, ml le; mudh cgqr lkjh vkykspuk gqbZ ysfdu ;g vKs; fd viuh 

fo'ks"krk jgh fd os dkQh xaHkhj O;fä FksA mudh utj esa lkfgR; dk cnyko blfy, Hkh t#jh Fkk fd 

lkfgR; flQZ Hkkjrh; gh u gks cfYd i'pkR; ls Hkh mldh dqN phtsa gekjs lkfgR; esa vk,A Þdfork ds 

{ks= esa mudh nks fof'k"V miyfC/k;ka mUgsa fof'k"V vkSj vifjgk;Z ;qxpsruk jpukdkj cukrh gSaA igyh rks 

;g fd mugksaus Nk;kon vkSj çxfrokn ds ncko ds nkSj esa] mÙkj Nk;koknh dky esa dfork dks ,d vksj 

rks vfrfjä ;k vfr'k; Hkkoqdrk ls eqfä fnykrs gq, ckSf)drk dks mlds dsaæ esa çfrf"Br fd;k rks nwljh 

vkSj vfHk|kç/kkurk dh vksj c<+ jgh dkO;/kkjk dks 'kCn vkSj vFkZ ds lgh lkgp;Z vFkkZr O;atuk vkSj 

çrh;ekurk dh vkSj vfHkeq[k djrs gq, dkO;kFkZ fd xfjek dks iqu% çfrf"Br fd;kAß11 vKs; ;g ekurs gSa 

fd dfork dk Q‚eZ egRoiw.kZ gS D;ksafd blh ls dfork viuh iwjh vFkZoÙkk ns ikrh gSA ;FkkFkZ dk viuk 

egRo t#j gS ckotwn blds blesa vFkZoÙkk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA vKs; dk LodFku ls bl ckr dh 

xgjkbZ esa mrjk tk ldrk gSA ÞeSaus dgk gS fd ;FkkFkZ ges'kk vFkZghu gksrk gSA eSaus tks dqN dgk mlesa 

;g Hkh fufgr gS fd blds ckotwn dykdkj dks vFkZ dh [kkst jgrh gSA bl fufgrkFkZ dks vkt ds lc 

lkfgR;dkj Lohdkj ugha djsaxs] ,slk eSa tkurk gw¡A ysfdu esjs fy, jpukdeZ ges'kk vFkZoÙkk dh [kkst ls 

tqM+k jgk gSA lkfgR;dkj ds ukrs eq>s vFkZghu ;FkkFkZ dh ryk'k ugha jgrh vkSj u gSAß12 
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uotkxj.k vkSj L=h i=dkfjrk 

jsuw oekZ* 

Hkkjr esa mUuhloh lnh esa tcjnLr ckSf)d ,oa lkaL—frd mFky&iqFky FkkA vkèkqfud if'peh 

laL—fr dk çHkko vkSj fons'kh 'kfä }kjk ijkftr psruk ds QyLo:i yksxksa esa uÃ tkx`fr iSnk gqÃ turk 

dks bl ckr dk ,glkl gks pqdk Fkk fd Hkkjrh; lkekftd <kaps vkSj  lkaL—frd nqcZyrkvksa dh otg ls 

fonsf'k;ksa us Hkkjr dks mifuos'k esa cny fn;k gSA Hkkjrh; yksxksa us vius lekt dh 'kfä vkSj detksjh 

dks tkuk vkSj bu detksfj;ksa dks nwj djus dk mik; Hkh [kkstus yxsA Hkkjrh; tuekul us ijaijkxr 

fopkjksa vkSj laLFkkuksa esa viuh vkLFkk O;ä dhA yksxksa esa ;g èkkj.kk cuus yxh Fkh fd lekt esa fQj ls 

çk.k Qwadus ds fy, vkèkqfud if'peh fopkjksa ds dqN rRoksa dks vkRelkr djuk iM+sxkA 

mUuhloha 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt laØe.k ds ftl nkSj ls xqtjk mls dqN Çprd iqutkZxj.k 

dgrs gSa dqN yksxksa us iqu#RFkku] rks dqN us uotkxj.k dgk gSA uotkxj.k dk vFkZ gS ^u, rjhds ls 

tkxuk* Ukotkxj.k dky esa dksÃ ,d laL—fr fdlh vU; laL—fr ls Vdjk dj u, –f"Vdks.k ls thus dk 

ç;kl djrk gSA 

Hkkjrh; uotkxj.k esa nks tkxj.k egRoiw.kZ gSaA igyk tkxj.k eè;dky esa tc bLyke Hkkjr esa 

vk;s rc bLykeh laL—fr vkSj Hkkjrh; laL—fr nksuksa dh VdjkgV ls Hkfä dkyhu tkxj.k gqvkA nwljk 

uo tkxj.k mUuhloha 'krkCnh ls lacafèkr gS tgka if'peh ¼;wjksih;½ laL—fr dh VdjkgV Hkkjrh; laL—fr 

ls gqÃ gSA 

jkeLo:i prqosZnh ds 'kCnks esa Þuotkxj.k nks laL—fr;ksa dh VdjkgV ls mRiUu jpukRed ÅtkZ 

gSAß1 

bl çdkj nks laL—fr;k¡ ,d nwljs dh vPNkÃ xzg.k dj viuh cqjkb;ka NksM+uk pkgrh gS ;gh 

çfØ;k uotkxj.k dgykrh gSaA 

Hkkjr esa lcls igys uotkxj.k caxky esa 'kq# gqvkA Iyklh ds ;q) ds ckn 1757 esa caxky 

vaxzstksa ds vfèku gks x;kA caxky vaxzstksa ds 'kklu dk dsaæ cuk] if'peh laL—fr vkSj f'k{kk ds laidZ esa 

vkus ls caxky ds yksxksa dk thou vkSj fopkjèkkjk èkhjs&èkhjs çHkkfor gksus yxk] ftlds QyLo:i caxky esa 

uotkxj.k vk;kA bldk lhèkk çHkko Hkkjr ij iM+kA Hkkjr esa uotkxj.k dk çHkko lkekftd {ks= esa tkfr 

çFkk dks [kRe djus] ukjh mRFkku] cky fookg dk fojksèk vkSj foèkok fookg ds leFkZu] lkekftd vkSj 

dkuwuh vlekurk dk fojksèk fd;k lkFk gh Hkkjrh; ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa] lkekftd] èkkÆed] 

vaèkfo”okl lqèkkj vkanksyu ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA 

mUuhloha lnh dk uotkxj.k vius varÆojksèkksa ds ckotwn ,d vkyksd LrEHk ds :i esa gekjs 

lkeus vkrk gSA caxky esa uotkxj.k ds vxznwr jktk jkeeksgu jk; FksA og ml le; ,d u, lw;ksZn; 

dh rjg vk,] og Hkkjrh; uotkxj.k ds vR;ar egRoiw.kZ dM+h gS ml le; Hkkjrh; lekt esa tks vusd 

dqçFkkvksa QSyh Fkh jktk jkeeksgu jk; us igyh ckj bu dks dqçFkkvksa ds f[kykQ vkanksyu 'kq: fd;kA 

mUgksaus 1815 esa vkReh; lHkk dk xBu fd;kA bl lHkk ds }kjk nks egRoiw.kZ dk;Z fd;k ,d rks fL=;ksa 

dh f'k{kk ds fy, lkoZtfud cgl dh 'kq#vkr dh nwljh igyh ckj lrh çFkk ds fojksèk esa ,d iqLrd Hkh 

çdkf'kr dhA lrh çFkk ds fo#) ;g mudh 'kq#vkr FkhA blds ckn 1828 esa czge lekt dh LFkkiuk 

djds lrh çFkk ij jksd yxkÃ blds lkFk gh lekt esa QSyh vU; dqjhfr;ksa ds fo#) vkokt mBkÃA 

uotkxj.k dkyhu lekt lqèkkj vkanksyu esa L=h lacaèkh leL;k,a eq[; FkhA çkphu dky ls gh 

Hkkjrh; lekt fL=;ksa dks csfM;ksa esa tdM+rk vk jgk gSA mUuhloha lnh dh fL=;ka Hkh bu csfM;ksa ls iwjh 

rjg eqä ugÈ FkhA lekt dh ladqfpr ekufldrk ds dkj.k vfèkdka'k fL=;ka vf'kf{kr Fkh] vKkurk ds 

dkj.k fL=;ka iq#"kksa ds vèkhu FkhA fL=;ksa fd bl n'kk esa lqèkkj ykus esa Ã”oj paæ fo|klkxj dk Hkh 

fo'ks"k lg;ksx jgkA 

                                                           
* 'kks/kkFkhZ] egkRek xk¡/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 
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johUæukFk VSxksj ds vuqlkj ßfo|klkxj dk igyk xq.k Fkk fd mUgksaus caxkyh thou dh tM+rk 

dks rksM+dj viuh thou èkkjk ÇgnqRo dh vksj ugÈ oju d#.kktu euq";Ro dh vksj çokfgr dhAÞ2 

bl rjg Hkkjr esa uotkxj.k lkekftd :f<+;ksa dks [kRe djus ds fy, vkxs c<+ jgk FkkA fdlh 

Hkh vkanksyu dh 'kq#vkr ,dk,d ugÈ gksrh gS cfYd foæksg dk vadqj èkhjs&èkhjs lqyXk dj Tokykeq[kh ds 

:i esa QwVrk gSA foæksg ;k Økafr dksÃ pht ugÈ gksrh ftldk foLQksV vpkud gksrk gks ;g lekt 

lqèkkjd ds ç;Ru }kjk vkxs c<+rh gqÃ fn[kkÃ nsrh gS tSls T;ksfrck Qwys us ukjh ds fy, dsoy f'k{kk gh 

ugÈ cfYd L=h& iq#"k esa fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks leku f'k{kk çkIr gks bl ij cy fn;kA mUgksaus 

1848 esa lcls igys fL=;ksa ds fy, iq.ks esa Ldwy dh LFkkiuk dhA bl iq#"k lekt lqèkkjd dh rjg 

mUuhloha lnh dh vkf[kjh n'kdksa esa fL=;ksa us Hkh vkanksyu esa Hkkx ysuk 'kq: fd;k ftlesa iafMrk jekckÃ 

jkukMs] vkuanhckÃ tks'kh] vkSj :dekckbZ tSlh fL=;ka vius ?kjksa esa iq#"k çèkku lekt ds Fkksis x, caèkuksa 

dks rksM+dj Åaph f'k{kk çkIr djus ds fy, fons'k xÃ vkSj ykSVdj mUgksaus Hkkjr esa Lora= laxBu cuk;sA 

Þ1886 esa Lo.kZ dqekjh nsoh us ysfMTk laxBu dk;e fd;k 1882 esa iafMrk jekckÃ us fL=;ksa dh f'k{kk vkSj 

jkstxkj ds fy, IkwUkk esa *'kkjnk lnu [kksykßA3 

egkjk"Vª esa ;g psruk lkfo=hckÃ Qqys rFkk Qkfrek 'ks[k ds ç;Ru ds }kjk lekt esa ns[kus dks 

feyk ;s bu fL=;ksa us igys [kqn f'kf{kr gqÃ] fQj lekt dk fojksèk lgrs gq, L=h f'k{kk ij cy gh ugÈ 

fn;k cfYd L=h dh fLFkfr lqèkkjus ds vusd ç;kl fd;sA uotkxj.k dky esa lekt lqèkkjdks us tks 

'kks"k.k ds fo#) vkokt mBkÃ Fkh mlh ds ifj.kke Lo#i èkhjs&èkhjs fL=;ksa esa ;g psruk fn[kkÃ nsus yxh 

vkSj og f'k{kk ds {ks= esa vkxs c<+uk 'kq: dj nhA 

uotkxj.k dky esa i=&if=dkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA lekt esa tkxf̀r ykus esas ml le; 

tks lqèkkj vkanksyu pys mlesa ehfM;k ;kuh i=dkfjrk ,d etcwr gfFk;kj cuhA ehfM;k ds vkus ls ,d 

çdk'k vk;k- ftlls lqèkkj vkanksyu esa rhozrk vk;hA i=&if=dkvksa dk lacaèk lhèks tu tkxj.k ls gSA 

fdlh çdkj ds vU;k; ;k i{kikr dk çfrdkj djus ds fy, turk tc mB [kM+h gksrh gS rks mls viuh 

vkokt cqyan djus ds fy, i= if=dkvksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

caxky uotkxj.k dk çHkko Çgnh {ks=ksa ij O;kid :i ls fn[kkÃ iM+us yxkA Çgnh çns'k esa 

uotkxj.k 1857 Ã ds Lora=rk laxzke ls 'kq: gksrk gSA ik'pkR; laL—fr] f'k{kk] Kku] foKku çkS|ksfxdh 

us tgka Hkkjrh; tuekul dks viuh çkphu xkSjo'kkyh ijaijk ds iqu ewY;kadu ds fy, foo'k fd;kA ogh 

jk"Vªoknh psruk dk fodkl mifuosf'kd 'kklu dh foLrkjoknh uhfr ,oa QwV Mkyks vkSj jkt djks dh 

uhfr ls gqvkA ftldk ifj.kke 1857 Ã- dh Økafr jghA bl foæksg dk eq[; {ks= Çgnh çns'k Fkk] vr% 

blds mijkar lkfgR;] dyk vkfn esa mRiUu uÃ psruk ;k fopkjèkkjk dks gh Çgnh uotkxj.k dgrs gSaA 

Þuotkxj.k Çgnh Hkk"kk ;k lkfgR; dk gh uotkxj.k ugÈ gS cfYd lexzrk esa Çgnh Tkkfr dk 

uotkxj.k gS] ftlesa fL=;ka gSa] jktuhfr gSa i=dkfjrk gS] laL—fr gS vkSj Çgnh Hkk"kh {ks=ksa esa vnE;rk ds 

lkFk ngdrh Lokèkhurk dh Hkkouk dk uotkxj.kAß4 

lu 1857 Ã0 ds çFke Hkkjrh; Lora=rk Økafr ds lkFk Çgnh lkfgR; dk vkèkqfud dky çkjaHk 

gksrk gSA ftl çdkj caxky ds uotkxj.k ds vxznwr jktk jkeeksgu jk; dks ekuk tkrk gS mlh rjg 

Çgnh uotkxj.k ds vxznwr Hkkjrsanq gfj'paæ dks ekuk tkrk gS mUgksaus lekt lqèkkj ds fy, vius fopkjksa 

dks i= if=dkvksa ds ekè;e ls tuekul rd igqapkus dh dksf'k'k dhA i= if=dkvksa ds çdk'ku ls 

fopkjksa dk çlkj gksus yxkA Hkkjrsanq th us 1874 Ã esa ckyk cksfèkuh if=dk fudkyh ftldk mís'; fL=;ksa 

ds f'k{kk vkSj fookg lacaèkh leL;kvksa dks lqèkkjuk FkkA ml ;qx esa vU; jpukdkjksa us Hkh blesa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkÃA 

bl ç;klksa ds QyLo#i fL=;ka f'kf{kr gksus yxh vkSj f'k{kk ds {ks= esa èkhjs&èkhjs viuk ;ksxnku 

nsuk Hkh 'kq: dj fn;kA og dfork] dgkuh] ys[k fy[kus ds lkFk&lkFk i=dkfjrk ds {ks= rd igqap xÃA 

Hkkjrsanq ;qx esa fL=;ksa dh ^x`gy{eh* *lqx`fg.kh*] ^deyk* if=dk çdkf'kr gqÃA lu 1883 esa vle 

ls lqxf̀g.kh if=dk dks fudkyus okyh gsear dqekjh pkSèkjkuh igyh efgyk laikfndk cuh] lqxf̀g.kh uke ls 

bUgsa Çgnh dh igyh efgyk i=dkj ekuk tkrk gSA Hkkjr&Hkfxuh ¼1888½ Ã0 esa] gjnsoh us bl if=dk dk 

laiknu fd;kA blh Øe esa *vcyk *fgrdkjd* ¼1884½ esa y[kuÅ ls fudyh ;s L=h if=dk,a FkhA bu 

if=dkvksa esa fL=;ksa us fy[kuk vkjaHk dj fn;kA bu if=dkvksa dk egRo lkfgfR;d –f"V ls Hkys gh de 
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gks ijarq ;g if=dk,a fL=;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gqÃ] D;ksafd igyh ckj fL=;ksa esa i=dkfjrk ds çfr 

#>ku fn[kk FkkA 

*L=h niZ.k if=dk dk çdk'ku 1907 esa ç;kxjkt ls 'kq: gqvk FkkA bldh laikfndk jkes”ojh 

nsoh usg: vkSj çcaèkd deyk nsoh usg: FkhA blesa L=h leL;k ij lkekftd] jktuhfrd ys[k Nirs FksA 

ml le; ;g if=dk Çgnh i=dkfjrk esa Økafrdkjh 'kq#vkr Fkh] jkes”ojh nsoh usg: us fL=;ksa ds Lora=rk 

dh yM+kÃ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA ÞL=h niZ.k esa fL=;ksa ls lacafèkr gj rjg ds ys[k dgkfu;ka vkSj 

dfork,a Nirh Fkh] ftruh cgl ;k ppkZ bl if=dk esa gqÃ mruh fdlh nwljh if=dk esa ugÈ gqÃ FkhÞA5 

bl if=dk esa Nius okys ys[k esa L=h ijnk f'k{kk ds {ks= esa L=h vkxs dSls c<+s] vuesy fookg 

L=h tkfr ds voufr dk dkj.k vkfn fo"k;ksa ij ys[k gksrs FksA L=h niZ.k if=dk uotkxj.k dky dh 

lcls egRoiw.kZ if=dk gSA ;g if=dk L=h vkanksyu esa l'kä ekè;e ds :i esa lkeus vkÃA blds vykok 

Çgnh esa ,slh dksÃ if=dk ugÈ FkhA tks bruh xaHkhjrk ls L=h leL;k ij fopkj foe'kZ dj ldrh FkhA 

blh le; jkes”ojh nsoh dh ,d vkSj if=dk x`gy{eh fudyrh Fkh] bu nksuksa if=dkvksa esa 

dHkh&dHkh ,d gh fo"k; ij cgl pyrh Fkh] ,d if=dk esa ys[k Nirs Fks vkSj nwljh if=dk esa tokc 

fn, tkrs FksA bu ys[kksa ds }kjk lekt esa ukjh psruk fn[kus yxh FkhA ml le; ;g Hkh ekuk tkrk Fkk 

fd fL=;ka flQZ dgkuh dfork vkSj miU;kl fy[k ldrh gSaA ijarq fL=;ka èkhjs&èkhjs laikfndk ds dk;Z esa 

vkxs c<+h vkSj lekt esa O;kIr bl èkkj.kk dks lekIr dj fn;kA 

L=h niZ.k if=dk dks jkes”ojh nsoh viuh çfrHkk ls vkxs c<+krh pyh xÃ] blesa Nis ys[k L=h 

txr ds çxfr ekxZ ij e'kky dk dke fd;kA ;g lp gS fd Çgnh {ks= dh L=h i=dkfjrk dk bfrgkl 

L=h niZ.k ds fcuk vèkwjk gSA 

blh Øe esa lu~ 1907 esa deyk if=dk dk laiknd iq"ik dqekjh th dj jgh FkhA lu 1911 Ã 

esa efgyk fgrdkjd if=dk tks nsgjknwu ls fudyrh Fkh bldh laiknd fo|korh nsoh FkhA vk;Z efgyk 

fgrdkjh egkifj"kn~ dk eq[; i= *vk;Z efgyk* 1918 L=h dsafær jgk gSA bldh laiknd vkx [kSjkx<+ dh 

jkts”ojh Jherh lwjr dqekjh nsoh FkhA Hkkjrh; if=dk dk laiknu ljyk nsoh us fd;k FkkA ljyk nsoh 

i=dkj ds :i esa dkQh çfl) jghA pkan if=dk 1922 ls fudyuh 'kq: gqÃ egknsoh oekZ bldh laiknd 

dk cuhA lu 1924 esa dkuiqj ls lhrk nsoh us *efgyk lqèkkj* uked lkIrkfgd if=dk dk çdk'ku çkjaHk 

fd;kA euksjek if=dk dk çdk'ku bykgkckn ls lu~ 1924 esa çkjaHk gqvk FkkA 1930 esa *lgsyh* if=dk dh 

eq[; laiknd jkesÜojh nsoh FkhA lu~ 1931 esa *f=os.kh* if=dk Qwyorh 'kqDyk] 1934 esa *dey Hkkjrh* ] 

ykgkSj ls vkRek nsoh lwjh] 1936 esa *nSfud 'kfä* ykgkSj ls 'kUuks nsoh] 1937 esa L=h f'k{kk T;ksfreZ;] 1940 

esa efgyk pj[kk lfefr lq'khyk lgk; rFkk euksjek JhokLro] 1944 esa *vkaèku uÃ fnYyh ls dSykl 

dqekjh] 1947 ukjh if=dk lqHkæk dqekjh pkSgku] gjnsoh bR;knh fL=;ks us L=h i=dkfjrk ds {ks= esa viuk 

;ksxnku fn;kA 

uotkxj.k dky esa efgykvksa dk nks oxZ i=dkfjrk esa viuk ;ksxnku ns jgk Fkk igyk laiknd 

oxZ nwljk ysf[kdk oxZ A bu if=dkvksa esa L=h leL;k dks mBk;k x;k Fkk tSls lrh çFkk] inkZ çFkk] 

f'k{kk] L=h LokLF; lacaèkh leL;k vkfn bu leL;kvksa dks [kRe djus dk ç;kl fd;k x;kA ysf[kdkvksa us 

bl leL;k ij ys[k fy[kdj efgykvksa dks tkx`r fd;kA bl çdkj uotkxj.k dky ls gh fL=;ksa us 

i=dkfjrk ds {ks= esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku nsuk 'kq: dj fn;k FkkA  
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सािाुंश 

यि समाजशास्त्रीय अध्ययन ग्रामीण भारि में कायारि महिलाओों की सामाहजक, आहर्ाक एवों पाररवाररक पृष्ठभूहम 

का हवशे्लर्ण करिा िै, जिाँ महिलाएँ पररवार की स्स्र्रिा, कृहर् उत्पादन िर्ा सामुदाहयक हवकास की आिारहशला मानी 

जािी िैं। कृहर्, पशुपालन, लरु् उद्यसग, मजदूरी और असोंगहठि के्षत्र में उनकी सहक्रय भागीदारी के बावजूद उनके श्रम कस 

प्रायः  “सिायक” या “पूरक” माना जािा िै और उन्ें उहचि मान्यिा या प्रहिफल प्राप्त निी ों िसिा। सामाहजक दृहि से ग्रामीण 

महिलाएँ जाहिगि सोंरचना, हपिृसत्तात्मक परोंपराओों, सीहमि हशक्षा और साोंसृ्कहिक बोंिनसों से बोंिी रििी िैं , हजससे उनकी 

गहिशीलिा और हनणाय लेने की क्षमिा प्रभाहवि िसिी िै। आहर्ाक दृहि से वे अल्पवेिन, असोंगहठि और मौसमी कायों में 

सोंलग्न िसिी िैं, हजनमें भूहम व सोंपहत्त पर स्वाहमत्व का अहिकार प्रायः  पुरुर्सों के पास िसिा िै, हजससे उनकी हनभारिा बनी 

रििी िै। पाररवाररक जीवन में महिलाएँ “दै्वि भूहमका” हनभािी िैं—एक ओर वे र्रेलू काया व बच्चसों की परवररश करिी िैं, 

दूसरी ओर आहर्ाक गहिहवहियसों में भी सोंलग्न रििी िैं; हफर भी हवत्तीय और सामाहजक हनणायसों में उनकी भागीदारी सीहमि 

रििी िै। अध्ययन से यि स्पि िसिा िै हक ग्रामीण महिलाओों के श्रम की अदृश्यिा और सामाहजक मान्यिा से वोंहचि रिना, 

लैंहगक असमानिा कस और गिरा करिा िै। समाजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य में यि स्स्र्हि हपिृसत्तात्मकिा, सोंरचनात्मक-कायाक्षमिा 

और वगा-जाहि सोंबोंिसों की जहटलिाओों कस दशाािी िै। हनष्कर्ािः  ग्रामीण महिलाओों के सशस्िकरण िेिु बहुआयामी िस्तके्षप 

आवश्यक िै—हशक्षा और प्रहशक्षण की उपलब्धिा, सोंसािनसों पर स्वाहमत्व, हनणाय-प्रहक्रया में सिभाहगिा और आहर्ाक 

यसगदान की औपचाररक मान्यिा िी उन्ें अदृश्य सियसगी से दृश्यमान हिििारक में पररवहिाि कर सकिी िै। 

की-वर्ड - ग्रामीण महिलाएँ, सामाहजक एवों पाररवाररक पृष् ठभूहम, आहर्ाक यसगदान, कृहर् श्रम, लैंहगक असमानिा, हपिृसत्ता, 

सामाहजक न्याय, आत्महनभारिा।  

प्रस्ताविा 

भारिीय ग्रामीण समाज में महिलाएँ पाररवाररक, आहर्ाक और सामाहजक जीवन की िुरी के रूप में काया करिी िैं 

और समुदाय की रीढ़ मानी जािी िैं। वे केवल गृिकाया िक सीहमि निी ों िैं, बस्ि कृहर् उत्पादन, पशुपालन, मजदूरी, लरु् 

उद्यसग, स्वरसजगार और सामुदाहयक गहिहवहियसों में भी मित्वपूणा यसगदान देिी िैं। कृहर् के्षत्र में उनकी भागीदारी हवशेर् रूप 

से उले्लखनीय िै, क्सोंहक भारि की लगभग 70 प्रहिशि महिलाएँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृहर् एवों उससे सोंबद्ध के्षत्रसों में 

सोंलग्न िैं (Agarwal, 1994)। नेशनल सैंपल सवे ऑहफस के आँकडसों के अनुसार ग्रामीण महिला कायाबल का लगभग 79 

प्रहिशि हिस्ा कृहर् व सोंबद्ध के्षत्रसों में कायारि िै, हकों िु उनके श्रम का बडा हिस्ा “अनपेड वका ” (unpaid work) के रूप में 

दजा िसिा िै, इसे “सिायक” या “पूरक” श्रम मान हलया जािा िै।  

इसके अहिररि, ग्रामीण महिला श्रहमकसों कस वेिन में भी असमानिा का सामना करना पडिा िै। पीररआहडक  

लेबर फससा सवे (2018-19) के अनुसार ग्रामीण के्षत्रसों में पुरुर् मजदूरसों कस औसिन ₹ 264 प्रहि हदन हमलिे िैं, जबहक महिला 

मजदूरसों कस केवल ₹ 205 प्रहि हदन की मजदूरी हमलिी िै। यि लगभग 22–25 प्रहिशि की लैंहगक वेिन असमानिा कस 

दशाािा िै। समाजशास्त्रीय दृहिकसण से देखा जाए िस ग्रामीण महिलाओों की स्स्र्हि जाहि, वगा, हपिृसत्तात्मक सोंरचना, हशक्षा 

और साोंसृ्कहिक परोंपराओों से गिराई से प्रभाहवि िसिी िै (Sharma, 2004)। जनगणना 2011 के अनुसार ग्रामीण महिला 

साक्षरिा दर केवल 57.9 प्रहिशि र्ी, जबहक शिरी महिलाओों की साक्षरिा दर 79.1 प्रहिशि रिी, जस हशक्षा में गिरी 

असमानिा कस दशाािा िै। समाजशास्त्रीय दृहिकसण से देखा जाए िस ग्रामीण महिलाओों की स्स्र्हि जाहि, वगा, इस प्रकार, 

ग्रामीण महिलाओों की सहक्रयिा भारिीय अर्ाव्यवस्र्ा का एक अदृश्य आिार िै, जस हवकास की प्रहक्रया में कें िीय भूहमका 

हनभािी िै, हकों िु उसे नीहि-हनमााण और शैक्षहणक हवमशा में अपेहक्षि मित्व निी ों हमल पािा]। समाजशास्त्रीय दृहि से 

महिलाओों की स्स्र्हि का अध्ययन उनकी सामाहजक पिचान, आहर्ाक यसगदान और पाररवाररक पृष्ठभूहम के सोंदभा में हकया 

जािा िै। 

सामानजक पृष्ठभूनम 

ग्रामीण पररवेश में महिलाओों की सामाहजक स्स्र्हि बहुआयामी िै और यि परोंपरा, जाहि-व्यवस्र्ा, िमा, हशक्षा, 

पररवार सोंरचना िर्ा साोंसृ्कहिक मूल्सों से गिराई से प्रभाहवि िसिी िै। यद्यहप महिलाओों का यसगदान ग्रामीण समाज के 
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सामाहजक और आहर्ाक जीवन में अत्योंि मित्त्वपूणा िै, हफर भी उन्ें सामाहजक मान्यिा, हशक्षा और सोंसािनसों की समान 

उपलब्धिा प्राप्त निी ों िै। 

1. नशक्षा का स्ति – ग्रामीण महिलाओों की हशक्षा का स्तर अब भी अपेक्षाकृि कम िै। जनगणना 2011 के अनुसार 

ग्रामीण महिला साक्षरिा दर मात्र 57.9% र्ी, जबहक शिरी महिलाओों की साक्षरिा दर 79.1% रिी। उच्च हशक्षा 

में महिलाओों की भागीदारी और भी कम िै। AISHE Report 2019-20 के अनुसार, ग्रामीण के्षत्रसों से आने वाली 

महिलाओों में उच्च हशक्षा में नामाोंकन दर (Gross Enrolment Ratio) केवल 19.8% रिी, जबहक शिरी 

महिलाओों में यि 27% र्ी। हशक्षा में यि असमानिा ग्रामीण महिलाओों के आत्महनभार बनने और सामाहजक 

गहिशीलिा कस प्रभाहवि करिी िै।1 

2. सामानजक मान्यता – ग्रामीण महिलाओों का श्रम प्रायः  “सिायक” या “पूरक” माना जािा िै। कृहर् कायों में 

उनका यसगदान पुरुर्सों से अहिक िसने के बावजूद इसे “गृिस्र्ी की मदद” किकर देखा जािा िै। नेशनल सेम् पल 

सवे आफीस (2019) के अनुसार ग्रामीण के्षत्रसों में महिलाओों द्वारा हकए गए श्रम का लगभग 66% हिस्ा अवैिहनक 

(Unpaid Work) िसिा िै, जबहक पुरुर्सों का अवैिहनक श्रम केवल 12% िै। यि असमानिा दशाािी िै हक 

महिलाओों का श्रम पररवार और समाज की आहर्ाक रीढ़ िसिे हुए भी औपचाररक मान्यिा से वोंहचि रििा िै।2 

3. जानत औि वगड प्रभाव – ग्रामीण समाज में जाहि और वगा का महिलाओों की स्स्र्हि पर गिरा प्रभाव पडिा िै। 

अनुसूहचि जाहि और अनुसूहचि जनजाहि की महिलाएँ अहिकिर मजदूरी, खेहििर काया और हदिाडी श्रम में 

सोंलग्न िसिी िैं। NSSO Report 2017-18 के अनुसार अनुसूहचि जाहि की लगभग 54% महिलाएँ और 

अनुसूहचि जनजाहि की 63% महिलाएँ खेहििर मजदूरी या असोंगहठि कायों में लगी हुई िैं, जबहक उच्च जाहि की 

महिलाएँ अपेक्षाकृि कम मजदूरी-प्रिान कायों में पाई जािी िैं। वगीय स्स्र्हि भी महिलाओों की सोंसािनसों िक 

पहँुच कस हनयोंहत्रि करिी िै, जैसे – गरीब वगा की महिलाएँ बच्चसों की हशक्षा, स्वास्थ्य और पसर्ण जैसी सुहविाओों से 

अहिक वोंहचि रििी िैं ।3 

4. साुंसृ्कनतक बुंिि – ग्रामीण समाज में हववाि सोंस्र्ा, हपिृसत्तात्मक परोंपराएँ और लैंहगक भूहमकाएँ महिलाओों की 

सामाहजक गहिशीलिा कस सीहमि करिी िैं। हववाि के बाद महिलाओों की प्रार्हमक भूहमका ‘पत्नी’ और ‘माँ’ िक 

सीहमि कर दी जािी िै। NFHS-5 (2019-21) के आँकडसों के अनुसार ग्रामीण के्षत्रसों में लगभग 23% महिलाएँ 18 

वर्ा से पिले िी हववाि कर लेिी िैं, जस बाल-हववाि की परोंपरा कस दशाािा िै और महिलाओों की हशक्षा एवों 

कररयर की सोंभावनाओों कस प्रभाहवि करिा िै। हपिृसत्तात्मक ससच महिलाओों कस सामाहजक, राजनीहिक और 

सामुदाहयक गहिहवहियसों में सहक्रय भागीदारी से रसकिी िै। लैंहगक भूहमकाओों की यि पररभार्ा महिलाओों की 

स्विोंत्रिा, गहिशीलिा और हनणाय लेने की क्षमिा कस सीहमि करिी िै । 

आनथडक पृष्ठभूनम 

भारिीय ग्रामीण महिलाएँ आहर्ाक दृहि से पररवार और समुदाय की रीढ़ िैं, क्सोंहक वे कृहर्, पशुपालन, वनसपज 

सोंग्रि, िस्तहशल्प और स्वरसजगार जैसी गहिहवहियसों में सहक्रय भागीदारी हनभािी िैं। हफर भी उनके श्रम का उहचि मूल्ाोंकन 

और मान्यिा निी ों हमल पािी। ग्रामीण महिलाओों की आहर्ाक पृष्ठभूहम कस हनम्नहलस्खि हबोंदुओों से स्पि हकया जा सकिा िै: 

1. कृनर् के्षत् में य गदाि – ग्रामीण महिलाओों की अहिकाोंश ऊजाा कृहर् और उससे सोंबोंहिि के्षत्रसों में लगिी िै। FAO 

Report (2018) के अनुसार भारि में ग्रामीण महिला श्रहमकसों का लगभग 65% हिस्ा कृहर् और allied sectors 

(पशुपालन, डेयरी, मत्स्य पालन) से जुडा िै। NSSO 2017–18 बिािा िै हक ग्रामीण महिलाओों में से 75% 

महिलाएँ कृहर् कायों में सोंलग्न िैं, जबहक केवल 12% महिलाओों के नाम पर भूहम का स्वाहमत्व दजा िै। भूहम 

स्वाहमत्व पुरुर् प्रिान िसने के कारण महिलाएँ कृहर् उत्पादन में मुख्य भूहमका हनभाने के बावजूद हनणाय लेने और 

सोंसािनसों के उपयसग से वोंहचि रििी िैं ।4 

2. आय के स्र त – ग्रामीण महिलाओों की आय हवहवि स्रसिसों से आिी िै। Periodic Labour Force Survey (PLFS) 

2019–20 के अनुसार ग्रामीण महिला श्रहमकसों में 42% महिलाएँ कृहर् मजदूरी से, 26% पशुपालन और allied 

activities से, 18% मनरेगा एवों सरकारी यसजनाओों से िर्ा 14% िस्तहशल्प और वनसपज सोंग्रि से आय अहजाि 

करिी िैं। इसके अलावा, स्वरसजगार यसजनाएँ जैसे महिला स्वयों सिायिा समूि (SHGs) के माध्यम से महिलाओों 

की हवत्तीय भागीदारी में वृस्द्ध हुई िै, लेहकन अभी भी यि सीहमि स्तर पर िै । 

3. आनथडक स्प्थथनत – ग्रामीण महिलाएँ अहिकिर हनम्न आय वगा से आिी िैं। उन्ें उनके श्रम का उहचि प्रहिफल 

निी ों हमलिा। NSSO 2019 के अनुसार ग्रामीण महिला मजदूरसों कस पुरुर्सों की िुलना में 20–30% कम मजदूरी 

हमलिी िै। उदािरणस्वरूप, कृहर् मजदूरी में पुरुर्सों की औसि दैहनक आय ₹264 र्ी, जबहक महिलाओों की मात्र 

₹205। इसके अलावा, ग्रामीण महिला श्रहमकसों में से 92% महिलाएँ असोंगहठि के्षत्र में कायारि िैं, जिाँ सामाहजक 

सुरक्षा यसजनाओों जैसे पेंशन, मािृत्व लाभ और स्वास्थ्य बीमा का कवरेज अत्योंि सीहमि िै ।5 
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4. आनथडक निणडय – पररवार की आय में यसगदान देने के बावजूद महिलाओों की हनणाय लेने की शस्ि सीहमि रििी 

िै। NFHS-5 (2019–21) के अनुसार ग्रामीण भारि में केवल 18% महिलाएँ िी भूहम या सोंपहत्त से जुडे आहर्ाक 

हनणाय लेिी िैं, जबहक र्रेलू खचा और बच्चसों की हशक्षा से जुडे छसटे हनणायसों में 70% महिलाएँ भाग लेिी िैं। पुरुर् 

अब भी बडे हनवेश, सोंपहत्त खरीद-हबक्री और कृहर् उत्पादन से सोंबोंहिि फैसलसों में प्रमुख भूहमका हनभािे िैं। इस 

प्रकार, आहर्ाक सिभाहगिा के बावजूद महिलाओों कस हवत्तीय स्विोंत्रिा और हनणाय लेने की समान शस्ि प्राप्त 

निी ों िै ।6 

पारिवारिक पृष्ठभूनम 

ग्रामीण महिलाओों की पाररवाररक पृष्ठभूहम उनकी सामाहजक स्स्र्हि, भूहमकाओों और अवसरसों कस गिराई से 

प्रभाहवि करिी िै। भारिीय ग्रामीण समाज में पररवार एक मूलभूि सामाहजक सोंस्र्ा िै, जिाँ महिलाओों की स्स्र्हि पारोंपररक 

मान्यिाओों और हपिृसत्तात्मक सोंरचना से पररभाहर्ि िसिी िै। नीचे हदए गए हबोंदु इस पृष्ठभूहम कस आँकडसों और 

समाजशास्त्रीय हवशे्लर्ण के सार् स्पि करिे िैं: 

1. सुंय क्त व एकल परिवाि – ग्रामीण भारि में सोंयुि पररवार की परोंपरा अहिक प्रचहलि िै। NFHS-5 (2019–

21) के अनुसार, ग्रामीण के्षत्रसों में लगभग 61% पररवार सोंयुि पररवार प्रणाली में रििे िैं, जबहक शिरी के्षत्रसों में 

यि अनुपाि मात्र 38% िै। सोंयुि पररवार में रिने से महिलाओों पर बच्चसों की परवररश, वृद्धसों की देखभाल और 

र्रेलू कायों की हजमे्मदारी बढ़ जािी िै। इसके हवपरीि, एकल पररवार में महिलाओों कस अपेक्षाकृि अहिक 

स्विोंत्रिा हमलिी िै, लेहकन आहर्ाक दबाव और श्रम का बसझ अहिक िसिा िै ।7 

2. लैंनगक भूनमकाएँ – ग्रामीण पररवेश में पारोंपररक दृहिकसण अब भी गिराई से मौजूद िै, हजसमें पुरुर्सों कस 

“कमाने वाला” और महिलाओों कस “गृिस्र्ी सोंभालने वाला” माना जािा िै। Time Use Survey, 2019 (MoSPI) 

के अनुसार ग्रामीण के्षत्रसों की महिलाएँ प्रहिहदन औसिन 299 हमनट (लगभग 5 र्ोंटे) अवैिहनक र्रेलू काया करिी 

िैं, जबहक पुरुर् केवल 97 हमनट देिे िैं। इसके हवपरीि, पुरुर् औसिन 360 हमनट आय अजान वाले कायों में 

लगािे िैं, जबहक महिलाएँ केवल 160 हमनट िी दे पािी िैं। यि आँकडे स्पि करिे िैं हक लैंहगक भूहमकाओों की 

असमानिा महिलाओों की स्विोंत्रिा और सामाहजक गहिशीलिा कस सीहमि करिी िै ।8 

3. दै्वि भूनमका (Double Burden) – ग्रामीण महिलाएँ “दै्वि भूहमका” हनभािी िैं, हजसमें वे र्र और बािर दसनसों 

जगि काम करिी िैं। NSSO (2017–18) के अनुसार ग्रामीण महिला श्रहमकसों में से 56% महिलाएँ कृहर् मजदूरी 

और स्वरसजगार में सोंलग्न रििे हुए र्रेलू हजमे्मदाररयसों कस भी हनभािी िैं। इसके अहिररि, ICMR Report 2020 

में बिाया गया हक लगािार डबल बडान उठाने से लगभग 38% ग्रामीण महिलाओों में एनीहमया और कुपसर्ण जैसी 

स्वास्थ्य समस्याएँ पाई गईों, जबहक मानहसक िनाव और अवसाद का स्तर भी शिरी महिलाओों की िुलना में 

अहिक दजा हकया गया ।9 

4. निणडय लेिे में भूनमका – पररवार में हनणाय लेने की प्रहक्रया में ग्रामीण महिलाओों की भूहमका सीहमि िसिी िै। 

NFHS-5 (2019–21) के अनुसार ग्रामीण भारि की 71% महिलाएँ बच्चसों की हशक्षा, स्वास्थ्य देखभाल और दैहनक 

खचा के फैसलसों में भागीदारी करिी िैं, लेहकन केवल 18% महिलाएँ िी जमीन-जायदाद, कृहर् हनवेश और बडे 

हवत्तीय हनणायसों में शाहमल िसिी िैं। इसके अहिररि, केवल 13% ग्रामीण महिलाओों के नाम पर कृहर् भूहम का 

स्वाहमत्व दजा िै, जस आहर्ाक सोंसािनसों पर उनके सीहमि अहिकार कस दशाािा िै]10 

समाजशास्त्रीय नवशे्लर्ण 

ग्रामीण महिलाओों की स्स्र्हि कस हनम्न दृहिकसणसों से समझा जा सकिा िै: 

ग्रामीण महिलाओों की स्स्र्हि का समाजशास्त्रीय हवशे्लर्ण हवहभन्न दृहिकसणसों से हकया जा सकिा िै- 

1. लैंनगक असमािता का दृनिक ण यि स्पि करिा िै हक पुरुर्सों और महिलाओों के श्रम का मूल्ाोंकन समान रूप 

से निी ों िसिा; महिलाओों का काया अक्सर “सिायक” या “पूरक” समझा जािा िै, हजसके पररणामस्वरूप 

सामाहजक असमानिाएँ स्र्ायी बनी रििी िैं ।  

2. सुंिचिात्मक-कायडक्षमता दृनिक ण इस ओर सोंकेि करिा िै हक पररवार और समाज की परोंपरागि सोंरचना 

महिलाओों कस गृिस्र्ी, बच्चसों की परवररश और सियसगी भूहमकाओों िक सीहमि कर देिी िै, हजससे उनकी 

स्विोंत्रिा और सामाहजक गहिशीलिा बाहिि िसिी िै ।11  

3. विी ों, िािीवादी दृनिक ण ग्रामीण महिलाओों के अदृश्य श्रम कस मान्यिा देने, सामाहजक न्याय सुहनहिि करने 

और समान अवसर प्रदान करने की आवश्यकिा पर बल देिा िै।12 इस प्रकार, समाजशास्त्रीय दृहि से ग्रामीण 

महिला की स्स्र्हि केवल उनकी व्यस्िगि पररस्स्र्हियसों का पररणाम निी ों िै, बस्ि यि गिरे सामाहजक-

साोंसृ्कहिक ढाँचसों और हपिृसत्तात्मक व्यवस्र्ाओों से हनहमाि िसिी िै। 
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निष्कर्ड 

ग्रामीण पररवेश में कायारि महिलाएँ केवल पररवार की ‘सिायक’ निी ों िैं, बस्ि वे ग्रामीण अर्ाव्यवस्र्ा की िुरी 

िैं। उनकी सामाहजक स्स्र्हि हशक्षा, परोंपरा और साोंसृ्कहिक बोंिनसों से प्रभाहवि िसिी िै; उनकी आहर्ाक स्स्र्हि अल्प आय 

और असोंगहठि श्रम पर आिाररि िै; और पाररवाररक जीवन उन्ें दसिरी हजमे्मदाररयसों का बसझ देिा िै।  ग्रामीण पररवेश में 

कायारि महिलाओों की सामाहजक, आहर्ाक और पाररवाररक पृष्ठभूहम का समाजशास्त्रीय अध्ययन यि दशाािा िै हक वे केवल 

र्रेलू जीवन िक सीहमि न रिकर कृहर्, पशुपालन, स्वरसजगार, लरु् उद्यसग और असोंगहठि के्षत्र में बहुआयामी यसगदान देिी 

िैं, हकों िु उनके श्रम कस अभी भी “सिायक” या “पूरक” मानकर औपचाररक मान्यिा से वोंहचि हकया जािा िै। सामाहजक 

दृहि से उनका जीवन जाहि, वगा, हपिृसत्तात्मक सोंरचना, हशक्षा की कमी और साोंसृ्कहिक बोंिनसों से हनयोंहत्रि िसिा िै, हजसके 

कारण उनकी सामाहजक गहिशीलिा और हनणाय लेने की क्षमिा सीहमि रि जािी िै। आहर्ाक दृहि से वे कम मजदूरी, 

असोंगहठि काया और भूहम व सोंसािनसों पर स्वाहमत्व की कमी जैसी चुनौहियसों का सामना करिी िैं , जबहक पाररवाररक 

पररपे्रक्ष्य में वे “दै्वि भूहमका” हनभािे हुए र्र व बािर दसनसों हजमे्मदाररयसों का बसझ उठािी िैं , हजससे उनके स्वास्थ्य और 

मानहसक स्स्र्हि पर गिरा प्रभाव पडिा िै। यि अध्ययन यि भी स्पि करिा िै हक महिलाओों की स्स्र्हि केवल उनके 

व्यस्िगि प्रयाससों का पररणाम निी ों िै, बस्ि यि व्यापक सामाहजक सोंरचनाओों और नीहिगि व्यवस्र्ाओों से गिराई से जुडी 

िै। इसहलए, ग्रामीण महिलाओों के वास्तहवक सशस्िकरण िेिु आवश्यक िै हक हशक्षा और व्यावसाहयक प्रहशक्षण की 

उपलब्धिा सुहनहिि की जाए, भूहम और आहर्ाक सोंसािनसों पर उनका स्वाहमत्व बढ़ाया जाए, उनके श्रम कस औपचाररक 

मान्यिा और उहचि प्रहिफल हदया जाए, िर्ा हनणाय लेने की प्रहक्रया में उनकी सहक्रय सिभाहगिा सुहनहिि की जाए। यहद ये 

प्रयास बहुआयामी स्तर पर हकए जाएँ िस ग्रामीण महिलाएँ “अदृश्य सियसगी” से “दृश्यमान हिििारक” के रूप में उभर 

सकिी िैं और भारि के ग्रामीण समाज कस अहिक न्यायसोंगि, आत्महनभार और सिि हवकासशील हदशा में अग्रसर कर 

सकिी िैं। 
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